
Cecilia del Nacimiento (O.C.D.) 

Valladolid, 1570 – Valladolid, 1646 

Escritora, poeta, música y pintora 

 

Reseña biográfica 

Cecilia del Nacimiento, conocida en el siglo Cecilia Sobrino Morillas, nació en el seno 

de una familia ilustre que se preocupó por formar a sus nueve hijos tanto en lo académico 

como en la religión católica y el ejercicio de las virtudes cristianas. Varios de ellos 

abrazaron la vida religiosa en la Orden de los Carmelitas Descalzos y de los Franciscanos 

Descalzos.  Cecilia Sobrino Morillas estudió griego, latín, francés e italiano, además de 

Filosofía, Teología y Sagrada Escritura, gracias a las enseñanzas que le proporcionó su 

madre.  

 

Tras el fallecimiento de Cecilia Morillas, en 1581, y cuatro años después, en 1585, su 

padre, el Bachiller Antonio Sobrino, tanto Cecilia como su hermana María, deciden 

abrazar la vida religiosa y profesan en el Convento de la Concepción del Carmen de 

Valladolid en 1588. 

 

Fue enviada un tiempo por su confesor, Fray Tomás de Jesús, al Convento de Carmelitas 

Descalzas de Calahorra (La Rioja), entre 1601 y 1612, con el fin de apoyar la 

consolidación de dicho convento. A su regreso al Convento de Valladolid ejerció como 

priora y maestra de novicias. Además fue una destacada poeta, música y pintora.  

 

Murió en el carmelo vallisoletano con setenta y cinco años, después de una vida de 

entrega y servicio al Señor. 
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Imagen del convento y de santa Teresa de Jesús 

 

           

Convento de la Concepción del Carmen de Valladolid e imagen de Santa Teresa 

conservada en dicho convento 

ICDM 

https://drive.google.com/file/d/1qblFhBjFP6rQegYq8ZBzv_oA–sqimDSn/view
http://www.revistadeespiritualidad.com/upload/pdf/2106articulo.pdf
https://digicarmel.com/viewer.vm?id=20242&lang=es&page=881

