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Resumen

El estudio analiza la relacion entre los quintiles socioeconomicos, los
indicadores de pobrezay la Desnutricion Cronica Infantil (DCI) en nifos
y ninas menores de 5 anos en Ecuador. Se utilizd un diseno
observacional, transversal y analitico, de una muestra de 3.993 ninosy
ninas de la Encuesta Nacional de Desnutricion Infantil .La DCI en
Ecuador afecta al 17,5% de los menores de cinco anos, posicionandolo
como el cuarto pais de América Latina con mayor prevalencia (INEC,
2024).

Los resultados revelan una significativa asociacion entre pobreza,
nivel socioecondémico y DCI. El quintil mas bajo (01), con ingresos
inferiores a $51,53 USD (INEC,2024), presenta la mayor prevalencia de
DCI(26.22%), sequido del 02(20.25%). Ademas, el 50.76% de los casos
proviene de zonas rurales y el 60.03% de la regién Sierra. Se identifico
una mayor prevalencia en el sexo masculino. También se observo una
fuerte correlacién entre pobreza por ingresos y necesidades basicas
insatisfechas (NBI) con la presencia de DCI.

El andlisis estadistico mostré significancia en todas las asociaciones
estudiadas (p<0.05), confirmando que los nifios y niflas mas pobres y
aquellos en contextos rurales y de la sierra ecuatoriana, tienen mayor
riesgo de DCIl. Comparativamente, Peru logré reducir su tasa de DCI del
28% al 10,8% entre 2008 y 2021 mediante politicas multisectoriales
(ENDES, 2021), mientras que Guatemala aun mantiene una alta
prevalencia(42,8%), especialmente en comunidades indigenas rurales
(UNICEF, 2021).
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En conclusién, la DCI en Ecuador esta fuertemente condicionada por
inequidades estructurales. Se requieren politicas publicas integrales,
adaptadas al contexto local, que incluyan transferencias econdémicas,
acceso a alimentos nutritivos, educacién nutricional y servicios de
salud. Las experiencias exitosas de otros paises indican que
intervenciones sostenidas y focalizadas pueden romper el ciclo de
pobreza y malnutricion infantil, mejorando las condiciones de vida de
las poblaciones mas vulnerables del pais.
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