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Introduccion

La salud autopercibida (SA)es una de las medidas més utilizadas para evaluar resultados en salud, ya que integra la valoracion subjetiva del estado de salud dentro de un contexto social y cultural
(Jylha, 2009). Es un predictor de mortalidad y de morbilidad (J ylhd, 2009; Tinajero-Chavez et al., 2023) y resulta clave en el andlisis de desigualdades sociales ysalud (Arias Uriona et al, 2023). La
evidencia muestra discrepancias sistematicas en sureporte segiin género, niveleducativo, socioecondémico, y otros ejes de desigualdad (Arias Uriona et al, 2023).

Método

Se evaluo la SA en 178 mujeres
usuarias de centros de atencidn
primaria de salud en Cordoba,

Figura 1
Diferencias estadisticamente significativas
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Figura 2
Prueba de Kruskal-Wallis para muestras independientes por nivel
socioeconomico en la dimension Salud mental.

Figura 3
Comparaciones  entre parejas de niveles
Socioeconomicos segun nivel de Salud mental
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evaluaron siete dimensiones:
condicion fisica, estilo de vida,
salud cognitiva, movilidad fisica,
salud emocional, fisica ymental.

Resultados

Salud mental
X4, 178) =9.92

p=.034—

1,00 T T T T T
D2E_Clase baja D1_clase baja C3_Clase media C2_Clase media ABC1_Clase alta

inferior superior baja alta D1_clase b

85,78

superiar
Socieconomico

Conclusién

Se identificaron diferencias significativas segun el nivel socioeconémico en salud
cognitiva, estilo de vida, salud fisica y salud mental (Fig.1). Las mujeres de clase
baja inferior reportaron mejor salud mental que las de clase media baja (Fig. 2 y 3).
No hubo diferencias asociadas alniveleducativo.

El nivel socioecondémico influye significativamente en la SA, particularmente en la salud mental. Factores
como elacceso a recursos, el estrés econoémico y las expectativas culturales podrian mediar esta relacion.
Se sugiere ampliar la investigacion incluyendo variables como acceso a salud mentalyredes de apoyo.
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