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Introduccion: La obesidad es una
problematica altamente prevalente en
América Latina, con una tendencia creciente
en los grupos sociales mas desfavorecidos

Objetivo: Analizar los determinantes
sociales de las inequidades en la obesidad
entre la poblacién adulta de Ecuador en el
ano 2018

Metodologia: Estudio transversal con datos
de 86.761 personas de 18 anos o mas, de la

Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2018.

Se realizd un analisis exploratorio de la
distribucioén de la obesidad (IMC>30 kg/m2)
segun diversos indicadores sociales. Se
estimaron modelos multinivel Poisson
estratificados por sexo.

Resultados:

« Mayor prevalencia de obesidad en mujeres(29%)vs hombres(18%)
en el grupo etario de 45-64 anos: 377% en mujeresy 25% en
hombres (valor p<0,01).

« En mujeressin escolarizaciéon mayor prevalencia de obesidad (PRR
1,22;1C95% 1,12-1,33) comparadas con educacion superior.

« Enhombres sin escolarizacion la prevalencia fue menor (PRR 0,77;
IC95% 0,68-0,88) que con educacion superior.

« Laobesidad fue significativamente menor en personas indigenas
(valor p <0.05) comparados con mestizas.

« Mayores probabilidades de obesidad en mujeres solteras
comparadas con aquellas casadas/unidas, en area rural versus
urbanay en estudiantes versus trabajadoras.

Conclusiones: el patron social de la obesidad es diferente en mujeres
y hombres, resaltando la importancia de politicas publicas parala
prevencion de la obesidad con enfoque de género y de equidad en
salud.




	Número de diapositiva 1

