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Resumen

Se presenta una metodologia innovadora para abordar las inequidades
en salud materno- infantil mediante el analisis de conocimientos y
practicas de lactancia materna en el contexto de redes sociales en la
Provincia de Jujuy, Argentina. La lactancia materna constituye una
practica fundamental que reduce enfermedades crénicas en madresy
tasas de infecciones en ninos, sin embargo, en Argentina solo el 53,2%
de menores de 6 meses reciben lactancia materna exclusiva. UNICEF
destaca el rol crucial de las redes de apoyo social en la promocién de
la lactancia materna, pero existe informacion limitada sobre los
recursos y estrategias de apoyo disponibles para madres de bajos
recursos en servicios de Atencién Primaria de Salud.

El estudio implementa una metodologia mixta que combina
entrevistas cualitativas semiestructuradas con mapeo participativo
de redes sociales ego-centradas, basandose en la teoria de la Accion
Razonada, marcos antropologicos de construccion del conocimiento y
analisis de redes sociales. La investigacion incluye 82 diadas madre-
hijo usuarias de APS en Jujuy, donde se crean mapas manuales de
redes sociales durante las entrevistas, incorporando tanto actores
humanos (familia, amigos, personal de salud) como no-humanos
(instituciones, internet, medios). Se analizan medidas cuantitativas
como tamano de red, densidad de relaciones y tipos de apoyo, junto
con analisis tematico cualitativo.
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Los objetivos principales incluyen caracterizar redes de apoyo social
informativo e instrumental, identificar consejeras culturalmente
apropiadas para diseminacién de recomendaciones, y analizar
barreras y facilitadores para la practica de lactancia materna. Esta
metodologia representa un modelo innovador que contribuye
académicamente a la antropologia, estudios de redes sociales y salud
publica, mientras ofrece aplicaciones practicas para politicas de APS
y programas de apoyo social culturalmente apropiados, siendo
transferible a otros contextos iberoamericanos para lograr
intervenciones efectivas y equitativas.
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