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Antecedentes Metodologia

-La lactancia materna (LM) constituye una practica
fundamental para la salud materno-infantil, reduciendo
enfermedades crénicas en madres y tasas de infecciones en
ninos.

-En Argentina, segun la ENaLac 2022, el 53,2% de menores
de 6 meses reciben lactancia materna exclusiva, mientras
gue en Jujuy este indicador alcanza el 52,6%.

-UNICEF destaca el rol crucial de las redes de apoyo social en
la promocidn de la lactancia materna. Sin embargo, existe
informacidn limitada sobre los recursos y estrategias de
apoyo disponibles para usuarias de Atencidn Primaria de
Salud (APS).

Se presenta una metodologia innovadora que combina
entrevistas cualitativas con mapeo participativo de redes
sociales, basandose en la teoria de la Accién Razonada,
marcos antropoldgicos de construccidn del conocimiento y
analisis de redes sociales.

Objetivos
Caracterizar redes de apoyo social informativo e
instrumental aplicando marcos socio-antropolégicos.
Identificar consejeras culturalmente apropiadas para
diseminacion de recomendaciones.
Analizar barreras y facilitadores para la practica y
acompafiamiento de la LM.

Poblacién: Madres con nifios menores de 2 afios usuarias de control de nifio sano en ambito de APS
de Jujuy (n=82 diadas madre-hijo)

Disefno: Metodologia mixta con implementacion simultanea de:

1. Mapeo Participativo Ego-Centrado

o Creacion manual de mapas de redes sociales durante la entrevista
o Incluye actores humanos y no-humanos (instituciones, internet, medios)
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Figure 1. Mapa participativo dibujado a mano durante entrevista, mostrando red de
apoyo ego-centrada por periodos: pre-parto, parto-hospital, y post-parto. Figura 2.
Ejemplo de analisis de redes sociales usando UCINET: visualizacion de conexiones
entre actores de apoyo.

2. Entrevistas Semiestructuradas

Temas explorados:

o Rol de redes de apoyo social

o Percepcionesy actitudes sobre lactancia materna

o Fuentes y tipos de apoyo (informacional, instrumental, emocional)
o Barreras y facilitadores

Analisis: Tematico inductivo-deductivo con software cualitativo

Asociacion
Universitaria
Ibercamericana
de Postgrado

o

[N |

IMPLICACIONES

Contribuciones Académicas

. Antropologia: Marcos conceptuales
para estudios de lactancia

o Redes sociales: Metodologia
participativa innovadoraSalud
publica: Herramientas para disefo
de intervenciones

Aplicaciones Practicas

o Politicas APS: Programas de
promocion de lactancia materna en
Jujuy

o Transferibilidad: Modelo replicable
para otros contextos
iberoamericanos

o Intervenciones: Base para
programas de apoyo social
culturalmente apropiados

CONCLUSIONES
Esta metodologia constituye un modelo
innovador que combina datos cualitativos
y de redes sociales para informar
intervenciones en salud publica. Las
intervenciones efectivas requieren
procesos complejos de identificacion y
adaptacion contextual para lograr
resultados equitativos y apropiados.
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