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INTRODUCCION: El acceso a una alimentacién adecuada constituye un pilar esencial del bienestar individual y poblacional. En 2024, diversas instituciones y entidades espafiolas firmaron el “Manifiesto
por la Visibilidad de la Inseguridad Alimentaria en Espafia” donde se indica que el 13,3% de la poblacion no tiene acceso fisico, social y econdmico permanente a alimentos seguros, nutritivos y en cantidad
suficiente para satisfacer sus requerimientos nutricionales. 2 OBIJETIVO: conocer la prevalencia de inseguridad alimentaria en el colectivo de personas en situacion de desempleo y riesgo de exclusion
social e identificar los factores sociodemograficos y econdmicas mds asociados

Tabla 2. Comparacion del contexto socioeconémico entre personas con v sin seguridad alimentaria

Seguridad Insegurida

METOLOGIA: ensayo comunitario no aleatorizado con 1077 adultos entre 18 y 65 afios participantes en programas de empleabilidad
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RESULTADOS: se registr6 un 58,6% de inseguridad alimentaria (20,1% moderaday 11,2% severa). Las tablas 1 y 2 muestran la asociacion s s 1oy 18056
con las variables socio-demograficas y econémicas y la tabla 3, con las variables de bienestar. Parado larga duracion 50.5% (256)  548% (115)  47.5% (131) 0106
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Femenino 79.7% (404)  78.6% (165)  80.5%(239) 600 Tatal S‘_agmwdac_l Ins_egunda_d p-valor Luz 20.0% (147)  3.7% (12) 43.5% (135)  <0,001
Masculine 203%(103)  21.4% (45)  19.5% (58) Alimentaria _ Alimentaria Agua 15-33'9 (80) 3-33'9 M E*f&y (73) <0.001
Edad (media = DE) T0Z103  458<100 431=104 0.000 Puntuacion estado de salud percibido de 0 a 100 ) Gas L% (6 33%0 13.2% (69) <0.001
18-29 afios 11.4% (58)  9.0% (19) 13.1% (39) (media = DE) 65.2+237 68.8+20.1 62.6+x257 0.002 Problemas para asumir gastos
30-44 afios 33.9%(172)  29.5%(62)  37.0%(110) 32 _ Ningiin problema 69.2% (351)  93.3% (196) 4 (155)
45 o més afios 54.6%(277)  614% (129)  49.8% (148) Puntuacion estado de salud fisica de 0 a 100 segin ) 1 suministro 11.6% (59) 33%(T) % (52) <0.001
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Extranjero 39.6% (176)  20.0% (53)  46.9%(123) Puntuacion estado de salud emocional de 0 a 100 Tneresos individual
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Nuclear 38.5% (195)  48.6% (102)  31.3%(93) - S : _ 500-1000€ / mes 24.5% (124)  252%(53)  23.9% (71) 0.400
Monoparental 15.8% (30)  4.3%(9) 23.9% (71) Puntuacion de satisfaceién con la vidade 5a 35 , . s - _ 1000-1500€ / mes 4.9% (25) 4.8% (10) 5.1% (15)
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Nivel educative s S ) I dia = DE 17.0=4.2 18.3=4.1 16.1=4.1 <0.001 0 recibe prestaciones economicas 5% (256) 52.4% (110) 2% (146) 0.475
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Bachillerato o FP media 25.8% (131)  26.7% (56) 25.3% (75) DE: Desviacion estandar. SF-12: Test de salud fisica v emocional de la Sociedad Espafiola de Reumatologia; SWLS: Satisfaction Sin posibilidad de acudir al dentista 50.1% (254)  21.0% (44) 70.7% (210) =0,001
FP superior. universidad y/o postgradoe  42.6% (216)  53.3% (112)  35.0% (104) With Life Score

# Prestacion por desemplec u ofra ayuda econdmuca del Estado o la Comumdad Auténoma de residencia
DE: Desviacion estandar; FP: Formacion profesional
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