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INTRODUCCIÓN:  El acceso a una alimentación adecuada constituye un pilar esencial del bienestar individual y poblacional. En 2024, diversas instituciones y entidades españolas firmaron el “Manifiesto 
por la Visibilidad de la Inseguridad Alimentaria en España” donde se indica que el 13,3% de la población no tiene acceso físico, social y económico permanente a alimentos seguros, nutritivos y en cantidad 
suficiente para satisfacer sus requerimientos nutricionales.  OBJETIVO:  conocer la prevalencia de inseguridad alimentaria en el colectivo de personas en situación de desempleo y riesgo de exclusión 
social e identificar los factores sociodemográficos y económicas más asociados 

METOLOGÍA:  ensayo comunitario no aleatorizado con 1077 adultos entre 18 y 65 años participantes en programas de empleabilidad 
gratuitos de la ONG Acción Contra el Hambre en las provincias de Castellón, Tarragona, Madrid, Málaga, Navarra y Sevilla entre 2021-2023.

RESULTADOS: se registró un 58,6% de inseguridad alimentaria (20,1%  moderada y 11,2% severa). Las tablas 1 y 2 muestran la asociación 
con las variables socio-demográficas y económicas y la tabla 3, con las variables de bienestar.  
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