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n“nnclouv El curso tendra una duracion de 8 horas online tedrico-practicas

"ﬂnnnlﬂ distribuidas en 2 dias. Al finalizar el curso, los alumnos obtendran el
certificado correspondiente de la Universidad Complutense de Madrid.

Viernes de 16.00 a 20.00
+ Sabado de 10.00 a 13.30

Modalidad
imparticion Online- Streaming

Clases en directo donde se podra interactuar
con el docente, asi como con el resto de
companeros.
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MATRICULA

Una vez completada la matricula deberan
entregar en la Escuela de Gobierno la siguiente
documentacion:

+ Justificante del pago.
+ Impreso de solicitud de matricula.
+ Fotocopia del DNI o Pasaporte en vigor.

+  Fotocopia compulsada de la certificacién académica oficial del alumno.

Toda la documentacion se entregara en la Secretaria de Alumnos de la Escuela
de Gobierno hasta una semana antes del inicio del curso.

Para mas informacién: 91 425 99 01; 659 987 466 ; 690 788 450 o
info@innovasaludycultura.com

COSTEDELA

MATRICULA -



https://www.ucm.es/estudios/2020-21/certificado-competenciasenapegoyvinculacionpersonaladultaC7092101

DESCRIPCION
DEL CURSO

EQUIPO
DOCENTE

Curso de formacion para el desarrollo de competencias en apego
y vinculacion interpersonal saludable en adultos, abordando el
conocimiento de los estilos de apego adulto seguro, inseguro y
desorganizado, su identificacion e implicaciones comportamentales,

sociales y educativas.
El apego y los vinculos interpersonales constituyen un foco de inte-

rés actual tanto para la investigacion como para la formacion profesional,
con una influencia transversal a través de diferentes campos como el
clinico-sanitario, el educativo, el social y familiar. ElI ponente del curso
igualmente ha creado un instrumento de medida para evaluar el apego y
los vinculos interpersonales en adultos, el Vinculatest (premio de investi-
gacion en evaluacion psicoldgica TEA ediciones “Nicolas Seisdedos” en
el afio 2015), que seré la base para la sistematizacion del apego y de los
vinculos interpersonales.

Por su tematica transversal, el curso estd dirigido a estudiantes,
profesionales, directivos y docentes de cualquier area, y cuya labor
requiera el establecimiento de vinculos con otras personas, siendo
fundamental para profesionales sanitarios, educativos y sociales.

1. Concepto de apego y vinculo. Diferencias y similitudes.

2. Apego infantil y apego adulto. Tipos. Similitudes y diferencias.
La evolucion del apego infantil y el desarrollo de la vinculacion
segura a lo largo del ciclo vital.

3. Caracterizacion cognitiva, conductual y psicodinamica del apego
adulto. La seguridad en la vinculacion y el bienestar psicoldgico.

4. Coémo reconocer la vinculacion y el apego adulto: claves en la
observacion e instrumentos de medida. El Vinculatest.

5. Vinculos saludables vs. vinculos disfuncionales

6. Reeducacion y promocion del apego y los vinculos saludables
en uno mismo y en la sociedad.

7. Ambitos de aplicacion. Aplicaciones especificas.

Profesor
* Manuel Rodriguez Abuin, profesor asociado del Departamento de Personali-

dad, Evaluacién y Psicologia Clinica de la UCM. Autor del Vinculatest.
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