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Presentacion

FRANCISCO MARAVER, ICIAR VAZQUEZ Y FRANCISCO ARMIJO

El lector tiene en sus manos un nuevo Vademécum de las aguas mineromedi-
cinales espafolas, que como en los casos anteriores se trata de un trabajo ab-
solutamente nuevo, no es una reedicion, realizado por el equipo de la catedra
de Hidrologia Médica de la Universidad Complutense que incluye los analisis
fisico quimicos de las citadas aguas realizados entre 2016 y 2019.

El trabajo que presentamos es fruto de un convenio especifico desarrollado
al amparo del Acuerdo Marco de colaboracion entre la Universidad Complu-
tense de Madrid (Escuela Profesional de Hidrologia Médica e Hidroterapia) y
la Asociacion Nacional de Balnearios (ANBAL).

Hemos contado con el trabajo de laboratorio del doctor Jose Manuel Eje-
da Manzanera asi como con la inestimable colaboracion de profesionales de
reconocido prestigio: concretamente, la Prof* Iluminada Corvillo Martin del
Departamento de Radiologia, Rehabilitacion y Fisioterapia de la Facultad de
Medicina de nuestra Universidad, el Dr. Miguel Angel Ferndndez Toran Di-
rector General del Balneario de Cofrentes, la Prof* Rosa Meijide Failde del
Departamento de Fisioterapia, Medicina y Ciencias Biomédicas de la Facul-
tad de Ciencias de la Salud de la Universidad de A Coruiia y la Dra. Carmen
Rdédenas Palomino del laboratorio de Radiactividad Ambiental de la Univer-
sidad de Cantabria.

Como en los textos anteriores, la principal aportacion de este Vademécum
es la homogeneidad, se han seguido siempre las mismas técnicas tanto en la
toma y conservacion de las muestras, como en los analisis fisicoquimicos rea-
lizados, nuestra experiencia es que esta forma de trabajo resulta muy positiva.

También hemos afiadido en cada una de las fichas de los Establecimientos
Balnearios, redactada en la mayoria de los casos por sus médicos directores,
la bibliografia recomendada para facilitar una posible ampliacion de la infor-
macion de cada Centro.
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Los profesionales expertos y responsables de Servicios Médicos de Es-
tablecimientos Balnearios que han colaborado escribiendo las de fichas de
mencionadas han sido:

Lourdes Arefios, Marta Arribas Rioja, J. Beltran Fernandez, Manuel Bui-
san Gutiérrez, Abel Carpintero Cateriano, Alberto Cerrada Fernandez, Jose
Antonio De Gracia Hils, Yohana Isabel De Gracia Hils, M* Isabel Delgado
Lopez, Pilar Diestro Sancho, Maria Dolores Fernandez Marcos, Miguel An-
gel Fernandez Toran, Antonio Freire Magarinos, M* Mercedes Inmaculada
Gallego Castafio, Juan Enrique Garcia Lara, Angela Garcia Matas, José M.
Garcia Rodriguez, Laura Gomez San Miguel, Joaquin Guillén Mateo, Her-
nando Jimeno Barrios, Pilar Jurado De Miguel, Ana Maria Lamilla Yerga,
Jests Antonio Llorente Gonzalez, Tomas Marchena Rodriguez, Elisa Marin
Garcia, Yoleisa Isabel Martinez Diaz, Yuleisi Martinez, Veronica Martinez
Pagan, Rosa Meijide Failde, Ramiro Millan Jover, Luis Alberto Morante Zu-
maque, Carla Morer Lifian, Carlos Mufioz Guajardo, Eduardo Navarro Gar-
cia, Diana Olaciregui Pontes-Silva, Luis Ovejero Ovejero, Liliana Paola Pe-
llecer Ruiz, Ana Maria Pefia, Pau Pérez Arconada, M* Jesus Portalatin, Pilar
Rodriguez-Espinosa, Ascension Sanchez Carridon, Néstor Santacruz Carmona,
Olga M?* Seoane Sanchez, Ada Sevares Miraval, Esther Torrellas Sesma, Sil-
via Torres Piles, Basilio Varas Verano y Lucrecia Zoido Sanchez.

El estudio incluye las determinaciones analiticas de ciento veinticinco
aguas mineromedicinales espafiolas, cuyos manantiales se encuentran en no-
venta y siete Balnearios. Ha requerido diecinueve desplazamientos que han
supuesto un total de veintidos mil treinta y dos kilémetros, sin contar los de
los desplazamientos insulares a Gran Canaria, El Hierro, La Palma y Mallorca.



1. El universo primigenio sintetizé el agua

FRANCISCO ARMIJO

Introduccién

No hay ninguna duda que el agua mineromedicinal de un balneario es su ele-
mento primordial, sin ella no podrian existir estos centros terapéuticos. Desde
un punto de vista fisicoquimico cualquier tipo de agua la podemos definir
como un sistema heterogéneo formado por una suspension de fases solidas,
de naturaleza organica e inorganica, en una fase liquida formada, por una so-
lucién de solutos moleculares o idnicos de naturaleza organica o inorganica
cuyo solvente es la sustancia llamada agua.

De todos los fluidos puros, el agua o la “sustancia agua ordinaria”, como
se la llama, o simplemente H20, es sin duda la sustancia mas importante que
existe en nuestro Universo'.

La sustancia agua es fundamental para la vida y ha resultado indispensable
para su desarrollo en la Tierra2.

Las aguas mineromedicinales son un tipo de agua, de origen profundo, re-
sultado de muchos afos de interaccion de la sustancia agua con los materiales
rocosos de los acuiferos en los que se encuentra contenida, el pH el potencial
de oxido reduccion, la solubilidad y el tiempo de contacto condicionan la di-
solucion de los minerales que dan lugar a su contenido i6nico, a los gases y a
los materiales suspendidos que deben permanecer constantes?.

El tiempo medio de permanencia del agua en un acuifero es de 100 a,
aunque existen acuiferos que se llenaron con agua hace unos cinco mil mi-

" Dorsey NE. Properties of ordinary water-substance. New York: Hafner Publishing Company; 1968.
2 Kasting J. How to find a habitable planet. Princeton, N.J.: Princeton University Press; 2012.

3 Maraver F, Armijo F. Vademécum Il de aguas mineromedicinales espafolas. Madrid: Edito-
rial Complutense; 2010.
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llones de afios y su conservacion esta relacionada con la solidez geoldgica
de un area tan vasta como la que se ha desarrollado bajo el desierto del
Sahara*.

La importancia de esta sustancia fue siempre intuida por el hombre y pue-
den valernos como muestra las ensefianzas del filésofo griego Tales de Mileto
(623-540 a.C.) convencido que el principio de todas las cosas era el agua, ya
que la vida esté ligada a la humedad y esta proviene del agua’.

A pesar de conocerse la importancia de esta sustancia, habrian de tras-
currir mas de dos mil afios para que Antoine Lavoisier, en 1783, anunciara
a la Academia Francesa que el agua era el producto de la combinacién de
hidrégeno “aire inflamable” con el oxigeno. En su Memoria, relataba un
experimento realizado ante el rey Luis XVI en el que aplico una descarga
eléctrica a una mezcla de hidrogeno y oxigeno que gener6 varias gotas de
agua. Posteriormente continud su explicacion en otro trabajo titulado “Me-
moria donde se prueba, por la descomposicion del agua, que este fluido no
es en absoluto una sustancia simple, y que existen numerosos medios de
obtener el aire inflamable que forma parte de ella como principio consti-
tuyente % 7.

El objetivo de este trabajo es relacionar el agua mineromedicinal de los
balnearios con la sustancia agua, buscando los origenes de sus componen-
tes, cuando, déonde y como se formo, como y cuando llegd a la Tierra y
como contribuy6 a la formacion de la vida y mas recientemente de aguas de
todo tipo.

La nada

Para los humanos es dificil interpretar la nada, la ausencia total de cualquier
cosa, ya sea materia o energia. El vacio no existe, incluso si en una region
del espacio consiguiéramos que no existiera ni una Unica sola particula se-
guiria habiendo alli una serie de fluctuaciones, diminutas ondas de naturaleza

4 MacDonald A, Bonsor H, Dochartaigh B, Taylor R. Quantitative maps of groundwater re-
sources in Africa. Environmental Research Letters. 2012;7(2):024009.

5 Britannica. Boston: Encyiclopaedia Britannica; 2009.

8 Armijo F. Cien afos de andlisis de las aguas mineromedicinales. Madrid: Universidad Com-
plutense de Madrid; 2012.

7 Pellén Gonzalez |. Un quimico ilustrado. Madrid: Nivola Libros Ediciones; 2002.
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cuantica que, apareciendo y desapareciendo continuamente, harian que en ese
espacio existiera energia®.
Pues en el principio no habia nada, ni espacio, ni tiempo, ni luz.

El origen del universo

En esa nada y de esa nada naci6 el Universo en el llamado Big Bang, como
un punto caliente y denso con un tamafo nulo, en el que la densidad y la
curvatura espacio y tiempo llegaron ser infinitas hace unos 13800 10° a
(13,8 Ga)y> o1,

Para poder medir la mayoria de las cosas, es necesario establecer un punto
de partida, en este caso el origen se corresponde con el momento en el que
nacid el Universo y a partir del cual se puede contar el tiempo. George Ga-
mow, en 1948, propuso que el Universo se cred a partir del Big Bang, ade-
lantando que su explosion habia dado lugar a una radiacion de fondo que fue
recogida en 1965 por Arno Penzias y Robert Wilson de los Laboratorios Bell,
con un detector de microondas extremadamente sensible'.

Lo que vieron con su antena era la luz mas antigua del Universo, los pri-
meros fotones creados tan so6lo 380.000 afos después del Big Bang (Hace
13799,62 106a) cuando el joven Universo se expandid hasta permitir que se
desacoplaran la materia y la radiacion y ésta pudo circular libremente por
primera vez.

Aproximadamente, al mismo tiempo que este descubrimiento, Bob Dicke
y Jim Peebles estudiaban como el Universo en sus primeros instantes deberia
haber sido muy caliente y denso, para acabar blanco incandescente, pero la
expansion del Universo y el paso del tiempo implicarian que su luz debe-
ria estar tan desplazada hacia el rojo que nos llegaria como radiacion de mi-

8 Benea-Chelmus |, Settembrini F, Scalari G, Faist J. Electric field correlation measurements
on the electromagnetic vacuum state. Nature. 2019;568(7751):202-206.

9 Gamow G. The creation of the universe. New York: Viking Press; 1952.

© Hawking S. A brief history of time. From the Big Bang to black holes. NY: Bantam Books;
1988.

" Hawking S, Mlodinow L. A brief history of time. New York: Bantam Books; 2005.

2 Penzias A, Wilson R. Measurement of the Flux Density of CAS a at 4080 Mc/s. The Astro-
physical Journal. 1965;142:1149.
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croondas, que fue la que la antena de Penzias y Wilson fue capaz de captar,
como habia predicho Gamow".

Esta radiacion cosmica de fondo tiene dos caracteristicas, es casi igual en
todas las direcciones, como George F. Smoot y su equipo descubrieron en 1992,
y su espectro se parece al de un objeto a 2726 K, temperatura inferior a la del
Universo en el momento de su nacimiento, pero ya se conocia que la tempera-
tura del fondo coésmico disminuiria por la propia expansion del Universo' 5.

Ademas de la radiacién de microondas otro tipo de ondas se habian for-
mado en las primeras fracciones de segundo de vida de nuestro Universo, las
ondas Gravitacionales.

Segun la teoria inflacionaria, el cosmos habria experimentado una fase de
rapido crecimiento exponencial durante la primera fraccion de segundo de
su existencia. Gracias a un radiotelescopio situado en el Polo Sur se hallaron
los primeros indicios de ondas gravitacionales primigenias, perturbaciones en
el espacio tiempo generadas durante el periodo inflacionario, una prediccion
clave pero muy escurridiza de la teoria de la relatividad general de Einstein.

El 16 de marzo de 2014 los cientificos a cargo del experimento Bicep2,
un telescopio especial colocado en la Antartida, anunciaron la deteccion de
ondas gravitacionales primordiales originadas en las primeras fracciones de
segundo después del origen del Universo'®.

Por la deteccion de ondas gravitacionales Rainer Weiss, Barry Barish y Kip
Thorne ganaron el Nobel de Fisica en 2017 por su trabajo en LIGO (Laser Inter-
ferometer Gravitational-Wave Observatory) el detector de ondas gravitacionales.

El 14 de septiembre de 2015, los dos detectores de LIGO captaron simul-
taneamente la primera sefial de una onda gravitacional, tras un trabajo que
habia comenzado cinco décadas antes. La produjo el choque de dos agujeros
negros decenas de veces mas masivos que el Sol. Su onda expansiva habia
viajado por el Universo durante 1.300 millones de afios hasta ser captada'’.

3 Dicke R, Peebles P, Roll P, Wilkinson D. Cosmic Black-Body Radiation. The Astrophysical
Journal. 1965;142:414.

4 Smoot G, Bennett C, Kogut A, Wright E, Aymon J, Boggess N et al. Structure in the COBE
differential microwave radiometer first-year maps. The Astrophysical Journal. 1992;396:L1.

5 Peebles P, Schramm D, Turner E, Kron R. The Evolution of the Universe. Scientific Ameri-
can. 1994;271(4):52-57.

6 Cowen R. Telescope captures view of gravitational waves. Nature. 2014;507(7492):281-283.

7 Abbott B. P. et al. Observation of Gravitational Waves from a Binary Black Hole Merger.
Phys. Rev. Lett. 2016;116(6):061102
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Un segundo después del Big Bang, la temperatura del Universo habia descen-
dido alrededor de diez mil millones de grados, y era un caliente y agitado plasma,
una densa nube que contenia fotones, electrones, neutrinos y sus antiparticulas,
junto con protones y neutrones, una neblina espesa de brillo deslumbrante.

Cien segundos después, la temperatura habria descendido a mil millones
de grados y protones y neutrones habrian comenzado a combinarse para pro-
ducir nucleos de atomos de deuterio, helio, hidrégeno y también pequeias
cantidades de litio y berilio®.

Formacion de hidrégeno

Cuando el Universo se habia expandido hasta un 0,1 % de su tamafo actual y
la temperatura habia disminuido a unos 3000 K los iones y los electrones se
pudieron combinar para crear hidrégeno y helio neutros.

Esta situacion ocurria 380000 afios después del Big Bang, momento que
ya hemos citado, correspondiente al periodo llamado recombinacién en el que
el Universo se volvid oscuridad.

Al llegar el Universo a un quinto de su tamafio actual, debido a la expan-
sion, la materia se habia congregado en nubes de gas de tal tamafio que se
podian considerar galaxias jovenes'.

A medida que el tiempo trascurria, los gases hidrogeno y helio de las ga-
laxias se disgregaron en nubes mas pequefias cuyos atomos al colisionar unos
con otros aumentaron la temperatura hasta iniciar reacciones de fusién nuclear.

Las primeras estrellas del Universo formadas alrededor de 100 millones
de afos después del Big Bang (hace 13.700 10° a) eran mas luminosas en la
longitud de onda ultravioleta del espectro, pero esta radiacion era absorbida
por el hidrogeno, al final la energia luminica acabaria por romper los atomos
de hidrogeno; comenzaba la era de la reionizacion®.

El ciimulo globular NGC 6397 que contiene alrededor de 400.000 estrellas
esta ubicado a unos 7800 afos luz de distancia y es uno de los mas cercanos
a la Tierra. Se estima, que su edad es de 13600 106 a, probablemente uno de

8 Alpher R, Bethe H, Gamow G. The Origin of Chemical Elements. Physical Review.
1948;73(7):803-804.

% James P, Peebles E. Making Sense of Modern Cosmology. Scientific American.
2001;284(1):54-55.

20 Lemonick M. The First Starlight. Scientific American. 2014;310(4):38-45.
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los primeros objetos de la Galaxia formado solo unos 200 millones de afios
después del Big Bang?!.

Formacion de oxigeno

Los elementos mas pesados como el carbono y el oxigeno fueron formandose
en las estrellas, acumulandose en el Universo con el tiempo. El oxigeno se
formo por fusion nuclear de hidrogeno y helio en la parte central de las es-
trellas masivas. Cuando estas estrellas consumen su combustible nuclear de-
sarrollan un viento o explotan como una supernova enriqueciendo el espacio
con los elementos mas pesados?.

La formacioén de oxigeno se produjo cuando dos protones se fusionaron
para formar deuterio, liberando un positréon y un neutrino.

'H+'H—*H+e" +v

El deuterio resultante se fusionaria a su vez con otro proton para crear un
isotopo de helio, helio-3, liberando un foton.

’H+'H—3He +vy
Dos nucleos de helio-3 se fusionan para producir helio-4 y dos protones.
‘He +*He — “He + 2 'H
Dos nucleos de helio-4 se fusionan para formar berilio-8.
‘He + “He — *Be +y
Un ntcleo de helio se une al ®Be, dando lugar a un nucleo de carbono-12

liberando un foton.

21 Pasquini L, Bonifacio P, Randich S, Galli D, Gratton R. Beryllium in turnoff stars of NGC
6397: Early Galaxy spallation, cosmochronology and cluster formation. Astronomy & Astro-
physics. 2004;426(2):651-657.

22 van Dishoeck E, Herbst E, Neufeld D. Interstellar Water Chemistry: From Laboratory to Ob-
servations. Chemical Reviews. 2013;113(12):9043-9085.
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*Be + ‘He — °C +y

La fusién de un nacleo de carbono-12 con otro nucleo de helio-4 da 'O
estable, con liberacion de energia en forma de foton gamma.

12C+4He_) ]6O+Y

(Cuando se constato la presencia de oxigeno en el Universo? En 2016 el
Atacama Large Millimeter/submillimeter Array mostré una linea de emision
de oxigeno, a una longitud de onda de 88 micrometros, en una galaxia de
aproximadamente 700 millones de afos después del Big Bang (Hace 13100
10 a). La abundancia de oxigeno de esta galaxia se estima en alrededor de
una décima parte de la del Sol*.

¢ Coémo se formo el agua en el universo?

Recogidas de diferentes autores, indicamos tres rutas sintéticas distintas: La
primera en fase gaseosa a baja temperatura (<100 K) a partir de iones y molé-
culas neutras, la segunda en fase gaseosa a alta temperatura mediante reaccio-
nes entre moléculas neutras, y la tercera en la superficie de granos materiales.

La primera ruta es la dominante en las nubes interestelares frias, donde las
bajas temperaturas limitan las reacciones importantes solo a las que son rapi-
das, exotérmicas y sin barreras de energia de activacion. La reaccion ion-mo-
lécula iniciada por los rayos cosmicos o rayos X ionizantes genera bajas con-
centraciones de agua, un 1077 con respecto a la concentracion de hidrogeno.

La reaccion del oxigeno atomico con el ion triatomico H," conduce al ion
transitorio OH"

O+H;”— OH'+H,
El ion hidroxilo reacciona rapidamente con H2 para formar el ion agua

OH"+H, — H,0"+ H

2 |noue A, Tamura Y, Matsuo H, Mawatari K, Shimizu I, Shibuya T et al. Detection of an
oxygen emission line from a high-redshift galaxy in the reionization epoch. Science.
2016;352(6293):1559-1562.
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El ion agua reacciona con mas hidrogeno para formar el ion hidronio sa-
turado (H,0")

H,0"+H,— (H,0") + H
El ion hidronio es destruido por recombinacion por electrones
H,O'+e—H,0+H

La segunda ruta que ocurre a altas temperaturas, como las que se producen
en los choques, las barreras de reaccion de O y OH con H, pueden superarse
y el H,O se forma rapidamente a temperaturas 2 300 K, directamente a través
de las reacciones entre moléculas neutras.

O+H,— OH +H,
seguidas de
OH + H,— H,0 + H.

Esta ruta de formacién es particularmente importante en choques cuando
el gas se calienta a altas temperaturas y puede convertir la mayor parte del
oxigeno en H,O* %,

Finalmente, en las nubes densas y frias, la formacion de hielo de agua es
muy eficiente y bloquea la mayor parte del oxigeno. El hielo puede conver-
tirse en agua en fase gaseosa por desorcion térmica a altas temperaturas y por
foto desorcion provocada por la radiacion UV en nubes frias.

Existen diversos mecanismos:

Mecanismo 1. Partiendo de oxigeno atomico y de hidrégeno atémico que
se acumulan sobre un grano de polvo y difunden uno hacia el otro formando
el radical OH.

s-H +s-O — s-OH

24 Draine B, Roberge W, Dalgarno A. Magnetohydrodynamic shock waves in molecular clouds.
The Astrophysical Journal.1983;264:485.

2 Kaufman M, Neufeld D. Water Maser Emission from Magnetohydrodynamic Shock Waves.
The Astrophysical Journal. 1996;456:250.
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Un segundo atomo de H incide en el grano de polvo y difunde hasta el OH
para formar agua:

s-OH +s-H — s—HzO

Mecanismo 2. A partir de O,, este mecanismo comienza con la formacion
por difusién de oxigeno molecular

$-0 +5-0 — s-0,

El oxigeno molecular puede agregar entonces atomos de hidrégeno para
formar el radical s-HO, y luego s-H,O,:

s-O, +s-H — s-HO,
s-HO, +s-H — s-H,0,
Con mas s-H se forma agua:
s-H,0, +s-H — s-H,0 + s-OH
Mecanismo 3, a partir de O,: Una vez que se produce s-O,, la adicion de
otro atomo de oxigeno sobre la superficie de un grano de polvo o hielo puede
producir ozono.
s-0,,0 - O,
El ozono puede reaccionar con s-H para formar s-OH + s-O,
O,+s-H — s-OH +5-0O,
Posteriormente la reaccion de s-OH con s-H forma agua
s-OH + s-H — s-H,O

Mecanismo 4. Utilizando H,: La reaccion entre s-OH y el hidrogeno
molecular para formar agua e H es muy controvertida.

s-OH + H,— s-H,0 + H
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La reaccion puede ocurrir a través de tineles, pero esta reaccion necesite
una energia de activacion considerable en la fase gaseosa®.

¢ Cuando se formd el agua?

El vapor de agua interestelar fue descubierto en 1969 en la nebulosa de Orion
por el grupo de Charles Townes. Esta deteccion fue algo accidental, ya que
se encontro que el agua puede emitir una radiacion andmalamente fuerte a 22
GHz (1,4 cm) a través del proceso maser?’.

El agua, en estado de vapor, se descubrid en el quasar MG J0414+0534, a
una distancia en el tiempo, de 11.100 millones de afios, una época en la que el
Universo sélo tenia una quinta parte de la edad que tiene hoy.

El descubrimiento de agua en MG J0414+0534 constituye la primera vez
que algln gas de esa densidad se ha observado en un pasado tan remoto del
Universo, y esto muestra que las condiciones necesarias para la formacion y
subsistencia de las moléculas de agua ya existian 2.500 millones afios des-
pués del Big Bang (hace 11300 10° a)*.

El hielo de agua fue detectado en 1973 en el espectro infrarrojo de proto-
estrellas que se forman en el interior de nubes moleculares y ahora se encuen-
tra en densas nubes interestelares en todas nuestras galaxias.

Recientemente, un modelo tedrico predice que se podrian formar cantida-
des significativas de vapor de agua en las nubes moleculares de las galaxias
jovenes, aunque estas nubes transportan miles de veces menos oxigeno que la
de nuestra propia galaxia actual.

Los reservorios de agua podrian haberse formado mucho antes, me-
nos de mil millones de afios después del Big Bang, cuando el Universo
tenia solamente el 5% de su edad, es decir unos 700 millones de afos
hacel3.100.10° a®.

2 van Dishoeck E et al. Op. cit. 2013.

27 Cheung A, Rank D, Townes C, Thornton D, Welch W. Detection of Water in Interstellar Re-
gions by its Microwave Radiation. Nature. 1969;221(5181):626-628.

2 |mpellizzeri C, McKean J, Castangia P, Roy A, Henkel C, Brunthaler A et al. A gravitationally
lensed water maser in the early Universe. Nature. 2008;456(7224):927-929.

2 Bialy S, Sternberg A, Loeb A. Water formation during the epoch of first metal enrichment.
The Astrophysical Journal. 2015;804(2):L29.
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El Sistema Solar

La Unién Astronémica Internacional incluye actualmente en el Sistema Solar
ocho planetas, los planetas enanos, satélites, asteroides, objetos del Cinturon
de Kuiper y cometas de la nube de Oort™®.

Este sistema comenzo6 a formarse hace unos 4650 millones de afios (9150
10 a después del Big Bang), por el colapso gravitacional de una nube de pol-
vo y gas. Posiblemente una supernova exploté dando lugar a que la nube mo-
lecular empezara a girar rapidamente y los atomos en su interior comenzaran
a colisionar liberando calor.

Unos 100 millones de anos después, hace 4568 10° a, (9232 10° a después
del Big Bang) el polvo en orbita alrededor de la protoestrella central, el Sol,
formo los planetas®'.

El planeta Tierra

Se considera que la Tierra se formé hace 4540 10° a, a partir del disco de
gas y polvo que giraba alrededor del Sol primigenio. Naci6 por agregacion
de planetesimales, algunos secos procedentes de las regiones espaciales mas
cercanas al Sol y otros, los llegados de mas alla de la linea de nieve, que apor-
taron cierto volumen de agua.

En aquel entonces parece que el planeta atin se encontraba en estado fun-
dido, pero mantenia cierta humedad en su manto exterior. Su tamafio aumen-
taba por la agregacion de mas planetesimales y la mayor parte del agua del
manto se encontraba como minerales hidratados.

Durante muchos afios se ha creido que la Tierra mantuvo estas condicio-
nes abrasadoras hasta unos 700 10°a después de su formacion, pero ahora por
unos cristales de circon que indicaban un ambiente mas benigno se piensa
que nuestro planeta se enfrié mucho antes quizas hace 4400 10° a*2,

Hasta hace unos anos se pensaba que la Tierra y sus planetas vecinos cre-
cieron de forma gradual, en un proceso lento y constante que se prolongo6 du-
rante mas de 500 millones de afios. Sin embargo, los datos recientes indican
que fueron sus colisiones mutuas y varios procesos de alta energia los que
dieron origen a los planetas. Nuevas pruebas obtenidas a partir del analisis de

30 Arias D. El universo sin fin. Barcelona: Planeta De Agostini; 2011.
31 Tyson N, Goldsmith D. Origins. New York: W.W. Norton & Co.; 2004.
%2 Valley J. A Cool Early Earth?. Scientific American. 2005;293(4):58-65.



26 Vademécum lll de aguas mineromedicinales espafiolas

meteoritos han revelado que los precursores de los planetas incluida la Tierra
se formaron solo en apenas 3 millones de afios®.

Unos 9320 10% después del Big Bang un objeto del tamafio de Marte impactd
con la Tierra, desestabilizando su manto exterior y expulsando gran parte del agua
al espacio, formandose nuestra Luna por agregacion de los residuos proyectados™.

En el afio 1971 los astronautas del Apolo 14 Alan Shepard y Edgar Mit-
chell trajeron a la Tierra una pequea coleccion de rocas lunares, entre ellas
habia una auténtica sorpresa: un pedazo del planeta Tierra.

Dicho pedazo pudo ser expulsado de la Tierra como consecuencia del im-
pacto, una de las rocas contenia un pequeio fragmento de apenas dos gra-
mos de peso hecho de cuarzo, feldespato y circon, materiales muy raros en
la Luna, pero extraordinariamente comunes en la Tierra. Un analisis de esta
moon rock, reveld que se formo a temperaturas y en un entorno similar a la
Tierra, cristalizando cuando ésta era todavia joven®.

¢ Como llegd el agua a la Tierra?

Tenemos una maltrecha Tierra, un planeta seco y volcanico en el que una
nueva agua procedente del material caido y de los gases volcanicos forma los
primeros nuevos mares sobre una superficie en constante enfriamiento.

Cuando habian trascurrido unos 9800 10° a después del Big Bang, hace
unos 4000 10°a alcanzo a la Tierra una aportacion de agua a bordo de asteroi-
des y cometas llegados de las regiones externas del sistema solar.

Desde la década de los afios cincuenta del siglo pasado, se sabe que los cometas
se componen sobre todo de hielo y que llegan al sistema solar procedentes de las
enormes reservas del cinturén de Kuiper y la nube de Oort situada mucho mas lejos.

En los ultimos afos se ha comprobado que algunos cometas del cinturon
de Kuiper presentan una proporcion deuterio/hidrogeno similar a la de los
océanos terrestres’®.

Las mediciones efectuadas por la sonda Rosetta en el cometa 67P Churyu-
mov Gerasimenko mostraron una relacion deuterio/hidrégeno tres veces ma-

3 Elkins-Tanton L. Solar System Smashup. Scientific American. 2016;315(6):42-49.
3 Tyson & Goldsmith. Op. cit. 2004.

% Bellucci J, Nemchin A, Grange M, Robinson K, Collins G, Whitehouse M et al. Terrestri-
al-like zircon in a clast from an Apollo 14 breccia. Earth and Planetary Science Letters.
2019;510:173-185.

% Jewitt D, Young E. Oceans from the Skies. Scientific American. 2015;312(3):36-43.
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yor que la de nuestros océanos, sugiriendo que los cometas no constituirian la
fuente dominante de agua®’.

Un grupo de investigadores de la Universidad Estatal de Arizona ha en-
contrado agua en muestras de la superficie del asteroide Itokawa, que fueron
recolectadas por la sonda espacial japonesa Hayabusa. [tokawa es un asteroi-
de con forma de cacahuete de aproximadamente 550 metros de largo y unos
300 de ancho que orbita en torno al Sol cada 18 meses.

Los investigadores utilizaron un espectrometro de masas de iones secun-
darios a escala nanométrica (NanoSIMS), que puede medir concentraciones
muy pequenas con gran sensibilidad.

Los minerales del asteroide Itokawa tienen contenidos de agua de 698 a 988
mg/kg. Este hallazgo sugiere que los impactos de asteroides en la Tierra podrian
haber generado hasta la mitad del agua de los océanos de nuestro planeta’.

Muy recientemente, en mayo de 2019, en un trabajo publicado en la revis-
ta Nature Astronomy, los planetélogos de la Universidad de Miinster plantea-
ron otra hipotesis diferente; el cuerpo del tamafio de Marte llamado Theia que
se estrello brutalmente con la proto-Tierra formando la Luna, estaba cargado
de agua, que provenia del exterior del sistema solar y aportd la mayoria del
agua de nuestro planeta®.

El hielo ha tenido gran importancia cuando consideramos la manera de
llegar agua a la Tierra, pero sabemos que pueden existir hasta doce fases de
hielo y que a temperaturas muy bajas se forma hielo amorfo de alta densidad
carente de ordenacion cristalina®®*!.

Este tipo de hielo expuesto a la radiacion interestelar puede fluir como el
agua liquida, aun cuando su temperatura apenas supere el cero absoluto, faci-
litando la formacion de moléculas organicas en su interior*?.

87 Altwegg K, Balsiger H, Bar-Nun A, Berthelier J, Bieler A, Bochsler P et al. 67P/
Churyumov-Gerasimenko, a Jupiter family comet with a high D/H ratio. Science.
2014;347(6220):1261952-1261952.

3% Jin Z, Bose M. New clues to ancient water on Itokawa. Science Advances.
2019;5(5):eaav8106.

% Budde G, Burkhardt C, Kleine T. Molybdenum isotopic evidence for the late accretion of
outer Solar System material to Earth. Nature Astronomy. 2019;3:736-741.

40 Bridgman P. Verhalten des Wassers als Flissigkeit und in fiinf festen Formen unter Druck.
Zeitschrift fir anorganische Chemie. 1912;77(1):377-455.

4 Burton E. F, Oliver W.F. The crystal structure of ice at low temperatures. Proceedings of the
Royal Society of London Series A. 1935;153(878):166-172.

4 Blake D, Jenniskens P. The Ice of Life. Scientific American. 2001;285(2):44-51.
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Llegase como llegase, el agua ha estado presente en todas y cada una de
las etapas de creacion y desarrollo de las moléculas necesarias para la vida.

Agua en la Tierra

Entre el 30 y el 50 por ciento del agua que existe en la Tierra provino de la
nube molecular, esto significa que esa agua es aproximadamente un millon de
afios mas antigua que el sistema solar. Los cometas y los océanos de la Tierra
contienen proporciones particulares de agua pesada, con mayor contenido en
deuterio que las del agua que contiene el Sol.

La Tierra recibié una contribucion de agua de alguna fuente que era muy
fria, apenas decenas de grados por encima del cero absoluto, en tanto que el
Sol, sustancialmente mas caliente, ha eliminado este rasgo de deuterio, o agua
pesada®.

Un equipo de la Universidad de Ottawa dirigido por Jonathan O'Neil sostiene
que las rocas de Nuvvuagittuq en la bahia de Quebec se formaron hace 4400 10°
a, de ser asi, se trataria de las rocas mas antiguas halladas sobre la Tierra; las rocas
sedimentarias lo hicieron después hace 3900 10° a, esto indica que, entre estas dos
fechas, nuestro planeta recogio el agua que hoy tenemos*.

En la Tabla 1 resumimos cronolégicamente las fechas de formacion de
los elementos necesarios para la sintesis del agua, del nacimiento del Sistema
Solar y de la Tierra y de la llegada de agua a nuestro planeta.

Pero, no solo encontramos agua en nuestro planeta, Venus tuvo agua en su
superficie que llego al planeta por los mismos procedimientos que a la Tierra,
pero la conservd menos tiempo, hasta hace unos 1200 10° a, aunque existen
razones para pensar que alcanzo las condiciones necesarias para albergar vida
antes que la Tierra y las mantuvo durante mas de mil millones de afios®.

Toda esa agua que se habia formado muchos millones de afios antes llego
a la Tierra por los diferentes procedimientos explicados, iniciando su accion
sobre nuestro, planeta tanto en superficie como subterraneamente, siguiendo
el llamado ciclo del agua.

4 Cleeves L, Bergin E, Alexander C, Du F, Graninger D, Oberg K et al. The ancient heritage of
water ice in the solar system. Science. 2014;345(6204):1590-1593.

4 Zimmer C. The Oldest Rocks on Earth. Scientific American. 2014;310(3):58-63.

4% Dyar M. D., Smrekar S. E. and Kane S R. How Visiting Venus Will Help Us Find Life on Dis-
tant Planets. Scientific American. 2019;320(2):58-63
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Anos desde el origen | Tiempo trascurrido x 10° afios
Big Bang 0 13800
Hidrégeno 380000 13799
Estrellas 100000000 13700
NGC 6397 200000000 13600
Oxigeno 700000000 13100
Agua 1000000000 12800
Sistema Solar 9232000000 4568
Tierra 9260000000 4540
Choque con Theia 9320000000 4480
Tierra fria 9400000000 4400
Rocas mas antiguas 9400000000 4400
Asteroides con agua 9800000000 4000
Rocas sedimentarias 9700000000 3900
Hoy 13800000000 0

Tabla 1. Cronologia de eventos universales.

Los manantiales de los balnearios son una parte de dicho ciclo y la sustan-
cia agua, con sus peculiares caracteristicas, ha sido la encargada de dotarlos
de los componentes disueltos y suspendidos que les proporcionan sus propie-
dades terapéuticas.

Podemos concluir que la sustancia agua ha recorrido por el espacio un
largo camino de 9100 10° a desde sus origenes hasta su llegada a la Tierra,
salvando los obstaculos de un Universo en continua expansion.

Las moléculas de agua que forman parte de las aguas mineromedicinales
de los balnearios, o de las aguas minerales que guardamos en los frigorificos,
o del agua de red que sale por los grifos, formadas mucho antes que el Sis-
tema Solar; son verdaderas reliquias, testigos de nuestro mas lejano pasado.
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ROSA MEIJIDE

El uso del agua minero-medicinal, arraigado en la cultura occidental desde
muy antiguo, ha persistido hasta la actualidad con gran vigencia como una
tradicional modalidad terapéutica complementaria en diversas enfermedades
cronicas. A finales del siglo pasado, la hidrologia médica comienza a adquirir
una nueva dimension y reconocimiento debido a diversos factores derivados
de los importantes cambios en la demografia socio-sanitaria actual y a los
avances en la investigacion clinica orientada a demostrar su eficacia terapéu-
tica con las bases metodologicas de la Medicina basada en la evidencia. Tam-
bién la investigacion basica ha hecho importantes avances en el conocimiento
de los mecanismos de accion de la balneoterapia permitiendo establecer un
enfoque cientifico actual de la medicina termal. En la actualidad, se calcula
que en el mundo los tratamientos termales son utilizados por 5 millones de
pacientes cada afio con 3 principales objetivos: el manejo de enfermedades
cronicas habitualmente acompafiadas de comorbilidad, siendo la patologia
musculo-esquelética la mas frecuente, seguida a gran distancia por las enfer-
medades respiratorias; en la prevencion de enfermedades comunes, y en la
recuperacion y rehabilitacion después de procesos agudos.

Hidrologia Médica / Medicina Termal

Hidrologia Médica, Balneoterapia o Medicina Termal es definida como las ac-
tividades médicas basadas en la evidencia cientifica que se utilizan en los bal-
nearios y estan dirigidas a la promocion de la salud, tratamiento, prevencion y
rehabilitacion. La medicina termal comprende un amplio espectro de modalida-
des terapéuticas que utilizan las aguas mineromedicinales y productos termales
acompaiiados de otros recursos terapéuticos fundamentalmente medicina fisica,
educacion sanitaria, ejercicio, dieta y factores ambientales, utilizados durante la
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estancia en un establecimiento termal que oscila entre 12 dias y 3 semanas. Y
es el empleo del agua mineromedicinal, de sus gases, vapores y peloides, bajo
diversas técnicas de aplicacion, la base de los tratamientos termales'.

Aguas mineromedicinales

Las aguas mineromedicinales son soluciones naturales complejas, formadas
bajo condiciones geologicas especificas, y caracterizadas por un gran “dina-
mismo fisico-quimico”. El Ministerio de Sanidad y Consumo de Espaiia las
define como “aquellas aguas que, por su composicion quimica, fisica y fisi-
co-quimica, tienen propiedades terapéuticas™. Con una diversidad geologica
importante, las aguas minerales emergen con temperaturas y composiciones
muy diferentes, no existiendo dos aguas minerales iguales. Las temperaturas
de emergencia oscilan desde frias (menos de 20 °C) hasta hipertermales por
encima de 40 °C.

Su mineralizacion varia de una fuente a otra desde algunos miligramos por
litro a varias centenas de gramos por litro, clasificandolas segin su residuo seco.

Las que tienen mas interés desde el punto de vista terapéutico y las mas
utilizadas en todos los paises son: las aguas sulfatadas, las cloruradas, las bi-
carbonatadas sodicas, calcicas o mixtas, junto con las que muestran la pre-
sencia de determinados gases, como el anhidrido carbénico o el hidrogeno
sulfurado en determinadas cantidades (Grafico 1).

Las aguas minerales también poseen una microbiota variable dependiente
en gran medida de las caracteristicas fisico-quimicas.

Técnicas de aplicacion

Las técnicas de aplicacion de las aguas mineromedicinales varian desde la
ingestion oral, a las técnicas atmiatricas o de vias respiratorias y las mas utili-
zadas, las diferentes modalidades de balneacion, de duchas y de estufas (con

' Gutenbrunner C, Bender T, Cantista P, Karaglille Z. A proposal for a worldwide definition of
health resort medicine, balneology, medical hydrology and climatology. Int J Biometereol.
2010; 54:495-507.

2 Ministerio de Sanidad y Consumo y Bienestar Social. Agua mineromedicinal. (citado 10 de
mayo 2019) Disponible en: https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/salu-
dAmbLaboral/calidadAguas/-aguaTermal/preguntasFrec.htm


https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/saludAmbLaboral/calidadAguas/-aguaTermal/preguntasFrec.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/saludAmbLaboral/calidadAguas/-aguaTermal/preguntasFrec.htm
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vapor) empleadas en muchas de las indicaciones del tratamiento termal, y
sobre todo en patologia musculo-esquelética.
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Grafico 1. Caracteristicas de las aguas mineromedicinales
mas comunmente utilizadas. Tomada de Hidroglobe®

Productos termales: Peloides

Una de las técnicas mas arraigadas en los balnearios especializados sobre-
todo en patologia reumatica es el peloide. Los peloides son definidos por la
Sociedad Internacional de Hidrologia Médica como productos naturales con-
sistentes en la mezcla de agua mineromedicinal (o de mar o lago salado) con
material organico y/o inorganico utilizados con objetivos terapéuticos.

Se caracterizan por su alto calor especifico, baja conductividad térmica y una
elevada retentividad de calor permitiendo su aplicacion a temperaturas eleva-
das durante un tiempo prolongado. Al efecto termoterapico se le suma el efecto
del agua mineromedicinal de la que esta embebido y del componente bioldgico,
siendo muy interesantes sus propiedades de intercambio i6nico con la piel.

3 HidroGlobe Definition of a global framework for hydrotherapy. A FEMTEC-FoRST joint pro-
ject with the cooperation of ISMH and the technical support of WHO. [Internet], 2013. (cita-
do 20 de mayo de 2019) Disponible en http://www.femteconline.org/hydroglobe/hydroglo-
be.pdf.


http://www.femteconline.org/hydroglobe/hydroglobe.pdf
http://www.femteconline.org/hydroglobe/hydroglobe.pdf
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En reumatologia es habitual que se apliquen junto con otras técnicas bal-
neoterapicas, especialmente la inmersion en agua mineromedicinal caliente,
asociado a duchas y ejercicios en piscinas termales. Sus efectos sobre el or-
ganismo se deben no solo a las propiedades fisicas del agua mineral o del
peloide, sino también a su composicion quimica y biologica®.

Terapia termal

Aunque el uso del agua mineromedicinal, de sus gases y peloides, bajo diver-
sas técnicas de aplicacion, son la base de los tratamientos termales, la terapia
termal llevada a cabo en los establecimientos balnearios, con su especial at-
mosfera terapéutica, es una intervencion compleja y plurifactorial en la que
intervienen entre otros factores: los efectos cronobiolédgicos ligados a la re-
peticidn cotidiana de las técnicas durante 2-3 semanas, la modificacion del
ritmo de vida, la empatia contextual, las dinamicas de grupo e interaccion
social creadas en el balneario, la educacion para la salud y terapéutica, los
programas de ejercicio adaptados, las técnicas de relajacion, las intervencio-
nes dietéticas y psicologicas.

La cura termal es una terapia con escasas contraindicaciones y efectos se-
cundarios, que actta sobre el individuo de forma integrada con un mecanis-
mo de accion multifactorial actuando como un agente estresante complejo°.
Mediante diversos estimulos: térmicos, mecanicos, quimicos y psiquicos, se
inducen en el organismo respuestas adaptativas al estrés reactivando, mejo-
rando y regulando el funcionamiento del organismo, al mismo tiempo que se
estimula la autorresponsabilidad de los pacientes con su salud.

Supone un cambio de ambiente, de lugar y de las actividades habituales del
sujeto, situandolo en una atmosfera distinta pero bien aceptada por el paciente tan-
to natural como culturalmente..Henry Sigerist, famoso epidemi6logo social, dejo
plasmada en su articulo de 1946 en Ciba Symposia “No estoy seguro de que el tér-
mino medicina fisica sea especialmente apropiado porque, el tratamiento balneario

4 Varios autores. En: Peloterapia: Aplicaciones médicas y cosméticas de fangos termales.
Editor: Hernandez Torres A. Fundacion para la Investigacién e Innovacién en Hidrologia
Médica y Balneoterapia Bilbilis. Madrid, 2014:1-319.

5 San Martin Bacaicoa J. Curas balnearias como agentes terapéuticos. En: Técnicas y tecno-
logias en Hidrologia Médica. Editor: Hernandez-Torres A. Informe de Evaluacién de Tecno-
logias sanitarias. Madrid Instituto de Salud Carlos Ill. 2006:27-32.
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es una combinacion de medicina fisica, quimica, bioldgica y psicologica’™. Esta
apreciacion pone de manifiesto la complejidad terapéutica del fenomeno balneario.

Indicaciones de los tratamientos termales

De un modo general, y con diferencias en los distintos paises, los tratamien-
tos termales en la actualidad se destinan principalmente a 3 objetivos’:

— En primer lugar como parte del manejo de enfermedades crénicas ha-
bitualmente acompafniadas de comorbilidad: La patologia musculo-es-
quelética es la responsable en la actualidad de la mayoria de las pre-
scripciones de la curas termales en diversos paises (Francia y Espafia);
las enfermedades respiratorias y Otorrinolaringolégicas (sobre todo en
Italia); Del tracto digestivo y metabdlicas; de vias urinarias; derma-
tologicas; del sistema circulatorio; Afecciones neuroldgicas y psiquicas
(especialmente patologias relacionadas con el estrés). Terapia de edu-
cacion sanitaria y prevencion en las primeras etapas de enfermedades
cronicas o cambios funcionales (como diabetes mellitus recién diagno-
sticada, sindromes de la columna vertebral funcional...) y / o envejeci-
miento, prevencion y deteccion de fragilidad en el anciano (Grafico 2).

— Prevencion de enfermedades comunes: Prevencion para personas con ri-
esgo de desarrollar enfermedades graves (antecedentes familiares positi-
vos, obesidad, dislipemia, personas que trabajan en ambientes estresantes
y peligrosos...). Y prevencion primaria de las enfermedades mas frecuentes
ligadas al estilo de vida para modificar los habitos de vida cotidianos.

— Recuperacion después de condiciones médicas agudas (sobre todo en los
paises de Europa central y del Este): Rehabilitacién médica después de trau-
matismos y cirugias en diversas afecciones, no solo en afecciones muscu-
lo-esqueléticas. Y en recuperacion después de trastornos que amenazan la
vida: infarto agudo de miocardio, enfermedades cerebro-vasculares, canc-
eres en remision tras el tratamiento oncologico farmacolo-gico/quirtrgico.

6  Sigerist HE. Towards a renaissance of the American spa. En: Henry E. Sigerist on the Socio-
logy of Medicine. Editor: Roerner Milton. New York: MD Publications, 1960:253.

7 European Spas Association ESPA. Balneotherapy Care in Spas and health Resorts in Eu-
rope. Balneotherapy- Part of healthcare in European medical spas facilities. ESPA Eds [In-
ternet], 2014. (citado 20 de mayo de 2019). Disponible en http://www.europeanspas.eu/
content/spa-medicine/spa-medicine.


http://www.europeanspas.eu/content/spa-medicine/spa-medicine
http://www.europeanspas.eu/content/spa-medicine/spa-medicine
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Grafico 2. Principales patologias tratadas en la actualidad
en los balnearios. Tomada de Hidroglobe.

Evidencia cientifica de la medicina termal

Sera la evidencia cientifica en patologia reumatica y los conocimientos sobre
los mecanismos de accién a los que nos referiremos a continuacion.

Evidencia clinica

La eficacia de la balneoterapia en reumatologia, documentada en la bibliogra-
fia médica desde hace muchos afios, ha sido confirmada con una importante
cantidad de ensayos clinicos aleatorizados, publicados en las dos tltimas dé-
cadas, que le han permitido ganar en la comunidad cientifica internacional
cierto grado de consenso acerca de su efectividad.

Es la Artrosis (Osteoartritis OA), una de las enfermedades mas prevalentes
del mundo desarrollado, afectando al 12% de la poblacion occidental y una de
las principales causas de discapacidad fisica, la patologia mas investigada y
con mayor nivel de pruebas.

En la Artrosis de miembros, especialmente de rodilla, existe un nimero
importante de trabajos clinicos y experimentales que estudian los efectos de
la balneoterapia y peloterapia sobre los principales sintomas y signos de la
enfermedad: el dolor es el principal, pero también la rigidez articular, infla-
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macioén, contractura muscular, incapacidad funcional y calidad de vida, y los
mediadores del dafio del cartilago han sido evaluados con resultados positivos
tanto a corto como a largo plazo®?-10-11-12-13-14-15-16

También la Artrosis vertebral y especialmente la lumbar, y la Artrosis de
manos han sido el objeto de varios ensayos clinicos mostrando los efectos
positivos de la balneoterapia!”18-19-20,

Uno de los resultados destacables de muchos de estos ensayos clinicos que
estudian a los pacientes durante varios meses es la duracion de la mejoria clini-
ca hasta 6, 9 e incluso 12 meses después del tratamiento. Y son varios los auto-

8 Evcik D, Kavuncu V, Yeter A, Yigit |. The efficacy of balneotherapy and mud-pack therapy in
patients with knee osteoarthritis. Joint Bone Spine 2007; 74:60-65.

8 Cantarini L, Leo G, Giannitti C, Cevenini G, Barberini P, Fioravanti A. Therapeutic effect of
spa therapy and short wave therapy in knee osteoarthritis: a randomized, single blind, con-
trolled trial. Rheumatol Int 2007;27:523-529.

0 Karagllle M, Karaglille MZ, Karagtille O, Dénmez A, Turan M. A 10- day course of spa therapy
is beneficial for people with severe knee osteoarthritis. Clin Rheumatol 2007; 26:2063-2071.

" Forestier R, Desfour H, Tessier J-M, Francon A, Foote AM, Genty C, Rolland C, Roques CF,
Bosson JL. Spa therapy in the treatment of knee osteoarthritis, a large randomised multi-
centre trial. Ann Rheum Dis. 2010 Apr; 69(4):660-5.

2. Fioravanti A, lacoponi F, Bellisai B, Cantarini L, Galeazzi M. Short and long-term effect of
spa therapy in knee osteoarthritis. Am J Phys Med Rehabil. 2010; 89:125-132.

3 Szucs L, Ratko |, Lesko T, Szzor I, Genti G, Balint G. Double-blind trial on the effectiveness of
the Puspokladany thermal water on arthrosis of the Knee-joints. J R Soc Health. 1989; 109:7-9.

4 Fioravanti A, Giannitti C, Cheleschi S, Simpatico A, Pascarelli NA, Galeazzi M. Circulating
levels of adiponectin, resistin, and visfatin after mud-bath therapy in patients with bilateral
knee osteoarthritis. Int J Biometeorol 2015;(59):1691-1700.

5 Espejo-Antunez L, Caro-Puértolas B, Ibafnez-Burgos B, Porto-Mayan JM, Torres-Piles ST.
Effects of Mud Therapy on perceived pain and quality of life related to health in patients with
knee osteoarthritis. Reumatol Clin 2013; 9(3):156-160.

6 Fioravanti A, Giannitti Ch, Cheleschi S, Simpatico A, Pascarelli NA, Galeazzi M. Circulating
levels of adiponectin, resistin, and visfatin after mud-bath therapy in patients with bilateral
knee osteoarthritis. Int J Biometeorol. 2015; 59(11):1691-1700.

7 Gati T, Tefner IK, Kovacs L, Hodosi K, Bender T. The effects of the calcium-magnesium-bi-
carbonate content in thermal mineral water on chronic low back pain: a randomized, contro-
lled follow-up study. Int J Biometeorol.2018 May; 62(5):897-905.

8 Guillemin F, Constant F, Collin JF, Boulange M. Short and long-term effect of Spa therapy in
chronic low back pain. Br J Rheumatol 1994; 33:148-151.

% Nguyen M, Revel M, Dougados M. Prolonged effects of 3 weeks therapy in a Spa resort on
lumbar spine, knee and hip osteoarthritis: follow up after 6 months. A randomized controlled
trial. Br J Rheumatol 1997; 36:77-81.

20 Kovacs C, Pecze M, Tihanyi A, Kovacs L, Balogh S, Bender T. The effect of sulphourous
water in patients with osteoarthritis of hand. Double-blind, randomized, controlled follow-up
study. Clin Rheumatol. 2012 (31):1437-42.
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res que han notificado una significativa reduccion del consumo de antialgicos y
antiinflamatorios no esteroideos después de un ciclo de balneoterapia®!-*,

Esta evidencia es notable, considerando los efectos secundarios produci-
dos por estos farmacos, y dado que esta terapia es bien tolerada y tiene esca-
sos efectos adversos, es especialmente importante para los pacientes con OA,
que generalmente son pacientes mayores con riesgos de eventos adversos re-
lacionados con la multi-morbilidad y polifarmacia.

De hecho, las directrices mas recientes de la Sociedad Internacional de
investigacion en Artrosis (OARSI), y basandose en una revision sistematica
de los ensayos clinicos publicados, considera la balneoterapia apropiada en
pacientes con poliartrosis acompafnadas de comorbilidad para quienes las op-
ciones de tratamiento son limitadas®.

También se han realizado estudios de coste-efectividad mostrando reduc-
cion del gasto sanitario en varios items?.

En los Reumatismos inflamatorios cronicos la balneoterapia combi-
nada con tratamientos convencionales (AINES y farmacos antirreumati-
cos modificadores de la enfermedad), ha sido asociada con una mejoria
del dolor, rigidez, capacidad funcional, calidad de vida y de los signos
inflamatorios de la artritis a corto y largo plazo como muestran los re-
sultados de los estudios clinicos, en Artritis Reumatoide, Artritis Psoria-
sica y especialmente en Espondilitis Anquilosante?3-2627-28, No obstante,

21 Forestier R, Desfour H, Tessier J-M, Francon A, Foote AM, Genty C, Rolland C, Roques
C-F, Bosson J-L. Spa therapy in the treatment of knee osteoarthritis: a large randomised
multicentre trial. Ann Rheum Dis. 2010; 69:660-665.

2 Tefner IK, Gadl R, Koroknai A, Rathonyi A, Gati T, Bender T, et al. The effect of Neydharting
mud-pack therapy on knee osteoarthritis: a randomized, controlled, double-blind follow-up
pilot study. Rheumatol Int. 33:2569-2576.

23 McAlindon TE, Bannuru RR, Sullivan M.C, Arden N.K, Berenbaum F, Bierma-Zeinstra S.M.
et al. OARSI guidelines for the non-surgical management of knee osteoarthritis. Osteoarthri-
tis and Cartilage. 2014 (22):363-388.

24 QOriana C, Pascarelli NA, Giannitti Ch, Galeazzi M, Meregaglia M, Fattore G, Fioravanti A.
Mud-bath therapy in addition to usual care in bilateral knee osteoarthritis: economic evalua-
tion alongside a randomized controlled trial. Arthritis Care & Research. 2017; 69(7):966-972.

% Verhagen AP, Bierma-Zeinstra SM, Boers M, Cardoso JR, Lambeck J, de Bie RA, de
Vet HC. Balneotherapy for osteoarthritis. Cochrane database of systemic reviews. Oct
17;(4):CD006864.

2% Elkayam O, Ophir J, Brener S, Paran D, Wigler |, Efron D, Politi ZY, Yaron M. Immediate and
delayed effects of treatment at the Dead Sea in patients with psoriasis arthritis. Rheumatol
Int. 2000; 19:77-82.

27 Altan L, Bingol U, Aslan M, Yurtkuran M. The effect of balneotherapy on patients with
ankylosing spondylitis. Scand J Rheumatol. 2006; 35:283-9.
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los reumatismos inflamatorios cronicos, en la actualidad, se tratan menos
en los balnearios debido a las tasas elevadas de remision clinica con las
bioterapias.

En los pacientes con Fibromialgia, enfermedad de patogenia desconocida
y sin tratamiento especifico, cuyo 0ptimo abordaje incluye una aproximacion
multidisciplinar, existen abundantes publicaciones en los ultimos afios mos-
trando la efectividad de la balneoterapia, sobre todo cuando se acompaiia de
ejercicio en el agua, con efectos también a corto y a largo plazo en el dolor y
calidad de vida, estando incluida la balneoterapia en varias guias de practica
Clinica29—30—31—32—33-34—35‘

Es bien sabido que la respuesta inflamatoria juega un papel clave en el
desarrollo y la persistencia de muchos estados de dolor patologico, entre
ellos la artrosis. Los efectos de la balneoterapia sobre el sistema inmune y la
inflamacion en enfermedades reumaticas han sido estudiados en los ultimos
afios. La balneoterapia y peloterapia con aguas de diferentes composiciones
quimicas causan una reduccion de citoquinas pro-inflamatorias séricas que
juegan un papel clave en la inflamacion, el dolor y la degradacion del carti-
lago en la artrosis.

Las revisiones sistematicas y meta-analisis de medicina termal confirman
que la balneoterapia es efectiva y segura para el tratamiento de los pacien-

% Codish S, Dobrovinsky S, Abu Shakra M, Flusser D, Sukenik S. Spa therapy for ankylosing
spondylitis at the Dead Sea. Isr Med Assoc J. 2005;7:443-6.

2 Yurtkuran M, Celiktas M. A randomized, controlled trial of balneotherapy in the treatment of
patients with primary fibromyalgia syndrome. Phys Med Rehab Kuror. 1996; 6:109-12.

% Neumman L, Sukenik S, Bolotin A, Abu-Shakra M, Amir M, Flusser D, Buskila D. The effect
of balneotherapy at the Dead Sea on the quality of life of patients with fibromyalgia syndro-
me. Clin Rheumatol. 2001; 20(1):15-9.

31 Evcik D, Kizilay B, Gokgen E. The effects of balneotherapy on fibromyalgia patients. Rheu-
matol Int. 2002;22:56-9.

%2 Donmez A, Karagllle MZ, Tercan N, Dinler M, Issever H, Karagtille M, Turan M. SPA therapy
in fibromyalgia: a randomised controlled clinic study. Rheumatol Int. 2005; 26(2):168-72.

3 Fioravanti A, Perpignano G, Tirri G, Cardinale G, Giannitti C, Lanza CE et al. Effects of
mud-bath treatment on fibromyalgia patients: a randomized clinical trial. Rheumatol Int
2007; 27:1157-1161.

3¢ Bagdat A, Donmez A, Eréksuz R; Bahadir G, Turan M, Erdogan N. Does addition of
mud-pack and hot pool treatment to patient education make a difference in fibrom-
yalgia patients? A randomized controlled single blind study. Int J Biometeorol. 2015,
59(12):1905-11.

% Fioravanti A, Manica P, Bortolotti R, Cevenini G, Tenti S, Paolazzi G. Is balneotherapy effec-
tive for fibromyalgia? Results from a 6-month double-blind randomized clinical trial. Clin
Rheumatol. 2018 Aug; 37(8):2203-2212.
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tes con afecciones articulares mecanicas, raquialgias cronicas y fibromialgia
reduciendo el dolor, la limitacion funcional, mejorando la calidad de vida y
siendo coste-efectiva. Concluyen, no obstante, que a pesar de las evidencias
es preciso realizar mas estudios aleatorizados, controlados, multicéntricos
para extraer datos concluyentes?6-37-38-39-40-41-42,

Mecanismos de accion de la balneoterapia en las enfermedades
reumaticas

En los tltimos afios se han hecho importantes avances en el conocimiento de
los mecanismos de accion a través de los cuales se producen los reconocidos
efectos terapéuticos de la balneoterapia en los pacientes con artrosis y patolo-
gias musculo-esqueléticas.

Estos mecanismos son complejos y multifactoriales interviniendo sobre
el control del dolor y sobre el dafio tisular generador de fenomenos nocicep-
tivos e inflamatorios. La cura termal produce efectos fisiologicos locales y
generales en el organismo, que se ejercen a través de las propiedades fisicas
(especialmente calor y presion hidrostatica), y de las propiedades quimicas

%  Forestier R, Erol F B, Frangon A. Spa therapy and knee osteoarthritis: a systematic review.
Annals of Physical and Rehabilitation Medicine. 2016(59):216-26.

87 Fraioli A, Mennuni G, Fontana M, Nocchi S, Ceccarelli F, Perricone C, Serio A. Efficacy of
Spa therapy, mud-pack therapy, balneotherapy, and mud-bath therapy in the management
of knee osteoarthritis. A systematic review. BioMed Research International. 2018, 9 pagi-
nas. Accesible en https://www.hindawi.com/journals/bmri/2018/1042576/

% Verhagen A, Bierma-Zeinstra S, Lambeck J, Cardoso JR, de Bie R, Boers M, de
Vet HC. Balneotherapy for osteoarthritis. A Cochrane review. J Rheumatol. 2008;
35(6):1118-283.

% Harzy T, Ghani N, Akasbi N, Bono W, Nejjari C. Short and long-term therapeutic effects of
thermal mineral waters in knee osteoarthritis: a systematic review of randomized controlled
trials. Clin Rheumatol. 2009; 28:501-507.

40 Karagllle M, Karagllle MZ. Effectiveness of balneotherapy and spa therapy for the treat-
ment of chronic low back pain: a review on latest evidence. Clin Rheumatology. 2015;
34:207-14.

4 Langhorst J, Musai F, Klose P, Hatiser W. Efficacy of hydrotherapy in fibromyalgia syndrome
— a meta-analysis of randomized controlled clinical trials. Rheumatology. 2009; 48:1155-9.

42 Naumann J, Sadaghiani C. Therapeutic benefit of balneotherapy and hydrotherapy in the
management of fibromyalgia syndrome: a qualitative systematic review and meta-analysis
of randomized controlled trials. Arthritis Research Therapy 2014;16(4):R141.
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y biologicas del agua mineral, de los peloides y gases**. Estos efectos van
a contribuir a acelerar los fendmenos de reparacion a nivel tisular, celular y
molecular. Los analizaremos a continuacion brevemente dividiéndolos en me-
canicos, térmicos y quimicos.

Efectos mecanicos

Durante la inmersion en el agua, por la accion de la flotacion y de la presion
hidrostatica, se producen importantes cambios fisiologicos cardio-vasculares,
musculo-esqueléticos, en la funcion respiratoria y del sistema nervioso auto-
nomo. Son conocidos los efectos beneficiosos de la inmersion y el ejercicio
en el agua en los pacientes con patologia musculo-esquelética y también en
patologia neurologica: Reduccion del tono muscular, mejora de la movilidad
articular y disminucioén de la intensidad del dolor, mejora de la fuerza muscu-
lar, del equilibrio y coordinacion.

Mecanismos de accioén térmicos

Ademas de los efectos mecanicos de la inmersion y ejercicio en el agua,
muchos de los efectos terapéuticos de la balneoterapia se relacionan con la
temperatura. Tanto las técnicas con agua como los peloides se aplican a tem-
peraturas elevadas buscando los efectos del calor. En el organismo, como res-
puesta a los estimulos térmicos, se activan los mecanismos termo-reguladores
y varios sistemas adaptativos a nivel celular y molecular. El calor produce
cambios en los tejidos que son beneficiosos terapéuticamente en los pacientes
con patologias reumaticas cronicas como la activacion de la circulacion y el
metabolismo celular, accion analgésica, antiinflamatoria, disminucion de la
viscosidad de los tejidos ricos en coldgeno, efecto antiespasmodico y relajan-
te muscular.

El estrés térmico provoca una serie de reacciones neuroendocrinas. En
particular, estimula el eje hipotalamo-hipofisario-adrenal, importante en las
acciones anti-edematosas y anti-inflamatorias y aumenta la secrecion de be-

4 Sukenik S, Flusser D, Abu-Shakra M. The role of SPA therapy in various rheumatic disea-
ses. Rheum Dis North Am. 1999; 25:883-897.

4 Fiovaranti A, Cantarini L, Guidello FM, Galeazzi M. Mechanisms of action of spa therapies in
rheumatic diseases: what scientific evidence is there?. Rheumatol Int. 2011; 31:1-8.
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ta-endorfina, cuyo efecto analgésico es particularmente importante en pacien-
tes en los que el dolor es el sintoma predominante®.

En los ultimos afios, el campo de la hipertermia y la biologia termal estan sien-
do objeto de multiples estudios en relacion a su utilidad en el tratamiento de las
neoplasias, estando en la actualidad incorporada en los protocolos de tratamiento
de varios tipos de cancer. Véase la termoablacion y otras técnicas. Y se han exten-
dido estos estudios a los efectos de la hipertermia suave, como la utilizada en la
balneoterapia sobre la inflamacion, las funciones hemodinamicas y la longevidad.

Mientras que el estrés por calor severo conduce al dafio y muerte celular ttiles
en oncologia, los estimulos hipertérmicos suaves, inducen una respuesta celu-
lar, en la que se sintetizan y liberan las proteinas de choque térmico (heat shock
protein HSP), que protege a las células y los organismos del dafno severo*. El
mantenimiento de la respuesta del HS por el estrés por calor leve repetido, como
ocurre en las aplicaciones de balneoterapia, o también la sauna, parece causar
efectos protectores contra el estrés oxidativo y efectos reguladores en el organis-
mo, especialmente en la funcion cardiovascular y el sistema cardiorrespiratorio.
Estos mecanismos, que no estan totalmente aclarados y estan siendo investigados
en la actualidad parecen ser importantes para entender los efectos hemodinami-
cos de los tratamientos termales descritos en diversos ensayos clinicos recientes.

Mecanismos de accioén quimicos son los derivados de la
composicion del agua mineral

Los mecanismos de accion quimicos son los derivados de la composicion del agua
mineral. Los efectos de la ingestion o de la inhalacion de las aguas minerales con
diferentes composiciones quimicas estan bien descritos. Sin embargo, en las apli-
caciones externas la evidencia experimental disponible de la absorcion a través de
la piel de los minerales, gases, y sustancias organicas, a veces presentes en cantida-
des traza, y su efecto posterior a nivel sistémico, no es muy abundante todavia, por
lo que los mecanismos de accion quimicos son menos conocidos que los fisicos?.

4 Pilch W, Szygula X, Torii M, Hackney AC. The influence of hyperthermia exposure in sauna on
thermal adaptation and select endocrine responses. Medicine Sport. 2008; 12(3):103-108.

4% Schoff, F. Prand R, Reind A. Regulation of the Heat-Shock Response. Plant Physiol. 1998
Aug;117(4):1135-41.

47 Morer C, Roques C-F, Francon A, Forestier R, Maraver F. The role of mineral elements and
other chemical compounds used in balneology: data from double-blind randomized clinical
trials. Int J Biometeorol 2017; 61(12):2159-2173.
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Son muchos los estudios in vitro e in vivo que muestran resultados clinicos
y acciones sistémicas especificas, relacionadas con la composicion quimica
del agua mineromedicinal y del peloide, y posiblemente con la absorcion de
gases y sustancias minerales y organicas que, en algunos casos, son dificiles
de identificar y evaluar.

En la actualidad, los avances cientificos estan permitiendo ampliar los co-
nocimientos sobre los efectos en el organismo de las diferentes caracteristicas
fisico-quimicas de las aguas mineromedicinales y en concreto de las aguas
sulfuradas.

Aguas sulfuradas y sulfuro de hidrogeno

Las aguas sulfuradas son aguas minerales que contienen azufre bivalente
en una cantidad superior a 1 miligramo por litro encontrandose éste bajo
las formas de gas sulfuro de hidrégeno, o bien ionizadas en forma de sul-
thidrato y sulfuro: H,S, HS", S.". El uso de aguas mineromedicinales sulfu-
radas esta descrito desde hace tiempo en la bibliografia médica en el tra-
tamiento de enfermedades inflamatorias de la piel, del tracto respiratorio,
en reumatologia, en patologia cardiovascular, metabolica, y mas recien-
temente en diferentes patologias relacionadas con el estrés oxidativo. La
comprension de sus mecanismos de accion es relativamente reciente y no
totalmente conocida.

El sulfuro de hidrégeno, compuesto identificado mediante la formula qui-
mica H,S se ha convertido en uno mas de los compuestos con multiples caras.
Derivado del azufre, es una pequefia molécula gaseosa, incolora e inflamable
que hasta finales de la década de los 90 se consideraba principalmente toxica
a elevadas dosis para el ser humano y dafiina para el medio ambiente. E1 H,S
ha sido identificado recientemente como la tercera molécula de sefializacion
celular enddgena gaseosa, o gasotransmisor, compartiendo muchas propieda-
des con las otras dos: el 6xido nitrico (NO) y el mondxido de carbono (CO).
Son sustancias lipofilicas, capaces de atravesar las membranas facilmente,
son toxicas a elevadas dosis y con amplias funciones sefializadoras en multi-
ples ambitos de nuestro organismo.

El rol del sulfuro de hidrogeno en diferentes tejidos y patologias esta sien-
do estudiado en los ultimos afios suscitando mucha controversia y sugiriendo
multiples efectos dosis-dependiente como regulador de la homeostasis del or-
ganismo. Mientras que los niveles altos de H,S son extremadamente toxicos,
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los niveles bajos son citoprotectores potenciales. Ademas se esta estudiando
su papel en diferentes patologias relacionadas con el estrés oxidativo.

En la actualidad, ademas de los estudios sobre las funciones del sulfuro
de hidrogeno en el organismo, la investigacion se ha extendido muy activa-
mente al uso como agente terapéutico. En diversos trabajos experimentales se
ha comprobado que la administracion del compuesto, en diferentes formatos,
tiene efectos tales como: Relajacion de células musculares lisas del sistema
vascular, prevencion y tratamiento de la hipertension e infarto de miocardio;
Inhibicion de la inflamacion, promocion del crecimiento celular, y preserva-
cion de la funcidn mitocondrial en la enfermedad de Alzhéimer; se postula
también que el gas puede inhibir el crecimiento de las células tumorales en
diversos tipos de cancer***.

Son muchos los grupos de investigacion estudiando el sulfuro de hidrégeno.
Durante estos tltimos afios, nuestro grupo de investigacion, junto con el de Reu-
matologia del INIBIC-CHUAC hemos corroborado mediante estudios in vitro
en condrocitos y en tejido de cartilago procedentes de pacientes artrosicos, € in
vivo en animales de experimentacion, que el sulfuro de hidrogeno, compuesto
activo de las aguas mineromedicinales sulfuradas, tiene efectos antiinflamatorios,
antioxidantes, anti-catabdlicos y protectores en el cartilago articular, y hemos de-
mostrado por primera vez la presencia de las 3 enzimas que lo sintetizan en carti-
lago hialino y que la expresion de genes y proteinas de la enzima responsable de
la sintesis de H,S en la mitocondria, se redujo en pacientes con OA, demostrando
que su produccidn y concentracion estan disminuidas en las articulaciones con
artrosis. También hemos comprobado que la administracion de sulfuro de hidro-
geno intra-articular reduce la severidad de la destruccion del cartilago en un mo-
delo quirtirgico de artrosis comparado con el control sin tratamiento™'.

Estos conocimientos pueden ayudar a explicar por qué los tratamientos
con aguas termales minerales sulfuradas ejercen efectos positivos en los pa-
cientes con OA como han mostrado los estudios doble ciego con agua sulfu-

4% Jin Z, Chan H, Ning J, Lu K, Ma D. The role of hydrogen sulfide in pathologies of the vital
organs and its clinical application. J Physiol Pharmacol. 2015 Apr; 66(2):169-79.

4 Olas, B. Hydrogen sulfide as a “double-faced” compound: One with pro- and antioxidant
effect. Adv Clin Chem. 2017; 78:187-196.

50 Burguera EF, Vela-Anero A, Magalhaes J, Meijide-Failde R, Blanco FJ. Effect of hydrogen
sulfide sources on inflammation and catabolic markers on interleukin 1B-stimulated human
articular chondrocytes. Osteoarthritis Cartilage 2014; 22(7):1026-1035.

51 Vela-Anero, T. Hermida-Gémez, L. Gato-Calvo, C. Vaamonde-Garcia, S. Diaz-Prado, R.
Meijide-Failde, F.J. Blanco, E.F. Burguera. Long-term effects of hydrogen sulfide on the
anabolic-catabolic balance of articular cartilage in vitro. Nitric oxide 2017:7:42-50.
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rada, y también en psoriasis, o en patologia cardiovascular. No obstante, se
necesita mas investigacion en esta area para encontrar las dosis, las vias de
administracion adecuadas y confirmar que el sulfuro presente en el agua se
absorbe a través de la piel y ejerce efectos sobre el cartilago.

El H,S tiene funciones fisiologicas en la regulacion del estrés oxidativo
ya que actiia como un eliminador de especies reactivas de oxigeno (ROS).
Diversos autores han mostrado recientemente que el SH, endégenamente pro-
ducido protege del estrés oxidativo debido al aumento de la concentracion in-
tracelular de Glutation (GSH), el principal antioxidante celular que participa
directamente en la neutralizacion de radicales libres y compuestos de oxigeno
reactivo. El glutation a través de la conjugacion directa, desintoxica muchos
xenobidticos (compuestos extraiios) y agentes carcinogenos, tanto organicos
como inorganicos. Varios estudios en seres humanos y también in vitro e in
vivo han puesto de relieve la accion positiva de los peloides y balneacion en
agua sulfurada, especialmente, en el sistema oxidante/antioxidante3?-33-5455-6,

En una serie de estudios recientes muy interesantes, ademas del bafo, la
ingestion de aguas sulfuradas ha mostrado tener efectos antioxidantes tan-
to en personas sanas como en pacientes con artrosis y también en diabetes
tipo II. Estas mejoras en el estado redox podrian conferir proteccion contra
el dafio oxidativo relacionado con la edad, la enfermedad artrosica y también
en la diabetes y otras enfermedades relacionadas con el estrés oxidativo. Son
lineas de investigacion en las que estamos plenamente involucrados®. En la

52 Braga PC, Sambataro G, Dal Sasso M, Culici M, Alfieri M, Nappi G. Antioxidant effect of
sulphurous thermal water on human neutrophil bursts: chemiluminescence evaluation. Res-
piration 2008; 75:193-201.

% Grabski M, Wozakowska-Kaplon B, Kedziora J. Hydrogen sulphide water balneum effect on
erythrocyte superoxide dismutase activity in patients with rheumatoid arthritis-in vitro study.
Przegl Lek 2004;61:1405-1409.

5 Bender T, Bariska J, Vaghy R, Gomez R, Kovécs |. Effect of balneotherapy on the antioxi-
dant system—a controlled pilot study. Arch Med Res. 2007; 38:86-89.

% Hernandez-Torres A, Ramoén Giménez JR, Martell Claros N, Cuenca-Giralde E, Marquez
Montes J. Cambios en la peroxidacion lipidica humana y en la tensién arterial, en pobla-
ciones hipertensas y normotensas, tratadas crenoterapicamente con aguas sulfuradas y
peloides. Rev Esp Geriatr Gerontol. 2002; 37(3):146-154.

5%  Bellometti S, Poletto M, Gregotti C, Richelmi P, Berte F. Mud bath therapy influences ni-
tric-oxide, myeloperoxidase and glutathione peroxidase serum levels in arthritic patients. Int
J Clin Pharmacol Res. 2000; 20:69-80.

5 El-Seweidy MM, Sadik NA, Shaker OG. Role of sulfurous mineral water and sodium
hydrosulfide as potent inhibitors of fibrosis in the heart of diabetic rats. Arch Biochem
Biophys. 2011; 506:48-57.
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tabla 1 se resumen los efectos de la balneoterapia en varios mediadores y fac-
tores de respuesta inmune, inflamacion y condrolisis en artrosis.

Disminucion de los — Reduccion de los niveles de IL-1, IL-6 y TNF-a.

marcadores de inflamacion | — Bloqueo de los receptores de TNF a.

del cartilago y destruccion | — Disminucion de PGE2 y Leucotrieno.

tisular en pacientes y — Disminucioén de 6xido nitrico y mieloperoxidasa.

modelos experimentales. Disminucion de la adiponectina.

Disminucion de — Reduccion de las MMP 3.

produccién de enzimas — Accidn sinérgica con la terapia farmacolégica.

catabolicas del cartilago. — Reduccion de produccién de ROS y NO
circulante.

Incremento de las defensas Disminucion de radicales libres y productos de
antioxidantes en el suero peroxidacion lipidica.
de pacientes con OA. Aumento de GSH.

Incremento de los niveles circulantes de IGF1.
Incremento de los niveles circulantes de TGF-8.
Mejoria en los marcadores del metabolismo del
colageno en OA con ejercicio.

Aumento de factores de
crecimiento del cartilago.

Tabla 1. Efectos de los peloides e inmersion en aguas mineromedicinales en varios
mediadores o factores de respuesta inmune, inflamacion y condrolisis.

Otros efectos

Ya hemos comentado que muchos de los pacientes con patologia reumati-
ca tienen con frecuencia comorbilidades. Obesidad, dislipemia, hipertension,
diabetes son los mas frecuentes. La cura termal va a actuar sobre todo el in-
dividuo mejorando muchos de esos aspectos. Varios grupos de investigacion
han estudiado los efectos sobre los factores de riesgo cardiovascular en gru-
pos de pacientes con enfermedades reumaticas documentando reducciones en
los niveles lipidicos y mejorias duraderas en los marcadores metabolicos e
inflamatorios en pacientes reumaticos con obesidad, hipertension y diabetes®®.

% Strauss-Blasche G, Ekmekcioglu C, Leibetseder V, Marktl W. Seasonal variation of li-
pid-lowering effects of complex spa therapy. Forsch Komplementarmed Klass Naturheilkd.
2003; 10:78-84.
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Finalmente, se deben tener en cuenta otros elementos relacionados con la
terapia termal, como son las condiciones climaticas y las ambientales particu-
lares de los establecimientos balnearios. Es sabido que en la eficacia de una
intervencion terapéutica influyen varios factores: el efecto propio de la inter-
vencion, el efecto placebo, ese efecto de mediacion opioide y dopaminérgico,
ligado a la percepcion por el paciente del tratamiento que se le ha aplicado. Y
por ultimo uno de los aspectos importantes de esta terapia es el efecto psico-
logico. Diversos estudios controlados muestran que aquellos que recibieron
terapia en balneario experimentaron no solo una reduccion del dolor y una
mejoria de la funcion, sino también una mayor calidad de vida fisica y men-
tal, menor ansiedad y depresion, y mejor calidad del suefio®.

Finalmente y como conclusion, las aguas minero-medicinales y productos
termales, con una gran tradicion de uso terapéutico en Europa tienen unas in-
dicaciones y contraindicaciones precisas. La hidrologia médica, cada vez més
basada en la evidencia cientifica, tiene su espacio dentro de la medicina como
tratamiento complementario en diversas patologias, muchas de ellas relacio-
nadas con la inflamacion.

La medicina termal es util, eficaz, segura, y con efectos duraderos en el
tratamiento de los pacientes con afecciones articulares mecanicas, en las ra-
quialgias cronicas y en la fibromialgia reduciendo el dolor y la limitacion
funcional, mejorando la calidad de vida y siendo coste-efectiva. En los ulti-
mos afios se han hecho importantes avances en el conocimiento de los meca-
nismos de accion de las aguas mineromedicinales, especialmente las aguas
sulfuradas, permitiendo establecer un enfoque cientifico de la balneoterapia y
su integracion en la medicina actual.

También en patologia respiratoria, metabdlica y dermatologica se han he-
cho importantes avances en investigacion basica y especialmente también con
aguas sulfuradas. Aunque todavia faltan ensayos clinicos para confirmar los
efectos demostrados in vitro e in vivo.

La amplia red de balnearios en Europa hace que cada vez mas se integren
en las politicas sanitarias con programas de prevencion de enfermedades y
de promocion de la salud, asi como de cuidados post-cancer y de atencion al
envejecimiento y deteccion precoz de la fragilidad en el anciano.

Por ultimo, quisiera recordar que Espaia, posee una amplia red de balnea-
rios, con calidad de infraestructuras y atencion médica 6ptimos, pero infrau-

% Bei Y, Qi-zhong Q, Ling-li H, Jing L, Yu Ch. Spa therapy (balneotherapy) relieves mental
stress, sleep disorder, and general health problems in sub-healthy people. Int J Biometeo-
rol. 2018; 62:265-272.
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tilizados desde el punto de vista terapéutico. Parafraseando al Dr. Gregorio
Maraion, en un texto de 1931 la hidrologia médica en Espafia y los trata-
mientos termales deberian de ser reconocidos al mismo nivel que en el resto
de los paises de nuestro entorno. Y podemos afirmar que la hidrologia médica
camina hacia la evidencia cientifica.
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MIGUEL ANGEL FERNANDEZ-TORAN

Concepto de Medicina Termal

De la Hidrologia a la Medicina Termal

Los balnearios historicamente han basado su propuesta terapéutica en la bal-
neoterapia y esta a su vez ha estado basada en la hidrologia médica.

La temperatura del agua, siempre modificada artificialmente, sea para ele-
varla sea para reducirla, y su composicion quimica, también modificada en
algunos casos, sea para concentrarla sea para diluirla, han sido el fundamento
de los tratamientos médicos en balnearios. Los otros agentes termales utiliza-
dos son los vapores, los gases y los peloides hechos con aguas mineromedici-
nales. Y de ahi que tanto la investigacion cientifica como la docencia reglada
hayan estado dirigidas mayoritariamente al campo de la Hidrologia Médica.
Asi se llama la especialidad médica y con ese nombre se han denominado las
sociedades cientificas de los diferentes paises europeos.

Pero las necesidades de los pacientes para solicitar, recibir y aceptar
los tratamientos de sus enfermedades en los balnearios han evolucionado.
Han aparecido tanto nuevas enfermedades que pueden ser tratadas en los
balnearios como nuevos tratamientos que hacen posible el tratamiento de
las enfermedades que eran una indicacion terapéutica tradicional en los
balnearios y que ahora se pueden solucionar mas facil y rapidamente sin
tener que ir a los mismos. Todo esto hace necesario revisar las indicacio-
nes terapéuticas, no s6lo hay que tener eficacia en su tratamiento de las
enfermedades, sino que ademas el tratamiento tiene que ser vigente. Por
ejemplo, la cura hidropinica en el tratamiento del estrenimiento sigue sien-
do eficaz, pero una cura hidropinica de 30 dias residiendo en un balneario
no es un tratamiento vigente ya que hay soluciones en la actualidad con un
mejor costo/eficacia.
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Declaracion de San Petersburgo

Muchas veces nuevos conceptos precisan una nueva terminologia y por
eso se ha acufiado el término Medicina Termal, que completa los anteriores
términos de Hidrologia Médica y Balneoterapia. Todo esto fue abordado
durante el Congreso La medicina moderna de la salud: problemas, so-
luciones, perspectivas, celebrado el 23 y 24 de abril de 2013 en San Pe-
tersburgo, Rusia, organizado por el Ministerio de Salud y bajo el auspicio
de la Federacion Mundial de Hidroterapia y Climatoterapia (FEMTEC)',
donde los ponentes y participantes, entre ellos expertos, especialistas e in-
vestigadores en medicina termal consensuaron la definicion de la Medici-
na Termal como: “La MEDICINA TERMAL es un sistema organizado que
proporciona beneficios para la salud en los balnearios mediante el uso de
recursos terapéuticos principalmente naturales, las propiedades climaticas
v la educacion y tratamiento de los pacientes, promoviendo la vida sana,
prevencion y rehabilitacion”.

Esta definicion se conoce como la Declaracion de San Petersburgo sobre
Medicina Termal que aporta un nuevo punto de vista y una reflexion sobre
como se propone que deben ser los tratamientos en los balnearios en el pre-
sente y en el futuro?.

Del balneario y la balneoterapia como Unica propuesta terapéutica al
balneario como centro de medicina termal

Quiero destacar que, desde la publicacion de esta Declaracion, en algunos
paises, por ejemplo, Francia, ha habido algunos cambios muy interesantes.
La histérica Societé Francaise d’Hydrologie et de Climatologie Médicales
ha cambiado su nombre por el de Societé Francaise de Médicine Thermal,
manifestando claramente su posicionamiento sobre el futuro®.

En mi opiniodn la Declaracion de San Petersburgo incorpora dos importan-
tes novedades:

' World Federation of Hydrotherapy and Climatotherapy (FEMTEC). Events: The Modern
Medicine of Wellness: problems, solutions, perspectives. Final Declaration. Petersbourg,
Russia. 2013. Disponible en: https://www.femteconline.org/EVENTS/2013%20StPeters-
bourg-final_declaration_en_.pdf

2 Storozhenko N, Solimene U, Cantista P, Surdu O, Ponikowska I, Ponomarenko G, Dubois T,
Santuari A, Boikov A. Declaracién de San Petersburgo sobre la Medicina Termal. 23 - 24 de
abril de 2013. Bol Soc Esp Hidrol Med. 2013;28(1):59-64.

3 Dubois O. Actes de la Société. Press Therm Clim. 2012; 149: 143-155.
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Otras terapias

El uso de recursos “principalmente” naturales, no exclusivamente naturales,
lo que da pie a incorporar dentro de una cura termal aquellos tratamientos
compatibles con la misma, es decir, aquellos que se pueden utilizar de manera
eficaz en un tratamiento intensivo en dias. Los tratamientos para emplear solo
estan limitados por su eficacia y en el tratamiento de enfermedades cronicas
esto debe ser un motivo de permanente investigacion: ;Como podemos ser
mas eficaces en el tratamiento de las enfermedades de nuestros pacientes?.

Educacién para la salud

La educacion de los pacientes. Expresamente se contempla que la educacion
de los pacientes es un recurso que debemos emplear. El médico que hace
medicina termal no solo diagnostica enfermedades y prescribe tratamientos,
sino que debe educar a los pacientes. Por lo tanto, creo que también hay que
pensar en sobre qué temas debemos educar a nuestros pacientes y cual es el
método mas eficiente para educar.

Sobre la educacion para la salud*567-89-10-11-12

Especializada en las patologias mas tratadas en el balneario

La especialidad médica de un balneario debe estar condicionada por la composi-
cion de sus aguas (en el tratamiento de algunas especialidades médicas la compo-

4 Secher M, Soto M, Gillette S, Andrieu S, Villars H, Vellas B, Tabone C, Chareyras JB, Du-
bois O, Roques CF, Dubois B; Multidisciplinary Workgroup. Balneotherapy, prevention of
cognitive decline and care the Alzheimer patient and his family: outcome of a multidiscipli-
nary workgroup. J Nutr Health Aging. 2009;13(9):797-806.

5 Desfour H. Actualisation sur les actions d’éducation déja en place en milieu thermal. Press
Therm Clim. 2011; 48: 13-20.

6 Kwiatkowski F, Mouret-Reynier MA, Duclos M, Leger-Enreille A, Bridon F, Hahn T, Van
Praagh-Doreau |, Travade A, Gironde M, Bézy O, Lecadet J, Vasson MP, Jouvency S, Car-
dinaud S, Roques CF, Bignon YJ. Long term improved quality of life by a 2-week group
physical and educational intervention shortly after breast cancer chemotherapy completion.
Results of the ‘Programme of Accompanying women after breast Cancer treatment com-
pletion in Thermal resorts’ (PACThe) randomised clinical trial of 251 patients. Eur J Cancer.
2013;49(7):1530-8.

7 Gin H, Demeaux JL, Grelaud A, Grolleau A, Droz-Perroteau C, Robinson P, Lassalle R,
Abouelfath A, Boisseau M, Toussaint C, Moore N. Observation of the long-term effects of
lifestyle intervention during balneotherapy in metabolic syndrome. Therapie. 2013;68(3):163-7.
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sicion del agua es decisiva, pero en otras menos), las instalaciones en las que se
llevan a cabo los tratamientos, pues no es lo mismo disponer solo de bafieras in-
dividuales que disponer de todas las diferentes técnicas termales que actualmente
existen, y finalmente la formacion del personal que va a operar dichas instalacio-
nes. Algunos balnearios y bajo la premisa, no siempre acertada en mi opinion,
de que mas es mejor, informan a los pacientes de que estan especializados en el
tratamiento de muchas enfermedades. Mi opinion es que es dificil disponer de
profesionales, instalaciones y aguas para tratar muchas enfermedades. La realidad
es la que es y los pacientes acuden al tratamiento de un nimero limitado de enfer-
medades y sobre esas es sobre las que habria que desarrollar la especializacion.
Pues sobre la especializacion ofertada al balneario y aceptada por los pacientes
deberia haber un programa especializado de educacion para la salud que responda
a la pregunta de ;qué deberia saber el paciente sobre su enfermedad? porque si lo
sabe y lo hace su pronostico es mejor. Y sobre eso debemos ayudarle con infor-
macion y formacion. Sistematica, adaptada a la medicina de la evidencia, en un
lenguaje que se entienda y con estrategias de motivacion con la finalidad de que
el paciente incorpore esos conocimientos que le damos a su vida.

Genérica sobre el estilo de vida saludable

Nuestros pacientes estan muy interesados en conocer aquellos aspectos de
su estilo de vida que pueden y deben modificar para conseguir vivir mejor y
vivir mas afios. El estilo de vida deberia ser la primera linea de tratamiento en

8 De Maricourt P, Gorwood P, Hergueta T, Galinowski A, Salamon R, Diallo A, Vaugeois C,
Lépine JP, Olié JP, Dubois O. Balneotherapy Together with a Psychoeducation Program
for Benzodiazepine Withdrawal: A Feasibility Study. Evid Based Complement Alternat Med.
2016;2016:8961709.

¢ Blain H, Bernard PL, Canovas G, Raffort N, Desfour H, Soriteau L, Nogués M, Camuzat T,
Mercier J, Dupeyron A, Quéré |, Laffont I, Hérisson C, Solimene H, Bousquet J. Combining
balneotherapy and health promotion to promote active and healthy ageing: the Balaruc-MA-
CVIA-LR(®) approach. Aging Clin Exp Res. 2016;28(6):1061-1065.

0 Maitre J, Guinhouya B, Darrieutort N, Paillard T. Physical education in a thermal spa resort
to maintain an active lifestyle at home: a one year self-controlled study. Evid Based Com-
plement Alternat Med 2017; 2017: 1058419.

" Fernandez-Toran MA, Canizares |. Estudio critico de una encuesta de satisfaccion de usua-
rios termales del Balneario de Cofrentes beneficiarios de programas especificos de rodilla
y/o espalda. Bol Soc Esp Hidrol Med, 2018; 33(1): 47-67.

2 Sandrin B, Roques C-F. Educacion terapéutica del paciente. En: Queneau P, Roques C-F
(coord.) La medicina termal. Datos cientificos. Madrid: Videocinco Ed, 2019: 151-156.
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cualquier enfermedad cronica. Y durante su cura termal en el balneario es un
momento, probablemente el mejor, que pueden disponer para para informarse
y formarse sobre lo que deben de hacer y no hacer en su vida diaria para lle-
var a cabo un estilo de vida saludable. Un programa de formacion sobre estilo
de vida saludable es indispensable en un balneario que quiera hacer lo mejor
que se puede hacer en la actualidad por sus pacientes.

Estilo de vida saludable: de los consejos genéricos a la Medicina de
Estilo de Vida

No voy a profundizar sobre los nuevos tratamientos que se podrian incorporar
a las curas termales por no ser tema de este capitulo y me voy a concentrar
en desarrollar la importancia que tiene la Medicina Termal como herramienta
para ayudar a los termalistas a mejorar su estilo de vida durante su estancia en
los balnearios y mientras hacen una cura termal.

El estilo de vida es uno de principales factores epigenéticos conocidos y
por ello tiene una influencia decisiva en la expresion tanto de genes “buenos”,
que protegen de enfermedades, como de genes “malos” que producen enfer-
medades. Se considera que el estilo de vida saludable favorece la expresion
de genes buenos y dificulta/impide la expresion de los malos y 16gicamente
un estilo de vida no saludable hace lo contrario.

En una estrategia de prevencion de las enfermedades es decisivo que la
poblacion lleve un estilo de vida saludable y simultaneamente limite aquellos
habitos de vida ya identificados como no saludables. Es obligacion de los
cientificos investigar sobre estos héabitos saludables y no saludables, pero si-
multaneamente es necesario que la poblacion tenga la informacion, formacion
y motivacion para hacer lo que depende de cada uno, es decir, para modificar
su estilo de vida.

Todo esto es mas facil de llevar a cabo si los médicos estan formados so-
bre estilo de vida saludable, aplican asi mismos sus conocimientos para ser un
modelo de identificacion para los pacientes y desarrollan actividades infor-
mativas y educativas sobre los pacientes. El conocimiento teorico se ha desa-
rrollado en la Medicina de Estilo de Vida (LifeStyle Medicine). Actualmente
hay cursos de formacion certificados por International Board of LifeStyle Me-
dicine" en 4 continentes, Europa incluida a través de la European Lifestyle

8 International Board of LifeStyle Medicine. Become a Certified Diplomate of International
Board of LifeStyle Medicine. 2020. Disponible en: https://iblm.co/
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Medicine Organization'*. En Espafa se ha constituido la Sociedad Espafiola
de Medicina de Estilo de Vida, con sede en el Instituto de Biomecanica de
Valencia (Camino de Vera, s/n 46022 Valencia) la cual confio inicie pronto la
formacion basica en Espafia.

Es muy interesante como libro de texto el conocido Medicina de Estilo de
Vida's, que ya va por su 3% edicion.

En nuestra experiencia es muy conveniente disponer de un equipo profe-
sional que dirigido por el médico esté formado por enfermero, nutricionista,
fisioterapeuta, psicologo, terapeuta ocupacional y entrenador funcional para
abarcar todos los ambitos del conocimiento necesarios.

Es conveniente combinar formacion tedrica mediante clases, charlas y
conferencias junto a talleres practicos.

Y el ambito del conocimiento a transmitir de manera basica no debe dejar
de contener formacion sobre:

— Alimentacion, nutricion e hidratacion.

— Respiracion y oxigenacion celular. Aqui se incluye la deshabituacion
tabaquica.

— Actividad fisica y ejercicio saludable.

— Sueio, descanso y relajacion.

— Salud emocional y cognitiva.

Reflexion final

La cura termal en un balneario es el momento ideal para hacer formacién inicial
y reciclaje de conocimientos sobre las enfermedades que los termalistas vienen
a tratarse y sobre en qué consiste llevar a cabo un estilo de vida saludable. Los
médicos debemos formarnos y organizar junto con la direccion del balneario las
actividades necesarias para conseguir hacer esta organizacion'¢!7,

4 European Lifestyle Medicine Organization (ELMO). The European Certificate in Lifestyle Me-
dicine. 2020. Disponible en: https://www.eulm.org/elmo-certificate

5 Egger G, Binns A, Rossner S, Sagner M. Medicina del estilo de vida. Habitos, entorno, pre-
vencion y promocion de la salud, 32 ed. Barcelona: Elsevier, 2017.

6 Fernandez-Toran MA, Canizares |. Lifestyle Medicine and Thermal Medicine. Bol Soc Esp
Hidrol Med, 2018; 33(Supl. 1): 109.

7 Fernandez-Toran MA, Canizares |, Maraver F. Correlation between Lifestyle Medicine and
Balneotherapy. Bol Soc Esp Hidrol Med, 2018; 33(Supl. 1): 297.


https://www.amazon.es/s/ref=dp_byline_sr_ebooks_1?ie=UTF8&field-author=Garry+Egger&text=Garry+Egger&sort=relevancerank&search-alias=digital-text
https://www.amazon.es/s/ref=dp_byline_sr_ebooks_2?ie=UTF8&field-author=Andrew+Binns&text=Andrew+Binns&sort=relevancerank&search-alias=digital-text
https://www.amazon.es/s/ref=dp_byline_sr_ebooks_3?ie=UTF8&field-author=Stephan+R%C3%B6ssner&text=Stephan+R%C3%B6ssner&sort=relevancerank&search-alias=digital-text
https://www.amazon.es/s/ref=dp_byline_sr_ebooks_4?ie=UTF8&field-author=Michael+Sagner&text=Michael+Sagner&sort=relevancerank&search-alias=digital-text

3. Medicina Termal y Estilo de Vida 61

Bibliografia

Blain H, Bernard PL, Canovas G, Raffort N, Desfour H, Soriteau L, Nogués M, Ca-
muzat T, Mercier J, Dupeyron A, Quéré I, Laffont I, Hérisson C, Solimene H,
Bousquet J. Combining balneotherapy and health promotion to promote active
and healthy ageing: the Balaruc-MACVIA-LR(®) approach. Aging Clin Exp Res.
2016;28(6):1061-1065.

De Maricourt P, Gorwood P, Hergueta T, Galinowski A, Salamon R, Diallo A, Vau-
geois C, Lépine JP, Oli¢ JP, Dubois O. Balneotherapy Together with a Psychoedu-
cation Program for Benzodiazepine Withdrawal: A Feasibility Study. Evid Based
Complement Alternat Med. 2016;2016:8961709

Desfour H. Actualisation sur les actions d’éducation déja en place en milieu thermal.
Press Therm Clim. 2011; 48: 13-20.

Dubois O. Actes de la Société. Press Therm Clim. 2012; 149: 143-155.

Egger G, Binns A, Rossner S, Sagner M. Medicina del estilo de vida. Habitos, entor-
no, prevencion y promocion de la salud, 3* ed. Barcelona: Elsevier, 2017.

European Lifestyle Medicine Organization (ELMO). The European Certificate in Li-
festyle Medicine. 2020. Disponible en: https://www.eulm.org/elmo-certificate

Fernandez-Toran MA, Canizares I. Lifestyle Medicine and Thermal Medicine. Bol
Soc Esp Hidrol Med, 2018; 33(Supl. 1): 109.

Fernandez-Toran MA, Canizares I, Maraver F. Correlation between Lifestyle Medici-
ne and Balneotherapy. Bol Soc Esp Hidrol Med, 2018; 33(Supl. 1): 297.

Fernandez-Toran MA, Canizares I. Estudio critico de una encuesta de satisfaccion de
usuarios termales del Balneario de Cofrentes beneficiarios de programas especifi-
cos de rodilla y/o espalda. Bol Soc Esp Hidrol Med, 2018; 33(1): 47-67.

Gin H, Demeaux JL, Grelaud A, Grolleau A, Droz-Perroteau C, Robinson P, Lassalle
R, Abouelfath A, Boisseau M, Toussaint C, Moore N. Observation of the long-
term effects of lifestyle intervention during balneotherapy in metabolic syndrome.
Therapie. 2013;68(3):163-7.

International Board of LifeStyle Medicine. Become a Certified Diplomate of Interna-
tional Board of LifeStyle Medicine. 2020. Disponible en: https://iblm.co/

Kwiatkowski F, Mouret-Reynier MA, Duclos M, Leger-Enreille A, Bridon F, Hahn
T, Van Praagh-Doreau I, Travade A, Gironde M, Bézy O, Lecadet J, Vasson MP,
Jouvency S, Cardinaud S, Roques CF, Bignon YJ. Long term improved quality of
life by a 2-week group physical and educational intervention shortly after breast
cancer chemotherapy completion. Results of the ‘Programme of Accompanying
women after breast Cancer treatment completion in Thermal resorts’ (PACThe)
randomised clinical trial of 251 patients. Eur J Cancer. 2013;49(7):1530-8.


https://www.amazon.es/s/ref=dp_byline_sr_ebooks_1?ie=UTF8&field-author=Garry+Egger&text=Garry+Egger&sort=relevancerank&search-alias=digital-text
https://www.amazon.es/s/ref=dp_byline_sr_ebooks_2?ie=UTF8&field-author=Andrew+Binns&text=Andrew+Binns&sort=relevancerank&search-alias=digital-text
https://www.amazon.es/s/ref=dp_byline_sr_ebooks_3?ie=UTF8&field-author=Stephan+R%C3%B6ssner&text=Stephan+R%C3%B6ssner&sort=relevancerank&search-alias=digital-text
https://www.amazon.es/s/ref=dp_byline_sr_ebooks_4?ie=UTF8&field-author=Michael+Sagner&text=Michael+Sagner&sort=relevancerank&search-alias=digital-text
https://www.eulm.org/elmo-certificate

62 Vademécum lll de aguas mineromedicinales espafiolas

Maitre J, Guinhouya B, Darrieutort N, Paillard T. Physical education in a thermal spa
resort to maintain an active lifestyle at home: a one year self-controlled study.
Evid Based Complement Alternat Med 2017; 2017: 1058419.

Sandrin B, Roques C-F. Educacion terapéutica del paciente. En: Queneau P, Roques
C-F (coord.) La medicina termal. Datos cientificos. Madrid: Videocinco Ed, 2019:
151-156.

Secher M, Soto M, Gillette S, Andrieu S, Villars H, Vellas B, Tabone C, Chareyras JB,
Dubois O, Roques CF, Dubois B; Multidisciplinary Workgroup. Balneotherapy, pre-
vention of cognitive decline and care the Alzheimer patient and his family: outcome
of a multidisciplinary workgroup. J Nutr Health Aging. 2009;13(9):797-806.

Storozhenko N, Solimene U, Cantista P, Surdu O, Ponikowska I, Ponomarenko G,
Dubois T, Santuari A, Boikov A. Declaracidén de San Petersburgo sobre la Medici-
na Termal. 23 - 24 de abril de 2013. Bol Soc Esp Hidrol Med. 2013;28(1):59-64.

World Federation of Hydrotherapy and Climatotherapy (FEMTEC). Events: The
Modern Medicine of Wellness: problems, solutions, perspectives. Final Decla-
ration. Petersbourg, Russia. 2013. Disponible en: https://www.femteconline.org/
EVENTS/2013%20StPetersbourg-final declaration_en_.pdf


https://www.femteconline.org/EVENTS/2013 StPetersbourg-final_declaration_en_.pdf
https://www.femteconline.org/EVENTS/2013 StPetersbourg-final_declaration_en_.pdf

4. Aguas Mineromedicinales Espanolas

4.1. Anédlisis y Fichas

FRANCISCO MARAVER, ICIAR VAZQUEZ, JOSE M. EJEDA,
CARMEN RODENAS Y FRANCISCO ARMIJO

Dice un viejo aforismo quimico “la calidad de cualquier determinacion ana-
litica no puede ser mejor que la calidad de la muestra sobre la que se hace”,
por eso hemos puesto especial cuidado en la realizacion de esta tarea hacién-
dolo presencialmente los miembros del laboratorio. Esta accion contribuye
a la homogeneidad de los anélisis, para los que se han seguido siempre las
mismas técnicas descritas posteriormente.

Las sustancias y propiedades analizadas en las aguas han sido solamente las
necesarias para clasificarlas desde el punto de vista de la Hidrologia Medica y
las consideradas imprescindibles para comprobar la correccion del anélisis.

Entre las primeras tenemos la temperatura en el manantial, el residuo
seco a 180°C., la radiactividad, los gases dioxido de carbono y sulfuro de
hidrogeno, los iones cloruro, carbonato, bicarbonato, sulfato, sulfhidrato,
sodio, calcio, y magnesio y ¢l hierro total.

En cuanto a las segundas tenemos la conductividad, el pH, y los residuos
secos a 110 y 550°C, asi como los iones nitrato, nitrito, fluoruro, bromuro,
litio, potasio, amonio y estroncio.

Ademas se acompanan las propiedades olor, color sabor, turbidez, dureza
y alcalinidad, derivados de la presencia de algunos componentes que pueden
ayudar al conocimiento organoléptico de las aguas.

A continuacion de la expresion de los resultados analiticos de las aguas
mineromedicinales de cada Establecimiento Balneario, se ha incluido tam-
bién una ficha descriptiva con las acciones, técnicas de aplicacion ¢ indica-
ciones de las mismas y se afade una bibliografia recomendada para facilitar
una posible ampliacion de la informacion de cada Centro.
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4.1.1. Métodos y Materiales analiticos utilizados

Toma de muestra

Latoma de muestras se ha realizado siguiendo las recomendaciones inclui-
das en el apartado 1060 B de Standard Methods for the Examination of Water
and Wastewater en su 23 edicion.

Para cada analisis se han tomado cuatro tipos de muestras.

El primero para hacer el andlisis de los cationes. Se han recogido dos li-
tros de muestra en frascos de material polimérico, nuevos, estériles y dotados
de cierre hermético con obturador plano, estabilizandose inmediatamente por
la adiccion de HNO, hasta pH inferior a dos, conservandose posteriormente
a4°C.

El segundo, para el analisis de los aniones. Se han recogido dos litros de
agua en el mismo tipo de envase polimérico conservandose en la oscuridad.

El tercero se toma cuando se confirma, mediante una prueba cualitativa
realizada a pie de manantial, la existencia de azufre reducido en el agua. La
muestra, para hacer en el laboratorio el analisis de sulfuro de hidrégeno y
sulfhidratos, es estabilizada inmediatamente con cuatro gotas de acetato de
zinc 2N y NaOH hasta pH superior a nueve, se conserva en recipientes de
vidrio y en el laboratorio se mantiene a 4 °C. hasta su analisis.

El cuarto es para la medida de la radiactividad. La muestra se toma di-
rectamente del manantial, sin agitacion, en un envase cilindrico de 250 mL,
llenado hasta el borde y cerrado mediante un obturador plano a presion en-
viandose al laboratorio antes de 72 horas, incluyéndose en el informe de toma
de muestra la hora exacta de recogida.

A pie de manantial se han determinado la temperatura del agua, la con-
ductividad, la turbidez, ¢l diéxido de carbono, la presencia de azufre redu-
cido y las propiedades organolépticas.

Métodos analiticos

Para realizar los analisis incluidos en este Vademécum hemos seguido princi-
palmente las técnicas de: Standard Methods for the Examination of Water and
Wastewater en su 23? edicion. (SM), Official Methods of Analysis of the Asso-
ciation of Official Analytical Chemists (AOAC), y Norma US EPA (EPA).

La medida de la radiactividad se ha realizado en el Laboratorio de radiac-
tividad ambiental de la Facultad de Medicina de la Universidad de Cantabria,
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por la doctora Carmen Rodenas Palomino del equipo que dirige el Profesor
Luis Santiago Quindos Poncela.

Material

En las determinaciones realizadas se han utilizado, ademas del material
usual de laboratorio los equipos que se indican a continuacion:

— Balanza Analitica, marca Denver, modelo AA-160
— Bailo termostatico, marca Raypa, modelo BAE-6

Propiedades Fisicas y Asimiladas

Medida Método Apartado
Alcalinidad Volumétrico (SM) 2320 B
Conductividad Electrométrico (SM) 2510 B
Dureza Calculo (SM) 2340 B
Residuo seco total a 550°C. | Gravimétrico (SM) 2540 E
Residuo seco total a 180°C | Gravimétrico (SM) 2540 C
Residuo seco total a 110°C | Gravimétrico (SM) 2540 B
Temperatura Electrométrico (SM) 2550 B
Turbidez Nefelométrico (SM) 2130 B

Metales

Medida Método Apartado
Calcio Cromatografia I6nica (EPA) 3007
Estroncio Cromatografia I6nica (EPA) 3007
Hierro Espectroscopia Absor. Atomica | (SM) 3111B
Amonio Cromatografia [onica (EPA) 3007
Litio Cromatografia I6nica (EPA) 3007
Magnesio Cromatografia Ionica (EPA) 3007
Potasio Cromatografia I6nica (EPA) 3007
Sodio Cromatografia Ionica (EPA) 3007
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Componentes Inorganicos no Metalicos

Medida Método Apartado
Alcalinidad Célculo (SM) 4500 CO, D
Bicarbonatos Volumetria (AOAC) 33017
Bromuros Cromatografia Ionica (SM) 4110B
Carbonatos Volumetria (AOAC) 33017
Cloruros Cromatografia [onica (SM) 4110B
Dioxido de Carbono Volumetria (SM) 4500 CO, C
Fluoruros Electrometria Ion Selectivo (SM) 4500 F- G
Nitratos Cromatografia I6nica (SM) 4110B
Nitritos Cromatografia I6nica (SM) 4110B
pH Electrometria (SM) 4500 H' B
Sulfatos Cromatografia [onica (SM) 4110B
Sulthidrato Calculo (SM) 4500 S* F
Sulfuro de Hidrogeno Calculo (SM) 4500 S* F
Sulfuro total Volumetria Yodométrica (SM) 4500 S* F

Radioactividad

Medida Método Apartado
Indice de actividad a total | Evaporacion (SM) 7110 B
Indice de actividad p total | Evaporacién (SM) 7110 B
Radon

— Conductimetro, marca YSI, modelo 30/10 FT

— Sonda Multiparamétrica marca YSI modelo 556

— Contador proporcional de flujo de gas, marca Oxford, modelo Tennlec.

— Cromatégrafos i6nicos, marca Dionex, modelos DX120 y Aquion Ion

— Cromatografo i6nico, marca Metrohm, modelo 881 Compact IC pro-
Anion-MCS

— Detector coaxial de Germanio, marca Canberra, modelo GR 2020-7500 SL

— Analizador multicanal, marca Nuclear Data, modelo 840632
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— Espectrofotometro de Absorcion Atdmica, marca GBC, modelo 932
— Estufa, marca Heraeus, modelo T 6120

— Horno mufla, marca Heraeus, modelo M110

— pH metro, marca Hach, modelo Sense ion 2

— Turbidimetro, marca Hanna, modelo HI 93703

— CHEMest kit Hydrogen Sulfide K-9510

Clasificacion de las aguas

Para clasificar las aguas en funcion de la temperatura desde el punto de vista
balneoterapico resulta interesante considerarla en relacion con la temperatura
fisiologica indiferente del organismo. Asi se pueden clasificar como Hipoter-
males de menos de 35 °C., Mesotermales, entre 35y 37°C. e Hipertermales
de mas de 37°C.

Por la Mineralizacion global se han dividido las aguas mineromedicina-
les utilizando el Residuo seco a 110°C., en:

— Oligometdlicas: cuando el residuo seco es inferior a 100 mg/L.

— De Mineralizacion muy débil. con residuo seco comprendido entre
100 y 250 mg/L.

— De Mineralizacion débil: con residuo seco comprendido entre 250 y
500 mg/L.

— De Mineralizacion media: con residuo seco comprendido entre 500 y
1000 mg/L.

— De Mineralizacion fuerte: con residuo seco superior a 1000 mg/L.

Cuando las aguas tengan mas de un gramo de mineralizacion global, la
clasificacion de las aguas, se hara segun el contenido aniénico y catidnico
predominante. Se consideraran como bicarbonatadas, cloruradas, sulfa-
tadas, sodicas, cdlcicas o magnésicas cuando el i6n correspondiente supere
el 20 por ciento del contenido anidnico o catidonico expresado en equivalen-
tes.

Cuando la mineralizacion no supere el gramo de residuo se indicaran solo
como iones predominantes, con el mismo criterio que en el caso anterior.

Ademas existen otros elementos especiales con efectos beneficiosos para
el organismo, que, sin ser predominantes, permiten clasificar las aguas en
funcion de su presencia en determinada concentracion.
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— En Espaiia se clasifica como aguas Ferruginosas las que tengan mas de
5 mg/L de hierro total.

— Se clasificaran como Sulfuradas las que tengan mas de 1 mg/L de azu-
fre reducido en forma de SH,y SH'.

— Se consideran como aguas Carbogaseosas, las que tiene mas de 250
mg/L de CO, libre.

— Se clasifican como Radiactivas las que tienen mas de 67,3 Bq/L de
Radon.

En cuanto a la Dureza utilizaremos la clasificacion de Girard que considera:

— Aguas muy Blandas: aquellas que tienen entre 0 y 100 mg/L de
CaCoO,

— Aguas Blandas: aquellas que tienen entre 100 y 200 mg/L de CaCO,

— Aguas Duras: aquellas que tienen entre 200 y 300 mg/L de CaCO,

— Aguas muy Duras: aquellas que tienen entre 300 y 400 mg/L de
CaCo,

— Aguas extremadamente Duras: aquellas que tienen mas 400 mg/L de
CaCo,

Expresion de los resultados

Para la expresion de los resultados se ha utilizado una plantilla tipo en la que
se exponen los valores obtenidos de manera que resulten utiles para el lector,
resaltandose en negrita los que permiten clasificar el agua siguiendo los crite-
rios indicados anteriormente.

Los tres primeros apartados de la plantilla se utilizan para la identificacion
del balneario y el manantial. El cuarto incluye las llamadas propiedades orga-
nolépticas y el quinto las propiedades fisicoquimicas.

Los dos siguientes apartados se dedican a los residuos secos a 180 y
110°C.

Los resultados analiticos de las sustancias disueltas se exponen, en el si-
guiente apartado, divididos en aniones y cationes. En ambos casos la primera
columna incluye el nombre del i6n, la segunda se dedica a la concentracion
dada en mg/L, en la tercera se muestra en miliequivalentes por litro, para
comprobar el balance i6nico y en la cuarta se dispone la composicion centesi-
mal en miliequivalentes para poder clasificar las aguas.
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Los gases disueltos, diéxido de carbono y sulfuro de hidrégeno expre-
sados en mg/L ocupan otro apartado, dejandose los dos tltimos para la ra-
diactividad y las propiedades derivadas obtenidas por calculo; la dureza y
la alcalinidad.

Al final se incluye una clasificacion del agua en base a los resultados y
criterios ya dados.

Bibliografia especifica

Rice EW, Baird RB, Eaton AD (editors). Standard methods for the examination of
water and wastewater. 23rd edition. Washington DC: American Public Health As-
sociation, American Water Works Association, Water Environment Federation,
2017.

Horwitz W (Ed.). Official Methods of Analysis of the Association of Official Analyti-
cal Chemists. Washintong, 1970.

Pfaff F. Dissolved Sodium, Ammonium, Potassium, Magnesium, and Calcium in Wet
Deposition by Chemical Supressed lon Chromatography - United State. Cincinna-
ti: Environmental Protection Agency. Method 300.7, 1986.
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| BALNEARIO ALHAMA DE GRANADA
| MANANTIAL: ALHAMA VIEJO
. POBLACION: ALHAMA DE GRANADA
SITUACION
PROVINCIA: GRANADA
ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO
PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 40,0
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm’! 980
pH a temperatura del manantial 6,34
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 572
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 580
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 71,5 1,525 15,69 Na* 40,50 1,762 17,90
F- 33 0,173 1,78 K* 6,50 0,170 1,72
HCO; 210,6 3,453 35,51 Li* 0,10 0,017 0,18
Br- 0,1 0,001 0,01 Ca* 101,4 5,058 51,37
NO, 1,8 0,029 0,30 Mg* 345 2,838 28,83
NO, 0,05 0,001 0,01 Sr** 0,0 0,000 0,00
SO~ 218,1 4,540 46,70 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 17,8
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD

RADON (Bq/L) 6 4 4
ALFA TOTAL (Bq/L) <AMD 0,08
BETA TOTAL (Bq/L) 0,38 0,08 0,13

PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO.Ca 395,1
ALCALINIDAD mg/L CO.Ca 172,16

CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPERTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION MEDIA
Por su COMPOSICION Tones predominantes, Sulfato, Bicarbonato, Magnesio
Por su DUREZA MUY DURA
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BALNEARIO ALHAMA DE GRANADA

MANANTIAL: ALHAMA NUEVO

) POBLACION: ALHAMA DE GRANADA
SITUACION
PROVINCIA: GRANADA
ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO
PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 39,8
CONDUCTIVIDAD a 25°C usS em’! 1120
pH a temperatura del manantial 6,84
TURBIDEZ UN 1,3

RESIDUO SECO a 180°°C

mg/L | 687
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 714
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 71,5 2,017 18,73 Na* 50,95 2,216 20,56
F- 3,4 0,180 1,67 K* 7,43 0,193 1,79
HCO; 178,1 2,919 27,11 Li* 0,35 0,050 0,47
Br- 0,14 0,002 0,02 Ca** 106,8 5,329 49,44
NO; 0,9 0,014 0,13 Mg 36,35 2,991 27,74
NO, 0,04 0,001 0,01 Sr** 0,0 0,000 0,00
SO,» 270,7 5,636 52,33 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 7,9
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD

RADON (Bq/L) 16 1 3
ALFA TOTAL (Bq/L) 0,16 0,04 0,07
BETA TOTAL (Bq/L) 0,29 0,07 0,11

PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 416,4
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 145,9

CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPERTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION MEDIA
Por su COMPOSICION Tones predominantes, Sulfato, Bicarbonato, Calcio, Magnesio, Sodio
Por su DUREZA EXTREMADAMENTE DURA




72 Vademécum lll de aguas mineromedicinales espafiolas

BALNEARIO DE ALHAMA DE GRANADA

Acciones:

Térmica: vasodilatacion, antiinflamatoria y sedante, analgésica y trofica.

Quimica: Sedante, relajante, reguladora del equilibrio neurovegetativo.

Por via inhalatoria: rehidratante, reequilibradota, mucolitica, fluidificante,
vasoactiva, miorelajante y espasmolitica.

Por via hidropinica: diurética, de arrastre, laxante, proteccion gastrica y
hepatica, colagoga, colerética.

Técnicas crenoterapicas:

Bafio Termal, Burbujas, Hidromasaje, Pediluvio, Maniluvio, Piscina Ter-
mal, Chorro, Ducha circular, Ducha hidromasaje, Ducha localizada, Aerosol,
Inhalacion, Ducha faringea, Pulverizacion faringea, Bafio de vapor, Vapora-
rio, Ducha nasal micronizada, Cura Hidroponica y técnicas complementarias.

Indicaciones:

Aparato Locomotor: Artrosis y artritis en toda localizacion. Otros reumas:
Inflamacion periarticular, ciaticas y mialgias. Contractura y Fibromialgias.
Secuelas postraumaticas y recuperacion funcional.

Aparato Respiratorio: Rinitis, otitis, sinusitis, faringitis, laringitis, asma,
alergias, bronquitis, EPOC, Prevencion.

Otras: Litiasis, vesicula perezosa, Dispepsias, Estrefiimiento. Psoriasis,
Acné, Eczemas, Retraso psicomotor, Surmenaje deportivo, Estrés, Distimias.

Bibliografia:

Arcos JC. Balneario Alhama de Granada. En Maraver F (dir). Vademécum de aguas
mineromedicinales espafiolas. Madrid: ISCIII, 2004: 58.

Armijo de Castro F. Viajes de Agua II. Balnearios y manantiales de Granada a través
de viajeros e hidrologos. Madrid: Solprint. 2012, 333 p.

Garcia-Maldonado A. Los Bafios de Alhama y la apologia de Fernando de Vergara.
Malaga: Alhama Comunicacion-Balneario de Alhama, 1999.

Lopez-Burgos MA. Por tierras de Alhama-Temple. Relatos de viajeros ingleses (1809-
1952). Granada: Ayuntamiento de Alhama, 1997.
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VVAA. Balneario de Alhama de Granada. An Real Acad Farm. 2002;25: 185 p.

Web del balneario

https://www.balnearioalhamadegranada.com/
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BALNEARIO DE ALICUN DE LAS TORRES

MANANTIAL: ALICUN DE LAS TORRES

) POBLACION: VILLANUEVA DE LAS TORRES
SITUACION
PROVINCIA: GRANADA

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR SALINO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 34
CONDUCTIVIDAD a 25°C usS em’! 3192
pH a temperatura del manantial 6,5
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 1889
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 2074
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 77,4 2,183 7,36 Na* 50,2 2,182 7,34
F- 2,6 0,136 0,46 K* 49 0,127 0,43
HCO, 280,6 4,599 15,49 Li* 0,2 0,029 0,10
Br- 0,3 0,004 0,01 Ca* 372,5 18,588 62,64
NO, 41 0,065 0,22 Mg 103,7 8,533 28,76
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr2+ 9,5 0,217 0,73
SO, 1090,0 22,694 76,46 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
CO, mg/L 39,7
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD

RADON (Bq/L) 21 4 2
ALFA TOTAL (Bq/L) 0,19 0,06 0,10
BETA TOTAL (Bq/L) 0,46 0,07 0,11

PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 1357,2
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 230,0

CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION FUERTE
Por su COMPOSICION SULFATADA, CALCICA, MAGNESICA
Por su DUREZA EXTREMADAMENTE DURA
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BALNEARIO DE ALICUN DE LAS TORRES

Acciones:

Mecéanicas, Térmicas sobre aparato locomotor, circulatorio, renal (diuréti-
o), respiratorio. Son aguas purgantes, colagogas y hepatoprotectoras (sulfa-
tadas). Antiacidas, Sedantes y antisecretoras. Reguladoras del sistema neuro-
vegetativo.

Técnicas crenoterapicas:

Bafio de inmersion, Chorros de presion variable, Bafio de vapor, Inhala-
ciones, Aerosoles, Ducha micronizada, Piscina de rehabilitacion y Técnicas
complementarias.

Indicaciones:

Aparato Locomotor: Reumatismos cronicos inflamatorios (Artritis reuma-
toide, espondilitis anquilosante), Reumatismos cronicos degenerativos (ar-
trosis), Reumatismos abarticulares o pararticulares (tendinitis, epicondilitis,
tenosinovismo...), Procesos reumaticos no articulares (fibrositis, miositis,
neuralgias), Reumatismos metabolicos, Reumatismos psicégenos, envejeci-
miento articular. Secuelas de traumatismos y procesos algo distroficos.

Aparato Digestivo: Procesos gastroentéricos, Afecciones dispepticas hi-
persecretoras, Procesos hepatobiliares.

Otras: Afecciones crdnicas o recidivantes del aparato respiratorio y otorri-
nalaringoldgico. Afecciones dermatoldgicas como: Psoriasis, Neurodermatitis
difusa, Dermatitis o Eczemas seborreicos y cronicos.

Neurosis y sindromes infraneurdticos como estados depresivos, Neuroas-
ténicos, Psicasténicos, Trastornos psicofuncionales. Procesos relacionados
con alteraciones del metabolismo del 4cido trico.

Bibliografia:

Armijo de Castro F. Viajes de Agua II. Balnearios y manantiales de Granada a través
de viajeros e hidrologos. Madrid: Solprint. 2012, 333 p.

Carmona E. Balneario Alicin de las Torres. En Maraver F (dir). Vademécum de aguas
mineromedicinales espafiolas. Madrid: ISCIII, 2004: 60.
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Medialdea JM. Manantiales-balnearios de Andalucia. En: Castillo A (coor.). Manan-
tiales de Andalucia. Sevilla: Junta de Andalucia. 2008, 316-325.

San José, C. Balneario de Alicun de las Torres. En: Balnearios y Curhoteles andalu-
ces. Sevilla: Junta de Andalucia. 1996, 114-119.

Sanchez-Ferre J. Balneario de Alicun de las Torres. En: Guia de Establecimientos
Balnearios de Espafia. Madrid: MOPT. 1992, 44.

VVAA. Balneario de Alicun de las Torres. An Real Acad Farm. 2009.

Web del balneario

http://www.balneariodealicun.com/



4. Aguas Mineromedicinales Espafiolas

7

BALNEARIO DE CHICLANA

MANANTIAL: FUENTE AMARGA

i POBLACION: CHICLANA DE LA FRONTERA
SITUACION
PROVINCIA: CADIZ
ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR SALINO
OLOR HUEVOS PODRIDOS
COLOR INCOLORO
PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 20,1
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 24890
pH a temperatura del manantial 6,8
TURBIDEZ UN 11,4
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 15940
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 16476
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 6023,3 169,918 75,70 Na* 4203,5 182,851 81,77
F- 1,81 0,095 0,04 K* 32,0 0,831 0,37
HCO, 406,3 6,659 2,97 Li* 0,1 0,010 0,01
Br 0,0 0,0 0,00 Ca? 625,1 31,194 13,95
NO; 2,1 0,035 0,02 Mg 106,0 8,720 3,90
SH- 22,1 0,668 0,30 Sr2+ 0,0 0,000 0,00
SO, 2261,7 47,088 20,98 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 42,5
SH, mg/L 23,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 4 1 2
ALFA TOTAL (Bg/L) 0,88 0,05 0,09
BETA TOTAL (Bq/L) 1,49 0,07 0,11
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 19973
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 333,0
CLASIFICACION
Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION FUERTE
Por su COMPOSICION CLORURADA, SULFATADA, SODICA, SULFURADA
Por su DUREZA EXTREMADAMENTE DURA
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SERVICIO MEDICO DEL BALNEARIO DE CHICLANA
AUTOR: Juan Enrique Garcia Lara

Acciones:

Aparato Locomotor: Efecto antiinflamatorio-analgésico.

Piel y anexos: Accion queratolitica- queratoplastica.

Aparato Respiratorio: Mucolitica, Espasmolitica, Desensibilizante, Neu-
moprotectora.

Técnicas crenoterapicas:

Bafios generales, Hidromasajes, Pediluvios, Maniluvios, Chorros a pre-
sion. Lodos, Inhalaciones, Chorro inhalatorio, Duchas nasales, Gargarismos,
Enjuagues, Orales y técnicas complementarias.

Indicaciones:

Aparato Locomotor: Artritis reumatoide estable, Espondiloartrititis anqui-
losante, Fibromialgia, Polimialgia reumatica, Artrosis. Tendinitis, Sinovitis,
Rehabilitacion de fracturas consolidadas, Sindrome cervico-braquial, Radi-
culopatias.

Aparato Respiratorio: En procesos donde haya broncoespasmo (Asma),
en determinados sintomas de EPOC (sobre todo por el efecto mucolitico) y en
alergias respiratorias (por el efecto desensibilizante)

Afecciones dermatologicas: Psoriasis, Dermatitis seborreica, Dermatitis
atopica, Herpes. Pitirasis de fondo micoético, Heridas de dificil cicatrizacion
(efecto queratopléstico), Intertrigos.

Otras: Stress

Bibliografia:

Fuentes E. Balneario de Chiclana. En Maraver F (dir). Vademécum de aguas minero-
medicinales espafolas. Madrid: ISCIII, 2004: 62.

Maraver F. Balneario Fuente Amarga de Chiclana. Bol Soc Esp Hjdrol Med. 1989;4
(2): 87-90.

San José C. Chiclana y su balneario. Cérdoba: Cajasur, 1997.

VVAA. Fuente Amarga de Chiclana. An Real Acad Farm. 1985;11: 47 p.
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Web del balneario

http://www.balneariodechiclana.net/es/
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BALNEARIO VILLA PADIERNA THERMAS DE CARRATRACA

MANANTIAL: CARRATRACA

) POBLACION: CARRATRACA
SITUACION
PROVINCIA MALAGA

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR HUEVOS PODRIDOS
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 18,08
CONDUCTIVIDAD a 25°C psS cm’! 842
pH a temperatura del manantial 6,5
TURBIDEZ UN 0,3
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 506
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 527
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 26,9 0,758 8,61 Na* 10,5 0,457 531
F- 0,04 0,002 0,02 K* 1,7 0,045 0,52
HCO; 302,6 4,960 56,29 Li* 0,07 0,010 0,12
Br 0,1 0,001 0,01 Ca? 89,3 4,457 51,75
NO, 0,1 0,001 0,01 Mg 44,3 3,642 42,30
SH- 2,7 0,082 0,93 Sr? 0,0 0,000 0,00
SO 144,4 3,007 34,13 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 27,72
SH, mg/L 15,7
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD

RADON (Bq/L) 16 5 2
ALFA TOTAL (Bg/L) 0,76 0,08 0,13
BETA TOTAL (Bq/L) 0,26 0,06 0,09

PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 405,3
ALCALINIDAD mg/L CO.Ca 248,0

CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION MEDIA
Por su COMPOSICION SULFURADA. Iones predominantes Bicarbonato, Sulfato, Calcio, Magnesio
Por su DUREZA EXTREMADAMENTE DURA
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BALNEARIO VILLA PADIERNA THERMAS DE CARRATRACA
AUTOR: Alberto Cerrada Fernandez

Acciones:

Analgésica, antiinflamatoria, elevacion del umbral doloroso y regenerado-
ra del cartilago. Reparadora y regeneradora de la mucosa rinosinusal, faringea
y bronquial por accion mucolitica, mejoradora de la circulacion local, antin-
flamatoria, eutréfica regenerante y cicatrizante. Inmunoestimulante, querato-
litica y queratoplastica segtin la dosis, junto con regeneracion tisular. Antipru-
riginosa, emoliente y descamativa. Accion antianafilaxica y antialérgica con
regulacion inmune de la piel.

Propiedades anti-radicales libres, antioxidante, detoxificante y depurati-
vas. Regulacion metabolica, diurética, colagogas, hepatoprotectoras y regula-
dores del transito intestinal. Efectos neuroguladores. Mejorias funcionales y
de la calidad de vida.

Técnicas crenoterapicas:

Circuito termal guiado, ducha jet, bafiera hidromasaje, bafiera de contras-
te, ducha Vichy, ducha circular bitérmica y bafio turco. Nebulizaciones, inha-
laciones y aerosolterapia. Terapias manuales y masajes varios. Envolturas y
tratamientos corporales y faciales. Cura hidropinica.

Indicaciones:

locomotor: Procesos cronicos degenerativos e inflamatorios, recupera-
cion y reeducacion funcional. Recuperaciones posthospitalarias y postqui-
rurgicas.

Vias respiratorias y otorrinolaringolégicas: Procesos inflamatorios cronicos,
tales como rinitis cronicas, hipertroficas o atroficas, faringitis, sinusitis, larin-
gitis, bronquitis cronicas y procesos asmaticos.

Afecciones dermatoldgicas: Rosacea, dermatitis atopica, psoriasis, urticaria,
eczema, dermatitis de contacto, psoriasis y otras dermatitis y dermatosis.

Aparato digestivo y urinario: Procesos del aparato genito-urinario y gas-
troentéricos.

Otras: Patologia cardiovascular, metabodlica, ginecoldgica y neuropsi-
quicas.
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Bibliografia:

Medialdea JM. Manantiales-balnearios de Andalucia. En: Castillo A (coor.). Manan-
tiales de Andalucia. Sevilla: Junta de Andalucia, 2008.

Rodriguez Sanchez JA. Historia de los balnearios de la provincia de Malaga. Malaga:
Diputacion de Malaga, 1994.

Suay-Matallana I. Experts, chemistry and medicine: Antonio Casares (1812-1888),
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Web del balneario

https://www.villapadierna.es/thermas/


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Suay-Matallana I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29112349
https://www.villapadierna.es/thermas/
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BALNEARIO DE GRAENA

MANANTIAL: GRAENA

) POBLACION: CORTES Y GRAENA
SITUACION
PROVINCIA: GRANADA

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 41,5
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS em’! 3872
pH a temperatura del manantial 7,22
TURBIDEZ UN 5,83
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 2399
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 2448
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 12,9 0,362 1,00 Na* 25,9 1,126 325
F- 34 0,180 0,49 K* 8.4 0,218 0,63
HCO, 146,4 2,399 6,59 Li* 0,08 0,012 0,03
Br 2,0 0,025 0,07 Ca? 502,1 25,055 72,39
NO. 1,9 0,030 0,08 Mg 94,8 7,802 22,54
NO, 0,1 0,003 0,01 Sr2+ 16,4 0,375 1,08
SO, 1603,5 33,385 91,76 Fe total 0,8 0,029 0,08
GASES DISUELTOS
CO, mg/L 31,78
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 27 4 2
ALFA TOTAL (Bq/L) 0,14 0,05 0,08
BETA TOTAL (Bq/L) 0,26 0,08 0,13
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 1644,2
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 120,0
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPERTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION FUERTE
Por su COMPOSICION SULFATADA, CALCICA, MAGNESICA
Por su DUREZA EXTREMADAMENTE DURA
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SERVICIO MEDICO DEL BALNEARIO DE GRAENA
AUTOR: Angela Garcia Matas

Acciones:

En el intestino: se comportan como laxantes o purgantes.

En higado y via biliar: efecto colagogo: aumentan la secrecion biliar; efec-
to colecisto-quinético: favorecen la contraccion vesicular; efecto colerético.
Protector hepatico.

En la piel: alivio del prurito y los sintomas de eccema.

A nivel osteoarticular, por su temperatura, tienen un efecto analgésico in-
mediato. Son antiinflamatorias, vasodilatadoras, sedantes y relajantes.

A nivel respiratorio son mucoliticas y sedantes.

Técnicas crenoterapicas:

Baiieras, tanquetas, piscina caliente, piscina templada, ducha vichy, ducha
escocesa, Inhalaciones, nebulizaciones, niebla, sauna seca, estufa de vapor,
pasillo de marcha, peloides.

Indicaciones:

Aparato locomotor: Artropatias degenerativas cronicas locales o generali-
zadas. Artropatias agudas en fase no inflamatoria. Fibromialgia, Lupus, enfer-
medades autoinmunes. Secuelas de lesiones.

Aparato respiratorio: en vias respiratorias superiors (otitis medias de re-
peticion, rinitis, sinusitis...); En vias respiratorias inferiors (bronquitis agudas
no infecciosas, y bronquitis cronica de cualquier etiologia).

Otras: A nivel digestivo (Colecistopatias. Colediscinesias. Episodios de
estrefiimiento). Patologia del higado y la via biliar (colecistopatia, cole-disci-
nesias, litiasis biliar). Dermopatia sin prurito. Trastornos ansioso-depresivos
leves. Procesos de estres agudo o cronico.

Bibliografia:

Andrade SC, Carvalho R; Soares AS, Vilar MJ. Benefits of thalassotherapy and bal-
neotherapy for fibromyalgia. Rev Bras Reumatol. 2008; 48(2): 94-99.


http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=ANDRADE,+SANDRA+CRISTINA+DE
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=CARVALHO,+RANULFO+FIEL+PEREIRA+PESSOA+DE
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=SOARES,+ALUIZIO+SILVIO
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=VILAR,+MARIA+JOSE
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Branco M, Régo NN, Silva PH, Archanjo IE, Ribeiro MC, Trevisani VF. Bath thermal
waters in the treatment of knee osteoarthritis: a randomized controlled clinical
trial. Eur J Phys Rehabil Med. 2016 Aug;52(4):422-30

Pérez-Fernandez MR, Calvo-Ayuso N, Martinez-Reglero C, Salgado-Barreira A,
Muifio Lopez-Alvarez JL. Efficacy of baths with mineral-medicinal water in
patients with fibromyalgia: a randomized clinical trial. Int J Biometeorol. 2019
Sep;63(9):1161-1170

Web del balneario

https://www.balneario-graena.com/
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BALNEARIO DE LANJARON

MANANTIAL: LA CAPUCHINA

i POBLACION: LANJARON
SITUACION
PROVINCIA: GRANADA

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR ESTIPTICO, SALINO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 21,1
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 32590
pH a temperatura del manantial 6,04
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 18221
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 18801
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 9011,6 254,216 86,23 Na* 4054,1 176,355 59,50
F- 0.8 0,044 0,01 K* 542,4 14,092 4,75
HCO, 1791,0 29,354 9,96 Li* 252 3,628 1,22
Br 229 0,286 0,10 Ca? 1637,8 81,727 27,57
NO; 21,2 0,341 0,12 Mg 238,0 19,582 6,61
NO, 1,3 0,027 0,01 Sr2t 0,0 0,000 0,00
SO, 506,7 10,549 3,57 Fe total 28,5 1,021 0,35
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 342,6
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD

RADON (Bq/L) 14 6 3
ALFA TOTAL (Bg/L) 4,04 0,06 0,11
BETA TOTAL (Bq/L) 21,34 0,09 0,14

PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 95,3
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 90,25

CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION FUERTE
Por su COMPOSICION CLORURADA, SODICA, CALCICA, FERRUGINOSA, CARBOGASEOSA
Por su DUREZA EXTREMADAMENTE DURA
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| BALNEARIO DE LANJARON

| MANANTIAL: SAN VICENTE

. POBLACION: LANJARON
SITUACION
PROVINCIA: GRANADA

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 17,8
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm'! 2279
pH a temperatura del manantial 6,16
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 140,2
RESIDUO SECO a 110°°C
mg/L | 188,2
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 33 0,093 3,97 Na* 5,7 0,248 11,36
F- 0,9 0,047 2,02 K* 1,1 0,029 1,31
HCO, 110,1 1,805 76,89 Li* 0,02 0,003 0,13
Br 0,01 0,001 0,01 Ca?* 23,8 1,188 54,40
NO, 6,0 0,097 4,12 Mg 8,7 0,716 32,80
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr2 0,0 0,000 0,00
SO 14,5 0,302 12,86 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 21,8
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD

RADON (Bq/L) 6 2 3
ALFA TOTAL (Bg/L) <AMD 0,07
BETA TOTAL (Bg/L) <AMD 0,13

PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 95,3
ALCALINIDAD mg/L CO.Ca 90,25

CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION MUY DEBIL
Por su COMPOSICION Tones predominantes, Bicarbonato, Calcio, Magnesio
Por su DUREZA MUY BLANDA
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BALNEARIO DE LANJARON

MANANTIAL: EL SALADO

. POBLACION: LANJARON
SITUACION
PROVINCIA: GRANADA

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR SALINO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 25
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 6190
pH a temperatura del manantial 5,82
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 3589
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 3822
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 1438,8 40,589 71,69 Na* 723,7 31,482 56,70
F- 0,51 0,027 0,05 K* 98,1 2,548 4,59
HCO, 790,9 12,964 22,90 Li* 2,90 0,428 0,77
Br 1,97 0,025 0,04 Ca? 308,4 15,391 27,72
NO, 4,18 0,091 0,16 Mg 62,4 5,133 9,25
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr** 0,0 0,000 0,00
SO, 140,5 2,924 5,16 Fe total 15,0 0,537 0,97
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 150
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) <AMD 3
ALFA TOTAL (Bq/L) 0,32 0,06 0,10
BETA TOTAL (Bq/L) 3,41 0,10 0,13
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 1027,1
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 648,3
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION | NINERALIZACION FUERTE
Por su COMPOSICION CLORURADA, BICARBONATADA, SODICA, CALCICA, FERRUGINOSA
Por su DUREZA EXTREMADAMENTE DURA
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BALNEARIO DE LANJARON

MANANTIAL: CAPILLAII

i POBLACION: LANJARON
SITUACION
PROVINCIA: GRANADA

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 19,5
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 690
pH a temperatura del manantial 5,33
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 3938
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 408,83
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 75,5 2,131 33,42 Na* 39,6 1,723 27,58
F- 0,1 0,006 0,09 K* 5,6 0,145 2,33
HCO, 211,5 3,466 54,35 Li* 0,2 0,024 0,39
Br 0,2 0,002 0,04 Ca?* 59,5 2,967 47,50
NO, 2,5 0,040 0,63 Mg 16,5 1,361 21,79
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr2 0,0 0,000 0,00
SO 35,1 0,731 11,46 Fe total 0,7 0,025 0,40
GASES DISUELTOS
CO, mg/L 419
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 33 4 3
ALFA TOTAL (Bg/L) <AMD 0,07
BETA TOTAL (Bg/L) <AMD 0,13
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 216,6
ALCALINIDAD mg/L CO.Ca 173,4
CLASIFICACION
Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION DEBIL
Por su COMPOSICION CARBOGASEOSA, Iones predominantes Bicarbonato, Cloruro, Calcio, Sodio,
Magnesio

Por su DUREZA DURA
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BALNEARIO DE LANJARON

MANANTIAL: SALUD II

i POBLACION: LANJARON
SITUACION
PROVINCIA: GRANADA

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 21
CONDUCTIVIDAD a 25°°C S em’! 1964
pH a temperatura del manantial 5,45
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 1148
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 1234
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 465,6 13,135 69,91 Na* 214,3 9,323 50,44
F- 0,2 0,013 0,07 K* 28,29 0,751 4,06
HCO, 279,6 4,582 24,39 Li* 0,08 0,156 0,84
Br 0,9 0,011 0,06 Ca? 128,7 6,423 34,75
NO, 2,2 0,036 0,19 Mg 22,1 1,821 9,85
NO, 0,2 0,003 0,02 Sr2t 0,0 0,000 0,00
SO» 48,5 1,010 5,36 Fe total 0,3 0,011 0,06
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 499
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 20 4 3
ALFA TOTAL (Bq/L) 0,08 0,05 0,08
BETA TOTAL (Bq/L) 1,05 0,07 0,11
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 4125
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 229,1
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION FUERTE
Por su COMPOSICION CLORURADA, BICARBONATADA, SODICA, CALCICA, CARBOGASEOSA
Por su DUREZA EXTREMADAMENTE DURA
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SERVICIO MEDICO DEL BALNEARIO DE LANJARON

AUTORES: Pilar Rodriguez-Espinosa, M? Isabel Delgado,
Ana Maria Pefa

Acciones:

Lanjarén-Capilla II: Facilita la digestion, Estimula el apetito, Disminuye
la sensibilidad gustativa, Irrita la mucosa digestiva, Estimula la secrecion y
motilidad del tracto digestivo, Actividad pro-insulinica y Mejora la tolerancia
a Hidrat de Carbonos.

Lanjaron-Capuchina: Estimula la secrecion clorhidrica, Estimula la moti-
lidad gastrica, Colerética y colagoga, Aumenta la secrecion y motilidad intes-
tinal, Reduce la flora intestinal, Altera el ciclo hepato/entero/hepatico, Efecto
laxante y/o purgante.

Lanjarén-Salado: Estimuladora funciones celulares, Mejoradora del trofis-
mo tisular, Estimuladora de la actividad secretora, Activadora de las funcio-
nes metabolicas, Antiinflamatoria y desinfectante a nivel topico y Modifica-
doras del terreno.

Lanjaron-Salud II: Antiacida, Antipépsica, Facilitadora de la evacuacion gastri-
ca, Facilitadora de la secrecion pancreatica, Colagoga, Efecto sedativo y protector
de la mucosa intestinal, Regula el tono vegetativo del transito intestinal y Diurética.

Lanjaron-San Vicente: Aumento de la dilucion plasmatica, Aumento del
filtrado glomerular, Descenso de la reabsorcion tubular renal, Aumento del
volumen y dilucién de la orina, Accién mecanica de lavado y arrastre de rifion
y vias urinarias, Antiséptica y espasmolitica, Accidon descongestiva y sedante
de las vias urinarias

Técnicas crenoterapicas:

Cura hidropinica. Bafio normal. Bafio burbujas. Piscina dindmica. Ducha
de chorro. Ducha circular. Ducha miorrelajante. Maniluvio. Pediluvio. Pasillo
de cantos rodados. Estufa de vapor. Inhalacion. Vaporizacion Circuito Termas
y técnicas complementarias.

Indicaciones:

Lanjaron-Capuchina, Salud 1 y Capilla II: Afecciones gastricas que cur-
san con hiposecrecion e hipomotilidad. Litiasis biliares. Discinesias biliares.
Dispepsias. Convalecencias de hepatitis virales. Pequenas insuficiencias no
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descompensadas. Colopatias secundarias a antibioterapia. Estrefiimiento. Uso
inveterado de laxantes y Diverticulosis sigmoidea. Aporte de minerales pro-
pios de cada manantial.

Lanjaron-Salado: R. inflamatorios. R. degenerativos. R. paraarticulares.
R. metabolicos y Secuelas postraumaticas. Fibromialgias. Sind. Fatiga Cro-
nic. Afecciones respiratorias.

Lanjaron-San Vicente: Litiasis renoureterales. Infecciones urinarias e In-
tervenciones pre y postlitotriciales.

Bibliografia:

Rodriguez P, Delgado MI, Pena AM, Lopez M, de la Oliva M. Efectos de las aguas
mineromedicinales del Balneario de Lanjaron tras la cura hidropinica. Balnea.
2015; 10: 307-308.

Web del balneario

https://www.balneariodelanjaron.es/
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| BALNEARIO SAN ANDRES

| MANANTIAL: SAN ANDRES

, POBLACION: CANENA
SITUACION
PROVINCIA: JAEN

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INS{PIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUiMICAS
TEMPERATURA °C 20
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 983
pH a temperatura del manantial 72
TURBIDEZ UN 11,6
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 541,6
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 552,6
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 35,0 0,987 9,09 Na* 84,6 3,676 37,00
F 0,3 0,015 0,14 K* 14,0 0,364 3,65
HCO, 435,1 7,132 65,59 Li* 0,4 0,056 0,57
Br 0,2 0,003 0,03 Ca? 56,7 2,829 28,46
NO, 39,9 0,644 5,92 Mg 30,5 2,510 25,25
NO, 1,6 0,035 0,33 Sr** 8,6 0,477 4,80
SO 98,8 2,056 18,90 Fe total 0,8 0,027 0,27
GASES DISUELTOS
CO, mg/L 11,9
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 5 4 3
ALFA TOTAL (Bg/L) <AMD 0,08
BETA TOTAL (Bq/L) 0,47 0,08 0,14
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 2672
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 356,66
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION MEDIA
Por su COMPOSICION ITones predominantes, Bicarbonato, Sodio, Calcio, Magnesio
Por su DUREZA DURA
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BALNEARIO DE SAN ANDRES

Acciones:

Antiinflamatorias, antifingicas, regulan el equilibrio cutaneo.

Técnicas crenoterapicas:

Bafio Termal, Bafio de Burbujas, Bafio Hidromasaje, Chorro Termal, Du-
cha Bitérmica, Inhalacion, Baio Turco, Vaporarium, Humidificador, arcillas
naturales y terapias complementarias.

Indicaciones:

Cura Hidropinica, en:

— Patologia renoureteral (litiasis, infecciones, etc.).
— Patologia biliar (litiasis biliar, estasis biliar, etc.)
— Patologia gastrointestinal (dispepsia, pirosis, estrefiimiento, etc.).

Por Balneacion:

— Enfermedades reumaticas.
— Enfermedades osteoarticulares degenerativas (artrosis....)

Por Inhalacion:

— Afecciones cronicas de vias respiratorias altas y bajas.

Bibliografia:

Baeza J. Situacion de las aguas minero-medicinales y termales de la provincia de
Jaén. En: Lopez-Geta JA, Rubio JC (edit.). Presente y futuro de las aguas subte-
rraneas en la provincia de Jaén. Madrid: IGME. 2002, 73-81.

San José, C. Balneario de San Andrés. En: Balnearios y Curhoteles andaluces. Sevilla:
Junta de Andalucia. 1996, 92-96.

Sanchez-Ferre J. Balneario San Andrés. En: Guia de Establecimientos Balnearios de
Espafia. Madrid: Ministerio de Obras Publicas y Transportes. 1992, 47.


http://www.balneariosanandres.com/index.php?option=com_content&task=view&id=16&Itemid=31
http://www.balneariosanandres.com/index.php?option=com_content&task=view&id=17&Itemid=35
http://www.balneariosanandres.com/index.php?option=com_content&task=view&id=18&Itemid=36
http://www.balneariosanandres.com/index.php?option=com_content&task=view&id=19&Itemid=37
http://www.balneariosanandres.com/index.php?option=com_content&task=view&id=20&Itemid=44
http://www.balneariosanandres.com/index.php?option=com_content&task=view&id=20&Itemid=44
http://www.balneariosanandres.com/index.php?option=com_content&task=view&id=21&Itemid=39
http://www.balneariosanandres.com/index.php?option=com_content&task=view&id=22&Itemid=40
http://www.balneariosanandres.com/index.php?option=com_content&task=view&id=23&Itemid=41
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Vademécum II de aguas mineromedicinales espafiolas. Madrid: Ed. Complutense,
2010

Web del balneario

http://www.balneariosanandres.com/
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BALNEARIO SAN NICOLAS

MANANTIAL: SAN NICOLAS

) POBLACION: ALHAMA DE ALMERIA
SITUACION p
PROVINCIA: ALMERIA
ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO
PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 47,85
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 1084
pH a temperatura del manantial 6,42
TURBIDEZ UN 5,73
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 628,8
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 638,6
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 23,6 0,666 6,10 Na* 22,4 0,974 9,31
F- 1,5 0,079 0,72 K* 2,9 0,075 0,72
HCO; 359,9 5,899 54,02 Li* 0,1 0,014 0,14
Br 0,1 0,001 0,01 Ca?* 1133 5,654 54,00
NO, 0,0 0,000 0,00 Mg 45,6 3,752 35,84
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr2 0,0 0,000 0,00
SO 205,3 4,274 39,15 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 64,3
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 118 10 2
ALFA TOTAL (Bg/L) 1,66 0,10 0,18
BETA TOTAL (Bg/L) 0,71 0,08 0,11
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 470,7
ALCALINIDAD mg/L CO.Ca 295,0
CLASIFICACION
Por su TEMPERATURA HIPERTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION MEDIA
Por su COMPOSICION RADIACTIVA. Iones predominantes Bicarbonato, Sulfato, Calcio, Magnesio
Por su DUREZA EXTREMADAMENTE DURA
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| BALNEARIO SAN NICOLAS

| MANANTIAL: SAN NICOLAS (2)

) POBLACION: ALHAMA DE ALMERIA
SITUACION p
PROVINCIA: ALMERIA
ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO
PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 43,5
CONDUCTIVIDAD a 25°C usS cm’! 935,2
pH a temperatura del manantial 7,1
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 625.4
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 730,6
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 25,6 0,721 8,05 Na* 26,6 1,157 13,41
F- 1,5 0,081 0,90 K* 2,9 0,074 0,86
HCO; 97,6 1,600 17,88 Li* 0,1 0,020 0,23
Br 0,1 0,002 0,02 Ca? 58,0 2,895 33,55
NO, 0 0 0 Mg 53,6 4,410 51,11
SH- 0 0 0 Sr2 32 0,073 0,84
SO 314.4 6,546 73,15 Fe total 0 0 0
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 41,6
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 120 10 2
ALFA TOTAL (Bq/L) 0,97 0,09 0,15
BETA TOTAL (Bq/L) 0,52 0,07 0,11
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 365
ALCALINIDAD mg/L CO.Ca 80
CLASIFICACION
Por su TEMPERATURA HIPERTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION MEDIA
Por su COMPOSICION RADIACTIVA. Iones predominantes Sulfato, Magnesio, Calcio
Por su DUREZA MUY DURA
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BALNEARIO SAN NICOLAS

Acciones:

En Balneoterapia, sobre el aparato locomotor y musculo esquelético, Ac-
cion analgésica, antiinflamatoria y relajante muscular. Sobre aparato respira-
torio: accidn antiséptica, antialérgica y humidificadora. En bebida: protectora
de la mucosa gastrica y neutralizadora de la hiperacidez levemente colagoga
y colerética, diurética por su composicion sulfatada.

Técnicas crenoterapicas:

Bafios de burbujas, Bafios Termales, Bafio piscina, Inhalaciones, Aeroso-
les, Pulverizacion nasal, Vaporario, Ducha de chorro, Ducha circular, Ducha
escocesa, Ducha Vichy, Cura hidropinica.

Indicaciones:

Aparato Locomotor: Procesos reumatologicos como la artrosis, artritis
reumatoidea, gota urémica, de partes blandas: Bursitis, Tendinitis, Contractu-
ra muscular, etc. Recuperacion y rehabilitacion post-traumatica y/o post-qui-
rurgica.

Aparato Respiratorio: Afecciones respiratorias cronicas de vias altas y ba-
jas, rinitis rinofaringitis cronica de vias altas y bajas: rinitis , rinofaringitis,
EPOC, sinusitis, bronquitis cronica, bronquiectasia, etc.

Otras: Aparato Digestivo: lceras gastro-duodenales, gastritis, dispepsias
gastricas y hepato-biliares. Rifidén y vias Urinarias: Litiasis hiperuricemias.
Sistema Nervioso: Stress, Ansiedad, Distonias.

Bibliografia:

Bel C, Martinez D. Balneario de San Nicolas. En: Balnearios de Andalucia. Cordoba:
Centro andaluz del libro. 1995, 40-49.

Martinez MC, Garcia MD. Balneario San Nicolas. En Maraver F (dir). Vademécum de
aguas mineromedicinales espafiolas. Madrid: ISCIII, 2004: 74.

San José, C. Balneario de San Nicolas. En: Balnearios y Curhoteles andaluces. Sevi-
1la: Junta de Andalucia. 1996, 120-124.
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Sanchez-Ferre J. Balneario San Nicolas. En: Guia de Establecimientos Balnearios de
Espafia. Madrid: Ministerio de Obras Publicas y Transportes. 1992, 29.
VVAA. Balneario de San Nicolés. Alhama de Almeria. An Real Acad Farm. 2017.

Web del balneario

http://www.balneariosannicolas.es/
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BALNEARIO DE SIERRA ALHAMILLA

MANANTIAL: SIERRA ALHAMILLA

3 POBLACION: PECHINA
SITUACION p
PROVINCIA: ALMERIA
ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO
PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 50,7
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 1571
pH a temperatura del manantial 7,17
TURBIDEZ UN 1,13
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 953
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 964
SUSTANCIAS DISUELTAS

ANIONES CATIONES

mg/L meq/L % meq mg/L meq/L %meq
Cr 150,7 4,251 26,71 Na* 2539 11,045 72,93
F- 1,0 0,053 0,33 K* 11 0,286 1,89
HCO; 494,1 8,098 50,89 Li* 0,6 0,086 0,57
Br 0,6 0,008 0,05 Ca?* 48,4 2,415 15,95
NO, 0,9 0,015 0,09 Mg 15,9 1,308 8,64
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr2 0,0 0,000 0,00
SO 167,6 3,489 21,93 Fe total 0,1 0,004 0,02

GASES DISUELTOS
Co, mg/L 27,5
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 29 5 2
ALFA TOTAL (Bg/L) 0,22 0,05 0,08
BETA TOTAL (Bg/L) 0,39 0,07 0,11
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 186,3
ALCALINIDAD mg/L CO.Ca 405,0
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPERTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION MEDIA
Por su COMPOSICION Tones predominantes Bicarbonato, Cloruro, Sulfato, Sodio
Por su DUREZA BLANDA
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BALNEARIO DE SIERRA ALHAMILLA

Acciones:

En bebida, a nivel gastrico, accion antiacida y, a dosis alta, facilitan la
secrecion y evacuacion del estdbmago; a nivel intestinal, regularizan sus fun-
ciones, favoreciendo la accion de los fermentos pancreaticos y poder sapo-
nificante de la bilis. Estimula la secrecion pancreatica y biliar, con acciones
coleréticas y colecistoquinéticas.

Por via topica, se manifiestan como sedantes, disminuyen la excitabilidad
neuromuscular y las reacciones flogdgenas y gracias al fendmeno de flota-
cion, se facilita la movilidad articular y la relajacion articular

Técnicas crenoterapicas:

Barfio termal, Chorros, Bafio de burbujas, Aerosoles, Inhalaciones, Sala de
albercas, Piscina terapéutica y técnicas complementarias.

Indicaciones:

Aparato Locomotor: Artrosis, artritis, reumatismos, neuralgias, recupera-
cion de motilidad, disminucion de la inflamacion, descongestion.

Aparato Digestivo: Gastritis, Ulcera, dispepsias, vesicula, gota, disminu-
cion de la formacion de calculos de vesicula y rifion.

Otras: Cura de estrés eliminando la ansiedad y aportando remineralizacion
y revitalizacion. Control de la obesidad. Rinitis, faringitis, bronquitis, proce-
sos asmaticos, alergias respiratorias.

Bibliografia:

Bel C, Martinez D. Balneario de Sierra Alhamilla. En: Balnearios de Andalucia. Cor-
doba: Centro andaluz del libro. 1995, 30-39.

Fernandez A, Aguirre B. Los Bafios de Sierra Alhamilla. Pasasdo, presente y futuro.
Almeria: Diputacion provincial de Almeria. 1998.

Maraver F. Balneario Sierra Alhamilla. Bol Soc Esp Hjdrol Med. 1991;6 (1): 44-46.

Tapia JA. Bafios de Sierra Alhamilla. Almeria: artes Graficas Gutemberg. 1980.

Web del balneario

https://www.balneariosierraalhamilla.com/
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| BALNEARIO DE TOLOX

| MANANTIAL: FUENTE AMARGOSA

A POBLACION: TOLOX
SITUACION
PROVINCIA: MALAGA

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 18,96
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm'! 515
pH a temperatura del manantial 10
TURBIDEZ UN 4.8
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 283
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 299
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 49,0 1,382 29,44 Na* 43,4 1,887 40,56
F- 0,2 0,008 0,18 K* 6,7 0,175 3,75
HCO; 55,0 0,901 19,20 Li* 0 0,000 0,00
Cco>» 69,0 2,300 48,97 Ca?* 30,1 1,502 32,30
NO, 0,1 0,001 0,03 Mg 132 1,088 23,39
Br 4,7 0,059 1,26 Sr2 0,0 0,000 0,00
SO 2,1 0,043 0,92 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 0,0
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD

RADON (Bg/L) <AMD 2
ALFA TOTAL (Bg/L) <AMD 0,06
BETA TOTAL (Bg/L) 0,37 0,05 0,08

PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 129,6
ALCALINIDAD mg/L CO.Ca 45,08

CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION DEBIL
Por su COMPOSICION ITones predominantes Carbonato, Cloruro, Sodio, Calcio, Magnesio
Por su DUREZA BLANDA
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SERVICIO MEDICO DEL BALNEARIO DE TOLOX
AUTOR: Pilar Jurado de Miguel

Acciones:

Por via inhalatoria, a nivel del aparato respiratorio, posee una accion flui-
dificante y estimulante de las secreciones, antiinflamatoria, analgésica, anti-
espasmodica; mejorando la funcion ventilatoria al proporcionar una mayor
amplitud de los movimientos respiratorios, aumentando la circulacion y oxi-
genacion pulmonar, y el trofismo de la mucosa bronquial.

Por via oral, en la cura de diuresis, posee una accion antinflamatoria, an-
tiespasmodica, sedante y diurética proporcionando un importante efecto de
arrastre y lavado del rifiéon y vias urinarias.

Técnicas crenoterapicas:

Inhalaciones de gas natural y balsamica, aerosoles, nebulizaciones, pulve-
rizaciones faringeas, duchas nasales, bafios de ojos, curas de diuresis, Vapora-
rium y duchas corporales.

Indicaciones:

Procesos Respiratorios Alérgicos: Rinitis, faringitis, laringitis, traqueitis,
asma bronquial.

Procesos Respiratorios Cronicos: Rinitis, faringitis, laringitis, traqueitis.
Bronquitis cronica. Enfisema pulmonar. Bronquiectasias. Sinusitis. Conjunti-
vitis alérgica y cronica.

Procesos Renales y de Vias Urinarias: (Litiasis renal, Procesos inflamato-
rios crénicos.). Infecciones de repeticion

Bibliografia:

Corvillo Martin I. Balneario de Tolox. En Maraver F (dir). Vademécum de aguas mi-
neromedicinales espafiolas. Madrid: ISCIII, 2004: 78.

Corvillo 1. Balneario de Tolox (Malaga). Historia y caracteristicas. Bol Soc Esp Hi-
drol Med, 2019; 34(1): 61-86.

Corvillo I. Balneario de Tolox (Malaga). Memoria del lustro 2004/2008. Bol Soc Esp
Hidrol Med, 2019; 34(2): 137-155.
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Rodriguez Sanchez JA. Historia de los balnearios de la provincia de Malaga. Malaga:
Diputacion de Malaga, 1994.

Web del balneario

https://www.balneariodetolox.es/
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| BALNEARIO DE ZUJAR

| MANANTIAL: ZUJAR

. POBLACION: ZUJAR
SITUACION
PROVINCIA: GRANADA
ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR SALINO
OLOR HUEVOS PODRIDOS
COLOR INCOLORO
PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 40,23
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 16199
pH a temperatura del manantial 7,04
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 9938
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 10456
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 2883,5 81,344 54,28 Na* 1842,6 80,153 54,84
F- 7,6 0,400 0,27 K* 32,4 0,842 0,58
HCO, 237,9 3,899 2,60 Li* 0,95 0,137 0,09
Br 0,0 0,000 0,00 Ca? 865,7 43,198 29,56
NO, 20,0 0,323 0,22 Mg 265,1 21,815 14,93
SH- 13,9 0,422 0,28 Sr2+ 0,0 0,000 0,00
SO, 3046,2 63,422 42,32 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 9,9
SH, mg/L 11,5
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 4 3 2
ALFA TOTAL (Bg/L) 2,07 0,06 0,11
BETA TOTAL (Bq/L) 2,85 0,08 0,13
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 3253
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 195
CLASIFICACION
Por su TEMPERATURA HIPERTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION FUERTE
Por su COMPOSICION CLORURADA, SULFATADA, SODICA, CALCICA, SULFURADA
Por su DUREZA EXTREMADAMENTE DURA
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BALNEARIO DE ZUJAR

Acciones:

Estimulantes sobre las funciones organicas y metabolicas, mejoradoras del
trofismo celular y de los procesos de cicatrizacion y reparacion tisular, y favo-
recedoras de la circulacion sanguinea y linfatica.

Activan los procesos 6xido-reductores y tienen efectos antitoxicos, antialér-
gicos y mejoradores del trofismo, asi como accion reguladora de las secreciones.

Técnicas crenoterapicas:

Piscina termal activa, Bafio con hidromasaje, Ducha circular, Chorro a
presion, Ducha Vichy, Inhaladores, Estufa de Vapor, Sauna finlandesa y Tra-
tamientos complementarios

Indicaciones:

Aparato locomotor: Artrosis en todas las localizaciones (lumbar, cervical,
cadera, rodilla, y pequefias articulaciones), Poliartrosis, Reumatismo para ar-
ticulares (tendinitis), Inflamacion reumatica (artropatia psoriasica, espondili-
tis anquilosante), Osteoporosis, Fibromialgia primaria

Dermatologia: Psoriasis, Dermatitis seborreica, Dermatitis atdpica, Her-
pes. Pitirasis de fondo micético, Heridas de dificil cicatrizacion (efecto que-
ratoplastico), Intertrigos.

Aparato respiratorio: Patologia bronquial y ORL (rinofaringitis, rinitis,
rinosinusitis, otitis seromucosas, amigdalitis y anginas recidivantes), bronqui-
tis cronicas y asma del adulto

Bibliografia:

Armijo de Castro F. Viajes de Agua II. Balnearios y manantiales de Granada a través
de viajeros e hidrologos. Madrid: Solprint. 2012, 333 p.

Sanchez-Ferre J. Balneario de Zujar. En: Guia de Establecimientos Balnearios de Es-
pafia. Madrid: Ministerio de Obras Publicas y Transportes. 1992, 17.

Web del balneario

https://www.balneariodezujar.es/
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ARAGON
| BALNEARIO ALHAMA DE ARAGON
| MANANTIAL: BANO DEL MORO
) POBLACION: ALHAMA DE ARAGON
SITUACION
PROVINCIA: ZARAGOZA
ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO
PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 31,4
CONDUCTIVIDAD a 25°C usS cm’! 1367
pH a temperatura del manantial 6,81
TURBIDEZ UN 0,0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 757,0
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 7742
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 98,2 2,770 20,84 Na* 59,9 2,606 21,15
F- 0,5 0,026 0,20 K* 2,5 0,065 0,53
HCO, 312,2 5,117 38,49 Li* 0,1 0,014 0,12
Br 0,2 0,003 0,02 Ca? 119,9 5,983 48,58
NO, 13,3 0,215 1,61 Mg 443 3,645 29,60
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr2+ 0,0 0,000 0,00
SO 248,0 5,163 38,84 Fe total 0,1 0,004 0,02
GASES DISUELTOS
co, mg/L 12,8
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bg/L) <AMD 2
ALFA TOTAL (Bg/L) 0,17 0,05 0,08
BETA TOTAL (Bq/L) 0,16 0,07 0,11
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 481,8
ALCALINIDAD mg/L CO.Ca 255,9
CLASIFICACION
Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION MEDIA
Por su COMPOSICION Tones predominantes Sulfato, Bicarbonato, Cloruro, Calcio, Magnesio, Sodio
Por su DUREZA EXTREMADAMENTE DURA
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SERVICIO MEDICO DEL BALNEARIO ALHAMA DE ARAGON
AUTOR: Carlos Munoz Guajardo

Acciones:

Sobre el sistema locomotor analgésica, antinflamatoria, troéfica y descon-
tracturante.

En sistema respiratorio accioén broncodilatadora y fluidificante.

Accion diurética. Neurosedante.

Técnicas crenoterapicas:

— Baiio termal.

— Bafio de burbujas.

— Chorros termales.

— Chorros subacuaticos.
— Duchas generales y locales.
— Ducha Vichy.

— Ducha circular.

— Peloides.

— Cura hidropinica.

— Inhalacion.

— Nebulizacion.

— Sauna hiimeda.

— Sauna seca.

En aplicaciones segun prescripcion y/o en las combinaciones que recogen
diversos “circuitos”.
Indicaciones:

Principales: Sistemas locomotor, respiratorio y renal.

Secundarias: Neurologico, Dermatologico, Digestivo.
Web del balneario

https://www.hotelbalnearioalhamadearagon.com/
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BALNEARIO DE ARINO

MANANTIAL: ARINO

) POBLACION: ARINO
SITUACION
PROVINCIA: TERUEL

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 21,62
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS em’! 4050
pH a temperatura del manantial 6,97
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 2434
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 2476
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 95,6 2,695 7,28 Na* 75,5 3,284 8,80
F- 1,0 0,055 0,15 K* 4,47 0,116 0,31
HCO, 225,7 3,699 9,99 Li* 0,66 0,095 0,25
Br 0,0 0,000 0,00 Ca? 538,73 26,883 72,07
NO, 0,0 0,000 0,00 Mg 84,15 6,925 18,56
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr2+ 0,0 0,000 0,00
SO, 1468,7 30,578 82,58 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
CO, mg/L 29,7
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD

RADON (Bg/L) <AMD 2
ALFA TOTAL (Bq/L) <AMD 0,07
BETA TOTAL (Bq/L) <AMD 0,12

PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 1691,7
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 185,0

CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION FUERTE
Por su COMPOSICION SULFATADA, CALCICA
Por su DUREZA EXTREMADAMENTE DURA
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SERVICIO MEDICO DEL BALNEARIO DE ARINO

AUTORES: Jose Antonio de Gracia Hils, Yohana Isabel de Gracia
Hils, Abel Carpintero Cateriano

Acciones:

Accién colagoga, colerética, laxante, diurética, antioxidante, antiflogisti-
ca. Mejora sintomas del dolor articular principalmente en casos de artrosis
y fibromialgia. Mejora de patologias dermatoldgicas. Mejora de patologias
respiratoria asociadas a hiperreactividad bronquial.

Técnicas crenoterapicas:

Terapia Acuatica (hidrocinesiterapia), piscina termal activa, hidromasaje
colectivo interior y exterior (jacuzzi), chorros en cuello de cisne, chorros en
cascada, chorros filiformes, chorros subacuaticos, camas de hidromasaje, pa-
sillo vascular, vaporarium, bafios con baiiera individual, duchas bitermicas,
aerosoles ultrasonicos, cura hidropinica.

Indicaciones:

Aparato locomotor: Artrosis, artralgias, artritis, dolor musculoesquelético
en general, patologias reumatologicas, fibromialgia, artritis reumatoide.

Neurologico: Secuelas de dafio neuroldgico adquirido.

Respiratorio: hiperreactividad bronquial, hipersecrecion bronquial, asma,
bronquitis crénica, infeccion de vias aéreas altas y bajas de forma recurrente.

Digestivo: Estrefiimiento. Esteatosis hepatica, dafio hepatico, vesicula bi-
liar perezosa.

Dermatolégico: Psoriasis, dermatitis atopica, dermatitis seborreica, quera-
tosis, acné.

Bibliografia:

Armijo F. Historia de los Bafios de Arifio a través de sus analisis. Anal Hidrol Med.
2010; 3: 131-158.

Hernandez Torres, Antonio et Al. “Técnicas y tecnologias en hidrologia médica e hi-
droterapia”. Informe de evaluacion de tecnologias sanitarias n® 50 (2* edicion).
Madrid 2008
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Maraver F. Informe acerca de las aguas minerales de los “Bafios de Arifio” Arifio
(Teruel). Revista de andorra. 2003; 3: 150-154.

San Martin J, Armijo F. Balnearios y manantiales de aguas minerales de la provincia
de Teruel. Estudio historico-cientifico y proyeccion social y turistica. Teruel: Ins-
tituto de Estudios Turolenses, 1986; 75: 49-94.

Web del balneario

https://balneariodearino.com/
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BALNEARIO DE MANZANERA EL PARAISO

MANANTIAL: EL SALVADOR

. POBLACION: MANZANERA
SITUACION
PROVINCIA: TERUEL
ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR SALINO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO
PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 14,2
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 18607
pH a temperatura del manantial 6,9
TURBIDEZ UN 0

RESIDUO SECO a 180°C

mg/L | 10829
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 11084
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 4372,0 123,335 72,99 Na* 2878,2 125,200 73,77
F- 42 0,223 0,13 K* 36,7 0,954 0,56
HCO, 2684 4,399 2,60 Li* 0,8 0,114 0,07
Br 1,9 0,023 0,01 Ca? 680,4 33,954 20,01
NO, 0,0 0,000 0,00 Mg 115,0 9,463 5,58
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr2t 0,0 0,000 0,00
SO, 1969,0 40,995 24,27 Fe total 0,7 0,025 0,01
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 23,76
SH, mg/L 0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 24 6 2
ALFA TOTAL (Bg/L) 0,60 0,06 0,10
BETA TOTAL (Bq/L) 3,29 0,08 0,13
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 2162,6
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 220,0
CLASIFICACION
Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION FUERTE
Por su COMPOSICION CLORURADA, SULFATADA, SODICA
Por su DUREZA EXTREMADAMENTE DURA
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BALNEARIO DE MANZANERA EL PARAISO

Acciones:

Por via oral: estimulo de la secrecion y motilidad gastrica, aumento del
peristaltismo intestinal, facilitacion de la salida de bilis al intestino, mejoria
de la funcién hepatica, acciones hipolipoproteinémica e hipoglucemiante.

Técnicas crenoterapicas:

Hidropinica, Piscina termal, Bafio de hidromasaje, Ducha filiforme, Ducha
de chorro a presion, Ducha circular, Vaporario, Aerosoles y técnicas comple-
mentarias.

Indicaciones:

Aparato Digestivo: Estrefiimiento por hipotonia e hipomotilidad intestinal.
Trastornos dispépticos por hiposecrecion e hipomotilidad gastrica. Afeccio-
nes de la vesicula biliar. Sindrome postcolecistectomia. Esta contraindicada
en hiperclorhidricos y ulcerosos.

Aparato Locomotor: Reumatismos cronicos tanto degenerativos como in-
flamatorios. Secuelas postraumaticas. Recuperaciones funcionales.

Otras: Coadyuvante en trastornos metabolicos: diabetes mellitas, gota,
obesidad. Afecciones cutaneas: psoriasis, acné juvenil y determinados ecze-
mas cronicos secos. Trastornos respiratorios cronicos

Bibliografia:

Sanchiz A. Balneario El Paraiso. En Maraver F (dir). Vademécum de aguas minero-
medicinales espafolas. Madrid: ISCIII, 2004: 91.

Solsona F. Balnearios Aragoneses. Pasado, presente y futuro. Zaragoza: Diputacion
General de Aragoén, 1992.

San Martin J, Armijo F. Balnearios y manantiales de aguas minerales de la provincia
de Teruel. Revista de estudios Turolenses - C.S.I.C. 1986;75: 49-94.

VVAA. Balneario ¢l Paraiso de Manzanera. An Real Acad Farm. 2001;24: 116 p.

Web del balneario

https://balneariomanzanera.com/
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BALNEARIO PARACUELLOS DE JILOCA

MANANTIAL: PARACUELLOS DE JILOCA

) POBLACION: PARACUELLOS DE JILOCA

SITUACION
PROVINCIA: ZARAGOZA
ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR SALINO
OLOR HUEVOS PODRIDOS
COLOR INCOLORO
PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 19,5
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 25520
pH a temperatura del manantial 6,83
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 14904
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 15137
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 4872,4 137,450 59,16 Na* 3451,3 150,132 65,19
F- 41 0,216 0,09 K* 30,1 0,782 0,34
HCO, 290,8 4,766 2,05 Li* 49 0,706 0,31
Br 1,8 0,023 0,01 Ca? 688,2 34,341 14,91
NO, 13,8 0,223 0,10 Mg 538,7 44,330 19,25
SH- 12,6 0,381 0,16 Sr2+ 0,0 0,000 0,00
SO, 4292,7 89,374 38,43 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 10,9
SH, mg/L 12,9
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 6 2 3
ALFA TOTAL (Bg/L) <AMD 0,09
BETA TOTAL (Bg/L) 0,30 0,07 0,11
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 3936,8
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 238,36
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION FUERTE
Por su COMPOSICION CLORURADA, SULFATADA, SODICA, SULFURADA

Por su DUREZA

EXTREMADAMENTE DURA
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BALNEARIO PARACUELLOS DE JILOCA

Acciones:

Por via oral, actia principalmente, como facilitadora de la funcién di-
gestiva, frente al estrefiimiento y como purgante. El efecto laxante se debe a
que como los componentes del agua no pueden atravesar la pared intestinal,
atraen agua hacia el interior del tubo digestivo, favoreciendo la formacion de
heces voluminosas que estimulan mecanicamente las paredes intestinales y
ayuda a las deposiciones.

A nivel dermatoldgico, por su tonicidad, se manifiesta con efectos drena-
dores y, por su contenido azufrado, con efectos antiseborréicos mejoradores
del riego sanguineo y estimuladores de los mecanismos inmunolégicos de
defensa de la piel.

Técnicas crenoterapicas:

Bafios, Ducha circular, Ducha Vichy, Ducha Jet, Hidromasaje, Inhalacio-
nes, Aerosoles, Nebulizaciones, Ducha nasal y micronizada, Bafio turco y téc-
nicas complementarias.

Indicaciones:

Piel: Eczemas, Psoriasis, eritemas, acnés, dermatitis, etc.

Vias Respiratorias: Nariz, laringe, traquea y bronquios; asma bronquial,
bronquitis cronicas del fumador, laringitis, sinusitis, catarros cronicos, asma,
etc.

Reumatismos: Ciaticas, lumbago, torticolis, mialgias, neuralgias y neuritis,
artrosis.

Otras: Higado y vias biliares (Colecistitis, colicos hepaticos y biliares, es-
trefiimiento); Inflamaciones de las mucosas (Conjuntivitis, blefaritis, catarros
cronicos uterinos y vaginales, leucorreas).

Bibliografia:

Sanchez-Ferre J. Balneario de Paracuellos o Bafios Viejos. En: Guia de Estableci-
mientos Balnearios de Espafia. Madrid: Ministerio de Obras Publicas y Transpor-
tes. 1992, 50.


http://www.balneariodeparacuellos.com/?id=41
http://www.balneariodeparacuellos.com/?id=40
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Saz P, Tejero MC. Aguas Medicinales de la provincia de Zaragoza. Zaragoza: Cometa
SA, 1987.

Saz P. Balneario de Paracuellos de Jiloca. Zaragoza: Cometa SA, 1993.

Solsona F. Balnearios Aragoneses. Pasado, presente y futuro. Zaragoza: Diputacion
General de Aragon, 1992.

Web del balneario

https://www.balneariodeparacuellos.com/
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BALNEARIO BANOS DE SERON

MANANTIAL: SAN LUIS

i POBLACION: JARABA
SITUACION
PROVINCIA: ZARAGOZA

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 31,7
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 1030
pH a temperatura del manantial 6,79
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 594,2
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 605,4
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 69,6 1,963 18,22 Na* 41,6 1,810 18,18
F- 0,3 0,016 0,15 K* 2,2 0,057 0,57
HCO; 3152 5,166 47,93 Li* 0,1 0,014 0,14
Br 0,1 0,001 0,01 Ca?* 95,5 4,765 47,88
NO, 14,2 0,229 2,13 Mg 40,2 3,308 33,23
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr? 0,0 0,000 0,00
SO 163,4 3,402 31,56 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 223
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) <AMD 2
ALFA TOTAL (Bg/L) <AMD 0,08
BETA TOTAL (Bg/L) <AMD 0,13
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 404,0
ALCALINIDAD mg/L CO.Ca 258,36
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION MEDIA
Por su COMPOSICION Tones predominantes, Bicarbonato, Sulfato, Calcio, Magnesio
Por su DUREZA EXTREMADAMENTE DURA
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SERVICIO MEDICO DEL BALNEARIO BANOS DE SERON
AUTORES: Joaquin Guillén Mateo, Ramiro Millan Jover

Acciones:

En bebida accioén diurética y uricosurica.
En bafio accion analgésica, antiinflamatoria y relajante.
En inhalacion accion broncodilatadora fluidificante.

Técnicas crenoterapicas:

Cura hidropinica, Bafio termal y de burbujas, Chorro termal, Ducha circu-
lar, Inhalacion difusa, Aerosol sonico, Nebulizacion, Pediluvio, Maniluvio,
Canales flebotonicos, Piscina Termal activa y técnicas complementarias.

Indicaciones:

Rifion y Vias Urinarias: Litiasis renal o nefrolitiasis, insuficiencia renal
leve, cistitis de repeticion, hiperuricemia, gota.

Aparato Locomotor: Artrosis y osteoporosis, reumatismos inflamatorios
(artritis), secuelas traumaticas.

Vias Respiratorias: Catarros de repeticion, faringitis y sinusitis cronicas,
bronquitis cronicas, asma bronquial.

Otras: Circulacion periférica: varices, insuficiencia venosa, claudicacion
intermitente. Curas de relax, estrés

Bibliografia:

Caballero C, Chamorro JC, Guillén J. Balneario Bafios de Seron. En Maraver F (dir).
Vademécum de aguas mineromedicinales espafiolas. Madrid: ISCIII, 2004: 95.
Jiménez-Herrero JB. Perfil sociosanitario de los aguistas subvencionados del Centro
Termal Balneario de Sicilia-Bafios de Seron en Jaraba (Zaragoza) [tesis]. Madrid:
Universidad Complutense, 1995.

Solsona F. Balnearios Aragoneses. Pasado, presente y futuro. Zaragoza: Diputacion
General de Aragon, 1992.

VVAA. Bafios de Jaraba. An Real Acad Farm. 2004; 26: 180 p.

Web del balneario

http://www.balnearioseron.com/
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| BALNEARIO SICILIA

| MANANTIAL: SAN VICENTE

i POBLACION: J ARABA
SITUACION
PROVINCIA: ZARAGOZA

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 31,7
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 1020
pH a temperatura del manantial 6,83
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 5718
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 594,6
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 67,0 1,890 17,85 Na* 40,8 1,775 17,90
F 0,3 0,016 0,15 K* 2,2 0,057 0,58
HCO, 315,7 5,174 48,86 Li* 0,03 0,004 0,04
Br 0,1 0,001 0,01 Ca* 95,9 4,785 48,28
NO; 14,1 0,227 2,15 Mg 40 3,292 33,20
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr#* 0,0 0,000 0,00
SO ,» 157,6 3,281 30,98 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 43,56
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bg/L) <AMD 3
ALFA TOTAL (Bqg/L) 0,12 0,04 0,07
BETA TOTAL (Bg/L) <AMD 0,12
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 404,2
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 258,77
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION MEDICA
Por su COMPOSICION ITones predominantes Bicarbonato, Sulfato, Calcio, Magnesio
Por su DUREZA MUY DURA
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SERVICIO MEDICO DEL BALNEARIO SICILIA
AUTORES: Joaquin Guillén Mateo, Ramiro Millan Jover

Acciones:

En bebida accion diurética y uricosurica.
En bafio accion analgésica, antiinflamatoria y relajante.
En inhalacion accion broncodilatadora fluidificante.

Técnicas crenoterapicas:

Cura hidropinica, Bafio termal y de burbujas, Chorro termal, Ducha circu-
lar, Masaje subacuatico, Masaje subacudtico Niagara, Masaje Vichy, Inhala-
ci6n difusa, Aerosol sonico, Nebulizacion, Piscina Termal activa, Piscina de
flotacion, Canales flebotonicos, Haloterapia, sauna seca y himeda y técnicas
complementarias.

Indicaciones:

Rifion y Vias Urinarias: Litiasis renal o nefrolitiasis, insuficiencia renal
leve, cistitis de repeticion, hiperuricemia, gota.

Aparato Locomotor: Artrosis y osteoporosis, reumatismos inflamatorios
(artritis), secuelas traumaticas.

Vias Respiratorias: Catarros de repeticion, faringitis y sinusitis cronicas,
bronquitis cronicas, asma bronquial.

Otras: Circulacion periférica: varices, insuficiencia venosa, claudicacion
intermitente. Curas de relax, estrés

Bibliografia:

Cebrian-Fernandez A, Gallego-Castafio I, Guillén-Mateo J, Alvarez-Badillo A. Utilidad
de la camara de sal de la estacion termal Sicilia-Seron de Jaraba (Zaragoza) en la pa-
tologia obstructiva de las vias aéreas. Bol Soc Esp Hidrol Med, 2013; 28(1): 15-26.

Guillén-Mateo J. Situacion del Termalismo en Aragén. Bol Soc Esp Hidrol Méd 2016;
31(Supl. 1): 45-46.

Sada J. Balneario Sicilia (Jaraba). Bol Soc Esp Hjdrol Med. 1986; 1 (3): 115-117.

VVAA. Bafios de Jaraba. An Real Acad Farm. 2004; 26: 180 p.

Web del balneario

https://www.balneariosicilia.com/
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BALNEARIO TERMAS PALLARES

MANANTIAL: BANOS DEL REY

) POBLACION: ALHAMA DE ARAGON
SITUACION
PROVINCIA: ZARAGOZA

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INS{PIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 31,4
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 1320
pH a temperatura del manantial 6,7
TURBIDEZ UN 0,0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 772,0
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 784,8
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 101,8 2,872 22,03 Na* 58,4 2,540 21,06
F 0,5 0,026 0,20 K* 3,1 0,081 0,67
HCO, 290,0 4,753 36,47 Li* 0,1 0,014 0,12
Br 0,2 0,003 0,02 Ca* 116,6 5,818 48,22
NO; 13,4 0,216 1,66 Mg?* 438 3,604 29,87
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr#* 0,0 0,000 0,00
SO ,» 248,0 5,163 39,62 Fe total 0,2 0,007 0,06
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 9,4
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 4 1 3
ALFA TOTAL (Bq/L) <AMD 0,08
BETA TOTAL (Bq/L) 0,13 0,08 0,13
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 471,5
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 237,70
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION MEDIA
Por su COMPOSICION Tones predominantes Sulfato, Bicarbonato, Cloruro, Calcio, Magnesio, Sodio
Por su DUREZA EXTREMADAMENTE DURA
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SERVICIO MEDICO DEL BALNEARIO TERMAS PALLARES
AUTOR: Angela Garcia Matas

Acciones:

Aparato osteomuscular: la aplicacion de las aguas usando las diferentes
técnicas de aplicacion tiene un efecto analgésico, anti congestivo y antinfla-
matorio que favorece una mejor funcién a nivel musculo esquelético. Aparato
neurovegetativo: las aguas son sedantes. Atenuan la excitabilidad neurovas-
cular y regulan la distonia neurovegetativa.

A nivel inmunolégico, provocan una disminucion de la respuesta de la
produccion de histamina por los mastocitos, lo que implica una mejora del
manejo de los procesos inmunitarios alérgicos. A nivel respiratorio: accion
relajante, antiespasmoddica y fluidificante. A nivel digestivo: Accion colagoga
y hepatoprotectora.

Técnicas crenoterapicas:

Bafio termal, Bafios con masaje subacuaticos, Piscina termal, Duchas de
chorro, Duchas circulares, Ducha vichy, Cascada Natural, Inhalaciones, Aero-
soles, Vaporario, Lago termal y técnicas complementarias. Circuitos termales.

Indicaciones:

Aparato Locomotor: Procesos articulares degenerativos cronicos. Procesos
articulares inflamatorios cronicos. Secuelas de enfermedades reumatologicas
de origen autoinmune. Fibromialgia. Recuperacion de lesiones articulares.

Aparato Respiratorio: Vias altas (rinitis cronica, faringitis cronica, sinusi-
tis cronica); Vias bajas (Asma, bronquitis agudas y cronicas, problemas respi-
ratorios de origen alérgico).

Aparato Digestivo: Insuficiencia hepatica de grado leve, discinesias y sin-
drome postcolecistectomia.

Sistema Nervioso: procesos agudos y cronicos secuela de situaciones de
stress. Tratamiento del dolor cronico.

Bibliografia:

Gonzalo ML. Estudio del balneario de Alhama de Aragon (Zaragoza) [tesis]. Madrid:
Universidad Complutense, 1999.
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Ortega L. Balneario Termas Pallarés. En Maraver F (dir). Vademécum de aguas mine-
romedicinales espafiolas. Madrid: ISCIII, 2004: 99.

Pereira CD, Severo M, Aratijo JR et al. Relevance of a Hypersaline Sodium-Rich
Naturally Sparkling Mineral Water to the Protection against Metabolic Syndrome
Induction in Fructose-Fed Sprague-Dawley Rats: A Biochemical, Metabolic, and
Redox Approach. Int J Endocrinol. 2014; 2014 :384583

Taboada C. Memorias del Balneario. Madrid: A.G. Rupem S. Coop., 2007.

VVAA. Alhama de Aragén. An Real Acad Farm. 1983;9: 59 p.

Web del balneario

https://www.termaspallares.com/
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BALNEARIO VILAS DEL TURBON

MANANTIAL: VILAS DEL TURBON

. POBLACION: VILAS DEL TURBON
SITUACION
PROVINCIA: HUESCA
ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO
PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 14,8
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm'! 265
pH a temperatura del manantial 7,21
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 133
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 135
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 0,4 0,012 0,47 Na* 1,0 0,043 1,68
F- 0,0 0,000 0,00 K* 0,5 0,012 0,46
HCO, 152,5 2,499 96,84 Li* 0,01 0,001 0,06
Br 0,0 0,000 0,00 Ca? 48,2 2,407 94,10
NO, 0,8 0,013 0,50 Mg 1,2 0,095 3,70
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr2 0,0 0,000 0,00
SO 2,7 0,057 2,19 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 1,98
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bg/L) <AMD 2
ALFA TOTAL (Bg/L) <AMD 0,07
BETA TOTAL (Bg/L) <AMD 0,14
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 1252
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 125,0
CLASIFICACION
Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION MUY DEBIL
Por su COMPOSICION ITones predominantes Bicarbonato, Calcio
Por su DUREZA BLANDA




4. Aguas Mineromedicinales Espafolas 125

BALNEARIO VILAS DEL TURBON

Acciones:

Por su composicion quimica, son ingeridas por via oral, como diuréticas,
pues debido a su escasa mineralizacion, la absorcion, circulacion y elimina-
cidén de las mismas se ve extraordinariamente favorecida, asi la absorcion se
produce a nivel terminal del intestino delgado y todo el grueso, viéndose muy
facilitada por los diferentes gradientes osmoticos, lo que se traduce en un au-
mento volumétrico por dilucién plasmatica y a la postre con un mayor filtrado
glomerular. Estos cambios osmoticos provocan una descarga diurética. Esta
eliminacion cuantiosa de orina de baja densidad, conlleva una accién meca-
nica de lavado y arrastre de sedimentos que dificulta todo tipo de calculosis.

Técnicas crenoterapicas:

Cura hidropinica, Bafios de Vapor, Hidromasaje y baio de burbujas, Cho-
rros de presion, Arcillas, aerosoles y masajes subacuaticos, Piscina activa,
Técnicas complementarias

Indicaciones:

— Afecciones de rifion y vias urinarias

— Terapias Anti estrés

— Enfermedades hepato-biliares

— Trastornos de la nutricion y del metabolismo en general
— Dietas pobres en sodio

— Anemias y problemas circulatorios

— Alteraciones dermatologicas, alergias, infecciones

— Enfermedades reumaticas y respiratorias

Bibliografia:

Armijo F. Viajes de Agua. Zaragoza: Pirineo ed., 2007.

Berdonces JL. Aguas Minerales Pirendicas [tesis]. Madrid: Universidad Compluten-
se, 1992.

Saz P. Fuentes Minero-Medicinales de la provincia de Huesca. Huesca: Instituto de
Estudios Aragoneses, 1992.
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Solsona F. Balnearios Aragoneses. Pasado, presente y futuro. Zaragoza: Diputacion
General de Aragon, 1992.

Web del balneario

https://www.balneariovilasdelturbon.com/es/
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BALNEARIO LA VIRGEN

MANANTIAL: LA VIRGEN

i POBLACION: JARABA
SITUACION
PROVINCIA: ZARAGOZA
ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INS{PIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO
PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 28,6
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 950
pH a temperatura del manantial 6,8
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 5342
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 550
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 56,4 1,591 16,22 Na* 40 1,740 18,27
F 0,3 0,016 0,16 K* 2 0,052 0,55
HCO, 313,1 5,132 52,32 Li* 0,1 0,014 0,15
Br 0,1 0,001 0,01 Ca* 91,7 4,576 48,03
NO; 14,5 0,234 2,38 Mg?* 38,2 3,143 33,00
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr#* 0,0 0,000 0,00
SO ,» 136,2 2,836 28,91 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 15,8
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) <AMD 4
ALFA TOTAL (Bg/L) <AMD 0,08
BETA TOTAL (Bq/L) 0,15 0,08 0,13
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 386,3
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 256,064
CLASIFICACION
Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION MEDIA
Por su COMPOSICION ITones predominantes, Bicarbonato, Sulfato, Calcio, Magnesio

Por su DUREZA

MUY DURA
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SERVICIO MEDICO DEL BALNEARIO LA VIRGEN
AUTORA: M# Mercedes Inmaculada Gallego Castano

Acciones:

En bebida: importante efecto diurético, con formacion de orina hipotonica,
favorecedora de eliminacion de productos del catabolismo proteico, accion
neutralizante sobre la acidez gastrica, efecto espasmodico y estimulante del
peristaltismo en vias urinarias y en menor grado en vias biliares.

En baios: estimula circulacion periférica, mejorando el trofismo a los te-
jidos, y produce analgesia, relajacion, mejora de movilidad y disminucion la
sobrecarga articular.

Por via inhalatoria: hidratan la mucosa respiratoria, fluidifica las secrecio-
nes y facilita su eliminacion, con accion antiinflamatoria, descongestionante
y desensibilizante.

Técnicas crenoterapicas:

Cura Hidropinica. Bafios de Burbujas. Bafios de Hidromasaje. Bafiera Nia-
gara, Jacuzzi. Chorro Termal. Duchas de Contraste. Gruta (Bafio De Vapor).
Nebulizaciones. Lago Termal con Cascadas y Cuellos de Cisne (28.8°C.).
Otras técnicas: Haloterapia, Sauna Finlandesa, Camas de Infrarrojos, Fango,
Parafina. Masajes. Drenaje Linfatico. Presoterapia. Reflexologia Podal. Trata-
mientos de Estética Faciales y Corporales.

Indicaciones:

Aparato Urinario: Prevencion y tratamiento de Litiasis renal (en especial
por acido urico), Nefropatias cronicas, Cistitis, Uretritis, Prostatitis.

Aparato Locomotor: Artritis gotosa, Artropatias reumaticas cronicas, Reu-
matismos de partes blandas.

Otras: Aparato Respiratorio: Sinusitis, Faringitis cronica, Broncopa-
tias obstructivas, Bronquitis asmatica; Aparato Digestivo: Gastritis, pro-
cesos de Hiperacidez gastrica, algunos tipos de Estrefiimiento, Litiasis e
Insuficiencia biliar, convalecencia de Hepatitis; Metabolismo: Hiperuri-
cemia, Gota; Patologias psicosomaticas, agotamiento nervioso, situacio-
nes de estrés.
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Bibliografia:
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Ed. Complutense, 2010
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Web del balneario

https://www.balneariodelavirgen.es/
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ASTURIAS
| BALNEARIO LAS CALDAS DE OVIEDO
| MANANTIAL: CALDAS DE OVIEDO
. POBLACION: LAS CALDAS
SITUACION
PROVINCIA: ASTURIAS
ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO
PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 40,3
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS em’! 450
pH a temperatura del manantial 52
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 253
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 294
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 10,6 0,299 6,21 Na* 9.4 0,409 8,38
F- 0,4 0,021 0,44 K* 2,6 0,067 1,37
HCO, 239,0 3,917 81,30 Li* 0,1 0,014 0,30
Br 0,1 0,001 0,03 Ca? 63,4 3,164 64,83
NO, 3,9 0,063 1,31 Mg 14,9 1,226 25,12
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr2t 0,0 0,000 0,00
SO, 24.8 0,516 10,71 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 53,2
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 208 15 2
ALFA TOTAL (Bq/L) 0,29 0,05 0,09
BETA TOTAL (Bg/L) 0,20 0,06 0,10
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 2197
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 195,9
CLASIFICACION
Por su TEMPERATURA HIPERTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION DEBIL
Por su COMPOSICION RADIACTIVA. Tones predominante Bicarbonato, Calcio, Magnesio
Por su DUREZA DURA
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BALNEARIO LAS CALDAS DE OVIEDO

Acciones:

Presentan efectos sedantes, analgésicos, antinflamatorios, relajantes y des-
contracturante. Facilitadora del movimiento articular y muscular.

Técnicas crenoterapicas:

Agua en bebida, Bafio simple, Bafio Hidromasaje, Piscinas de contraste,
Piscinas dinamicas de relajacion, Chorros, Camas burbujas, Mini cascadas,
Circuitos de contracorrientes, Jacuzzi, Duchas de contraste térmico, Pedilu-
vio, Termas de vapor y Programas complementarios (Medicina deportiva,
Unidad de fisioterapia, Unidad de nutricion, Unidad medicina tradicional chi-
na, Programa Detox).

Indicaciones:

Aparato Locomotor: Artrosis, Artritis Reumatoide, Artritis Psoriasica, Es-
pondilitis Anquilosante, Fibromialgia.

Aparato Respiratorio: Procesos Cronicos: EPOC, Rinitis, Sinusitis, Farin-
gitis.

Otras: Eliminacion de célculos y sedimentos renales y vias urinarias; An-
siedad, Estrés

Bibliografia:

Cabal M. Balnearios Asturianos, Historia, Naturaleza y Propiedades de sus aguas [te-
sis]. Oviedo: Universidad Oviedo, 1983.
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San José, C. Caldas do Oviedo (Las Caldas). En: Guia de los Balnearios de Espaiia.
Sevilla: Universidad de Sevilla. 2000, 88-90.

Sanchez-Ferre J. Balneario de Caldas do Oviedo. En: Guia de Establecimientos Bal-
nearios de Espaia. Madrid: Ministerio de Obras Publicas y Transportes. 1992, 55.

Web del balneario

https://www.lascaldasvillatermal.com/
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BALEARES
| BALNEARIO SAN JUAN DE LA FONT SANTA
| MANANTIAL: SAN JUAN DE LA FONT SANTA
. POBLACION: CAMPOS
SITUACION
PROVINCIA: BALEARES
ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR SALINO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO
PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 36,1
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm’! 42140
pH a temperatura del manantial 7,59
TURBIDEZ UN 2
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 24268
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 24993
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
cr 12555,0 354,177 87,31 Na* 7238,5 314,876 75,80
F- 0,4 0,020 0,01 K* 284,9 7,403 1,78
HCO, 274,5 4,499 1,11 Li* 0,5 0,073 0,02
Br 70,9 0,888 0,22 Ca* 5722 28,551 6,87
NO, 53 0,085 0,02 Mg 780,2 64,205 15,46
SH- 0 0,000 0,00 Sr>* 12,1 0,276 0,07
SO, 2208,2 45,975 11,33 Fe total 0.0 0.000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 20,8
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 7 4 2
ALFA TOTAL (Bq/L) 4,5 1 0,60
BETA TOTAL (Bg/L) 9,00 1,00 0,30
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 4641
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 225
CLASIFICACION
Por su TEMPERATURA MESOTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION FUERTE
Por su COMPOSICION CLORURADA, SODICA
Por su DUREZA EXTREMADAMENTE DURA
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BALNEARIO SAN JUAN DE LA FONT SANTA

Acciones:

Se comportan como estimulantes de diversas funciones metabolicas del
organismo. En bafios tienen efectos antiinflamatorios y antisépticos sobre la
piel, también actian estimulando los procesos de reparacion y cicatrizacion
de tejidos y favorecen la circulacion sanguinea y linfatica. Al ser inhaladas,
su accion sobre las mucosas es estimulante: regenera los tejidos, estimula y
fluidifica la secrecion de mucosidad.

Técnicas crenoterapicas:

Piscina Termal, Jacuzzi, Vaporarium, Bafio Termal, Bafio de Hidromasaje,
Bafio Turco, Sauna finlandesa, Ducha Circular, Ducha Afusion, Chorro Jet,
Maniluvios, Pediluvios, Inhalaciones y técnicas complementarias.

Indicaciones:

Aparato Locomotor: Artrosis en todas sus localizaciones, Artritis Reuma-
toide, Artritis Psoriasica, Espondilitis Anquilosante, Gota, Problemas de Co-
lumna: Lumbalgias, Cervicalgias, Tendinitis, Esguinces, Contracturas muscu-
lares, Fibromialgia, Osteoporosis.

Dermatologia: Eczemas, Dermatitis Atopica, Psoriasis, Dermatitis Sebo-
rreica, Acné. Cicatrices, Secuelas de Quemaduras.

Aparato Respiratorio: Procesos Cronicos de: Rinitis, Sinusitis o Faringi-
tis. Problemas de Alergias Respiratorias Prevencion de Catarros.

Otras: Problemas Venosos: Varices, Edemas, Retencion de Liquidos. Es-
tados de Depresion, Ansiedad, Estrés. Rehabilitacion tras lesiones deportivas.
Recuperacion de sobreesfuerzos deportivos y ‘puesta a punto’.

Bibliografia:

Armijo F. Evolucion de los analisis de aguas considerando los de San Juan de la Font
Santa (Mallorca). Bol Soc Esp Hjdrol Med. 1986;1 (2): 57-62.

Maraver F, Armijo F. Balneario de San Juan de la Font Santa. En: Vademécum II de
aguas mineromedicinales espafolas. Madrid: Ed. Complutense, 2010: 109-110.
Fuentes A, San Martin J. Accion de la Creno-Helio-Talasoterapia en el tratamiento de

la psoriasis. Bol Soc Esp Hjdrol Med. 1986;1 (1): 27-30.


http://www.balneariofontsanta.com/es/balneario/jacuzzi/
http://www.balneariofontsanta.com/es/balneario/vaporarium/
http://www.balneariofontsanta.com/es/balneario/bano-termal/
http://www.balneariofontsanta.com/es/balneario/bano-hidromasaje-aromatico/
http://www.balneariofontsanta.com/es/balneario/bano-hidromasaje-aromatico/
http://www.balneariofontsanta.com/es/balneario/ducha-circular/
http://www.balneariofontsanta.com/es/balneario/ducha-a-fusion/
http://www.balneariofontsanta.com/es/balneario/chorro-jet/
http://www.balneariofontsanta.com/es/balneario/maniluvios/
http://www.balneariofontsanta.com/es/balneario/pediluvios/
http://www.balneariofontsanta.com/es/balneario/inhalaciones/
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San José, C. Balneario de San Juan de la Font Santa (Isla de Mallorca). En: Guia de
los Balnearios de Espafia. Sevilla: Universidad de Sevilla. 2000, 92-94.

Web del balneario

https://www.fontsantahotel.com/
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CANARIAS
| BALNEARIO DE AZUAJE
| MANANTIAL: AZUAJE
) POBLACION: FIRGAS (ISLA DE GRAN CANARIAS)
SITUACION
PROVINCIA: LAS PALMAS
ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO
PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 253
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm’! 1902
pH a temperatura del manantial 6,14
TURBIDEZ UN 4,16
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 1248
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 1320
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 150,2 4,236 20,67 Na* 2423 10,540 51,84
F- 0,4 0,023 0,11 K* 25,6 0,665 327
HCO, 927,2 15,197 74,15 Li* 0 0,000 0,00
Br 0,2 0,003 0,01 Ca? 93 4,641 22,82
NO, 2,5 0,040 0,19 Mg 53,1 4,370 21,49
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr2+ 0,0 0,000 0,00
SO 47,9 0,998 487 Fe total 33 0,117 0,58
GASES DISUELTOS
CO, mg/L 143,6
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 59 9 2
ALFA TOTAL (Bq/L) 0,30 0,05 0,08
BETA TOTAL (Bg/L) 0,92 0,07 0,12
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 450,9
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 760,0
CLASIFICACION
Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION FUERTE
Por su COMPOSICION BICARBONATADA, CLORURADA, SODICA, CALCICA, MAGNESICA
Por su DUREZA EXTREMADAMENTE DURA
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BALNEARIO DE AZUAJE
AUTOR: Eduardo Navarro Garcia

Acciones:

Por su contenido en CO, poseen actividad aperitiva y digestiva. Por su
contenido en hierro presentan accion ferropénica. Por su accion estimulante
del tracto gastrointestinal, ligera actividad laxante. Por su condicion de bicar-
bonatadas alcalinas, accion diurética muy notable. En Balneacion presentan
accion antinflamatoria y analgésica en trastornos de piel, hueso y musculos.

Técnicas crenoterapicas:

Cura hidropinica para diversas patologias gastrointestinales, renales o me-
tabolicas. En forma de balneacion: Baio termal, bafio burbujas, piscina ter-
mal, ducha afusion, chorro general. En forma de peloides.

Indicaciones:

Por contenido en anhidrido carbonico (CO,) estan indicadas como aguas
de mesa y en las dispepsias de diversa indole. Por su contenido en hierro son
ferruginosas e indicadas en anemias ferropénicas. Al presentar actividad esti-
mulante del tracto gastrointestinal, estan indicadas en ligeros estrefiimientos
ya que poseen efectos laxantes, si se administran de forma continuada. Por su
accion diurética estan indicadas con buenos resultados en las cistitis, litiasis
urinaria, gota, diabetes. Tomadas en grandes cantidades, dan origen a una eli-
minacion abundante de acido urico. Especialmente indicadas en personas que
no soportan la terapéutica ferruginosa por via gastrica ya que el hierro de las
mismas es asimilado por completo, por lo que estan indicadas en las anemias
ferropénicas. Mediante balneacion sus efectos son patentes sobre afecciones
reumaticas y enfermedades de la piel, reumatismos y en general en todas las
manifestaciones de artritismo.

Bibliografia:

Navarro E: Aguas Minero-Medicinales de Azuaje. En: Curso de Aguas y Balnearios
de Canarias. Universidad Ambiental de La Palma. 2008: 72-89.
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Navarro E.: Balneario de Azuaje. En: Teror-La Fuente Agria y el Historico Balneario.
Ed. Inst. Museo Canario del Agua (IMCA). Teror. Gran Canaria. 2012: 168-170

Navarro E, Navarro ES, Alonso SJ. Indicaciones clinicas de las Aguas Termales del
Balneario de Azuaje (Gran Canaria). III Congreso Iberoamericano de Peloides.
San Miguel. Azores. 2013.

Navarro E, Guedes I, Alonso J, Perez Machado JL. Actividad gastrointestinal de las
Aguas minero-medicinales de Azuaje (Gran Canaria, Islas Canarias). Balnea.
2015; 10: 309-311.
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BALNEARIO DE LA FUENTE SANTA

MANANTIAL: POCETA D

) POBLACION: FUENCALIENTE (ISLA DE LA PALMA)

SITUACION

PROVINCIA: SANTA CRUZ DE TENERIFE

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR SALINO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO
PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 30,39
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 48750
pH a temperatura del manantial 6,86
TURBIDEZ UN 3,43
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 27730
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 28101
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 12952,9 365,401 80,95 Na* 8498,1 369,668 80,28
F- 2,7 0,139 0,03 K* 4954 12,870 2,80
HCO, 1809,3 29,654 6,57 Li* 0,6 0,082 0,02
Br 51,7 0,647 0,14 Ca? 239,2 11,936 2,59
NO, 49,6 0,800 0,18 Mg 800,6 65,880 14,31
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr2t 0,0 0,000 0,00
SO, 2629,8 54,752 12,13 Fe total 0,3 0,011 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 35,6
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD

ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) <AMD 2
ALFA TOTAL (Bq/L) 1,11 0,06 0,09
BETA TOTAL (Bg/L) 14,74 0,13 0,14

PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 3894,1
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 1483,0
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION FUERTE
Por su COMPOSICION CLURADA, SODICA
Por su DUREZA EXTREMADAMENTE DURA




4. Aguas Mineromedicinales Espafolas 139

BALNEARIO DE LA FUENTE SANTA
AUTOR: Eduardo Navarro Garcia

Acciones:

Por via oral a pequefas dosis poseen actividad gastrointestinal. Por via
aérea con inhalaciones, o aerosoles actian como descongestionantes y antiin-
flamatorias. En forma de balneacion poseen actividad analgésica y antiinfla-
matoria. A nivel cardiovascular, el silicio actiia por su accion protectora de la
pared arterial, accion hipocolesteriolemiante e hipotensora. Como aguas car-
bogaseosas, en carbocrenoterapia poseen accion vasodilatadora, antiulcerosa,
y actividad cicatrizante.

Técnicas crenoterapicas:

Cura hidropinica, Bafio termal, Piscina termal, Ducha de afusion, Chorro
general, Maniluvios, Pediluvios, Técnicas complementarias.

Indicaciones:

Via hidropinica: a pequenas dosis son utiles en los trastornos gastrointes-
tinales.

Por via aérea mediante inhalaciones o aerosoles estan indicadas en afec-
ciones respiratorias: asma, EPOC, bronquiectasias, enfisema, etc.

En forma de balneacion: Reumatismo cronico, artritis, artrosis, psoriasis,
afecciones de la piel, alergias, esguinces, psoriasis, dermatitis, cicatrizacion
de heridas. Al tratarse de aguas carbogaseosas, las principales indicaciones de
la carbocrenoterapia en balneacion se centra en las arteriopatias obliterantes,
en ulceras y retardos cicatrizacion, y en enfermedad de Raynaud.

Bibliografia:

Navarro E. Aguas Minero-Medicinales de la Fuente Santa (La Palma). En: Curso
Aguas y Balnearios de Canarias. Universidad Ambiental de La Palma. 2008: 128-
135.

Navarro E, Alonso J, Concha K, Navarro R. Caracteristicas Fisico-Quimicas y com-
ponentes mineralizantes de las Aguas de la Fuente Santa. Isla de La Palma. XVIII
Congreso de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica. Fitero. Navarra. 2014.
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Navarro E. Balneario de la Fuente Santa (La Palma) En: Teror-La Fuente Agria y el
Historico Balneario. Ed. Instituto Museo Canario del Agua (IMCA). Teror. Gran
Canaria. 2012: 170-171.

Navarro E, Guedes I, Alonso J. Screening farmacolégico de las Aguas Minero-Me-
dicinales de Fuente Santa. La Palma. Islas Canarias. Balnea. 2015; 10: 347-348.
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BALNEARIO POZO DE LA SALUD

MANANTIAL: SABINOSA

) POBLACION: SABINOSA - FRONTERA (ISLA DE EL HIERRO)
SITUACION
PROVINCIA: SANTA CRUZ DE TENERIFE
ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR SALINO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO
PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 24
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 19810
pH a temperatura del manantial 7,13
TURBIDEZ UN 2,05
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 10510
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 11210
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 5307,2 149,716 82,71 Na* 2982,2 129,726 71,29
F- 23 0,121 0,07 K* 139,9 3,634 2,00
HCO, 884,5 14,497 8,01 Li* 0,2 0,024 0,01
Br 15,9 0,199 0,11 Ca? 159,6 7,964 4,38
NO, 57,3 0,924 0,51 Mg 493,5 40,610 22,32
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr2t 0,0 0,000 0,00
SO, 747,0 15,553 8,59 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 22,7
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) <AMD 2
ALFA TOTAL (Bq/L) <AMD 0,15
BETA TOTAL (Bg/L) 3,18 0,10 0,16
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 2430,8
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 725,0
CLASIFICACION
Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION FUERTE
Por su COMPOSICION CLORURADA, SODICA, MAGNESICA
Por su DUREZA EXTREMADAMENTE DURA
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BALNEARIO POZO DE LA SALUD
AUTOR: Eduardo Navarro Garcia

Acciones:

Administradas por via oral presentan actividad laxante y metabolica, ac-
cion estimulante del Sistema Nervioso Central, accion hipernatremiante. Por
via inhalatoria accion mucolitica y antinflamatoria bronquial. En balneacion
posee accion analgésica y antiinflamatoria sobre la piel y aparato locomotor.

Técnicas crenoterapicas:

Cura hidropinica, Bafio termal, bafio de burbujas, chorro a presion, pa-
rafangos, lodos, vapores y bafios tradicionales. Circuito de gua, bafio turco,
sauna, drenajes, duchas de hidromasaje, jacuzzi, maniluvios y pediluvios.

Indicaciones:

En cura hidropinica, por su actividad laxante o catartica, dependiendo de
la dosis, estan indicadas en estrefiimientos. En diversos trastornos digestivos
(dispepsias). Por su accion estimulante central pueden estar indicadas en esta-
dos de depresion leve o moderada. Como aguas estimulantes del apetito o en
molestias funcionales gastricas y del intestino delgado, sobre todo en relacion
con la ingesta. Por su accion metabolica como codyuvante de diabetes melli-
tus y gota.

En balneacion estan indicadas en trastornos dermatolégicos (dermatitis,
psoriasis, eccemas, etc.), reumatologicos (artritis, artrosis, fibromialgias, etc.).

Otras: Por su accion mucolitica en afecciones respiratorias, por su accion
antinflamatoria en asma, broquitis. En casos de déficit de cloruro-sddico y
liquidos debido a la edad.

Bibliografia:

Navarro E, Herndndez F, Alonso J. San Martin J. Gastrointestinal activity of mineral
waters of El Pozo la Salud. El Hierro Island. Canary Islands. Methods Find Exp
Clin Pharmacol. 2005; 27 (Supl, 2): 190.

Navarro E, Alonso J, Hernandez F, San Martin J. Las aguas mineromedicinales del
Pozo la Salud. Nutricion Clinica y Dietética Hospitalaria 2006; 2: 9-23.
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Navarro E, Hernandez F, Alonso J, San Martin J. Cuantificacién de la actividad la-
xante de las aguas del Pozo de la Salud. (El Hierro, Islas Canarias). Bol. Soc. Esp.
Hidrol Med. 2007; 22(2):17-21.

Maraver F, Armijo F. Vademecum II de Aguas Mineromedicinales Espafiolas. Madrid:
Editorial Complutense, 2010: 113-114.

Web del balneario

https://www.balneariopozodelasalud.com/


https://www.balneariopozodelasalud.com/
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| BALNEARIO DE TEROR

| MANANTIAL: FUENTE AGRIA DE TEROR

) POBLACION: TEROR (ISLA DE GRAN CANARIAS)
SITUACION
PROVINCIA: LAS PALMAS

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR LIGERAMENTE SALINO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUiMICAS
TEMPERATURA °C 19,38
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 545
pH a temperatura del manantial 6,42
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 367
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 423
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 72,1 2,034 37,92 Na* 52,02 2,263 41,28
F 0,4 0,022 0,40 K* 7,4 0,192 3,51
HCO, 138,1 2,263 42,20 Li* 0 0,000 0,00
Br 0,3 0,003 0,06 Ca* 22,12 1,104 20,13
NO; 35,5 0,573 10,67 Mg 23,31 1,918 34,99
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr#* 0,0 0,000 0,00
SOf‘ 22,6 0,469 8,75 Fe total 0,1 0,005 0,09
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 117,8
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD

RADON (Bq/L) 48 7 2
ALFA TOTAL (Bq/L) <AMD 0,07
BETA TOTAL (Bq/L) 0,35 0,07 0,11

PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 151,2
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 113,2

CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION DEBIL
Por su COMPOSICION ITones preferentes Bicarbonato, Cloruro, Sodio, Magnesio, Calcio
Por su DUREZA BLANDA
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BALNEARIO DE TEROR
AUTOR: Eduardo Navarro Garcia

Acciones:

Presentan una importante accion renal al compararlas con otras aguas de
similar mineralizacion. Poseen actividad estimulante del SNC. La presen-
cia de CO, le aportan actividad aperitiva y digestiva usadas como aguas de
mesa. Por su accion estimulante del tracto gastrointestinal poseen ligera acti-
vidad laxante. Por su contenido en silice poseen actividad farmacologica so-
bre diversas patologias dseas, de la piel o del SNC. Actividad antiinflamatoria
y analgésica en forma de balneacion.

Técnicas crenoterapicas:

Utilizadas en forma de Bafios termales, Bafios burbujas, Duchas, Chorro ge-
neral y a presion. Por via oral se han usado en la cura hidropinica en general.
En las inmediaciones del antiguo balneario existe un manantial para administra-
cion de aguas en forma de Bafios, Duchas y Chorros general y a presion.

Indicaciones:

Por via oral como aguas de mesa, en trastornos gastrointestinales (dispep-
sias). En ligeros estrefiimientos. Para el tratamiento la litiasis renal y biliar.
En trastornos metabolicos.

En balneoterapia han sido indicadas para: artritis reumatoide, artrosis,
gota, dolores musculares. Han mostrado efectos terapéuticos en fibromialgia,
recuperacion de procesos postraumaticos, tendinitis, neuralgias, algodistro-
fias, lumbalgias, etc.

Se ha demostrado el papel beneficioso de las aguas siliceas en la hiperten-
si6n arterial, alteraciones Oseas, aterosclerosis, afecciones cutaneas, asi como
en la enfermedad de Alzheimer.

Bibliografia:

Navarro E, Hernandez F, Alonso J, San Martin J. Renal Activity of Mineral-Medicinal
Water of Teror. Gran Canaria Island. Methods Find Exp Clinl Pharmacol. 29 2007,
(Supl 1): 120.
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Navarro E, Hernandez F. Alonso J, San Martin J. Actividad Conductual y Neurologi-
ca de las Aguas Minero-Medicinales de Teror. Gran Canaria. Bol Soc Esp Hidrol
Med 2007; 22(2): 29-34.

Navarro E, Velazquez R, Alonso J. Actividad Estimulante intestinal de las aguas de
Teror (Gran Canaria). Bol. Soc. Esp. Hidrol Med. 2010; 25(2): 67-70.
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Web del balneario

https://www.aguasdeteror.com/modules.php?mod=portal &file=index&pag=0
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CANTABRIA
| BALNEARIO DE ALCEDA
| MANANTIAL: ALCEDA
i POBLACION: ALCEDA
SITUACION
PROVINCIA: CANTABRIA
ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR SALINO
OLOR HUEVOS PODRIDOS
COLOR INCOLORO
PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 25
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS em’! 9825
pH a temperatura del manantial 7,1
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 5750
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 5992
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 1670,3 47,119 53,30 Na* 1073.1 46,682 52,48
F- 1,9 0,099 0,11 K* 17,4 0,451 0,51
HCO, 158,6 2,599 2,94 Li* 0,2 0,032 0,04
Br- 0,74 0,009 0,01 Ca? 631,2 31,496 35,41
NO; 0,1 0,001 0,01 Mg?* 125,1 10,292 11,56
SH- 10,6 0,321 0,36 Sr2+ 0 0 0
SO,* 1836,9 38,245 43,27 Fe total 0 0 0
GASES DISUELTOS
co, mg/L 9,9
SH, mg/L 4,5
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bg/L) 4 2 2
ALFA TOTAL (Bg/L) 4,61 0,11 0,18
BETA TOTAL (Bq/L) 2,31 0,08 0,12
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 2091
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 130
CLASIFICACION
Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION FUERTE
Por su COMPOSICION CLORURADA, SULFATADA, SODICA, CALCICA, SULFURADA
Por su DUREZA EXTREMADAMENTE DURA
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SERVICIO MEDICO DEL BALNEARIO DE ALCEDA
AUTORA: Yoleisa Isabel Martinez Diaz

Acciones:

— Relajantes

— Queratoliticas

— Antiinflamatorias
— Desensibilizantes
— Antialérgicas,

— Anticongestivos
— Expectorantes

— Fluidificantes

— Colagoga

Técnicas crenoterapicas:

Aerosolterapia de mascarilla individual, Pulverizacion Nasal, Pulveriza-
cion Faringea

Cura Hidropinica

Bafio Termal: banera individual, hidromasaje y/o piscina con chorros.

Chorros naturales

Indicaciones:

Dermatologicas: Psoriasis, Dermatitis Atopica, Acné, Urticaria, Ulceras y
Quemaduras.

Respiratorio: Alergias, Asma, Bronquitis, Rinitis, Sinusitis, Catarros
Bronquiales y Faringitis Cronica.

Reumatologico: Artritis, osteoartrosis, fibromialgia, secuelas de procesos
reumatologicos y /o postraumaticos.

Trastornos Menstruales

Web del balneario

http://www.balneariodealceda.es/
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| BALNEARIO LA HERMIDA

| MANANTIAL: LA HERMIDA

) POBLACION: LA HERMIDA
SITUACION
PROVINCIA: CANTABRIA

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR SALINO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 52
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 4240
pH a temperatura del manantial 73
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 2331
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 2393
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 1047,1 29,539 71,55 Na* 683,2 29,719 76,88
F- 0,5 0,026 0,07 K* 11,8 0,307 0,79
HCO, 139,5 2,286 6,00 Li* 0,5 0,072 0,19
Br 0,6 0,008 0,02 Ca* 142 7,086 18,33
NO, 0,0 0,000 0,00 Mg 17,9 1,473 3,81
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr** 0,0 0,000 0,00
SO» 299,2 6,229 16,36 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 5,0
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 899 121 2
ALFA TOTAL (Bg/L) 3,80 0,12 0,20
BETA TOTAL (Bq/L) 2,06 0,08 0,12
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 428
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 114
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPERTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION FUERTE
Por su COMPOSICION CLORURADA, SODICA, RADIACTIVA
Por su DUREZA EXTREMADAMENTE DURA
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SERVICIO MEDICO DEL BALNEARIO LA HERMIDA
AUTOR: Basilio Varas Verano

Acciones:

Vasculares: La accion térmica o hipertérmica del agua da lugar a hipere-
mia, que se es signo de la llegada masiva de sangre a los tejidos periféricos,
que también produce efectos a distancia en 6rganos internos. En consecuencia
hay mayor y mejor nutricion de esos tejidos, aumento del trofismo celular.

Metabdlicas: el agua de La Hermida tiene un efecto tipico de estimulo ge-
neral organico debido a la alta mineralizacion que contiene (clorurado sodica)
y su elevada temperatura de emergencia.

Sobre Aparato Locomotor: mejora la funcion articular, se produce analge-
sia, disminuye la inflamacion de las estructuras periarticulares y por el calor
se genera relajacion muscular.

Es sedante y equilibradora del Sistema Nervioso.

Los minerales disueltos en el agua termal de la Hermida, absorbidos, in-
tervienen en el equilibrio electrolitico, en el balance i6nico de los liquidos
organicos, en el Plasma sanguineo, en la presion osmotica, en el equilibrio
acido-base y otros procesos

Técnicas crenoterapicas:

Bafios de hidromasaje, duchas circulares bitérmicas y chorros jet, masaje
bajo ducha, piscina termal dinamica, terma hiumeda, bafios de vapor, vapora-
rio del Manantial, nebulizacion fria, bafio de inmersion frio, bafio durmiente
vapor-agua “Hermida” y técnicas complementarias: parafangos, quiromasa-
je, electroterapia, estética termal...

Indicaciones:

Aparato locomotor: Enfermedades reumaticas degenerativas, reumatismos
inflamatorios y metabdlicos: artrosis, artritis reumatoide, patologia osteomus-
cular en general, Fibromialgia, contracturas, lumbociaticas, dolores de espal-
da, algodistrofias, secuelas hiperalgicas post-traumaticas etc...

Aparato Respiratorio: Bronquitis Cronica, Asma bronquial, EPOC.

Dermatologia: Psoriasis, Eczemas, Dermatitis, Alergias, Prurito...

Otras: Curas antiestrés, curas de descanso, Obesidad, Celulitis.
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Web del balneario

https://www.balneariolahermida.com/
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BALNEARIO DE LIERGANES

MANANTIAL: FUENTE SANTA

. POBLACION: LIERGANES
SITUACION
PROVINCIA: CANTABRIA

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR SALINO
OLOR HUEVOS PODRIDOS
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 17,6
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 4774
pH a temperatura del manantial 7,08
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 2807
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 3186
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 738,3 20,828 44,45 Na* 231,0 10,049 23,33
F- 1,9 0,097 0,21 K* 2,6 0,067 0,16
HCO, 201,3 3,299 7,04 Li* 0,03 0,004 0,01
Br 0,6 0,008 0,02 Ca? 465,9 23,247 53,98
NO, 0,1 0,002 0,01 Mg 115,0 9,465 21,98
SH- 2,7 0,082 0,17 Sr2+ 10,2 0,232 0,54
SO, 1082,6 22,540 48,11 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 11,9
SH, mg/L 0,7
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD

RADON (Bq/L) 7 3 2
ALFA TOTAL (Bg/L) <AMD 0,10
BETA TOTAL (Bg/L) <AMD 0,13

PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 1636,9
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 165,00

CLASIFICACION
Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION FUERTE
Por su COMPOSICION SULFATADA, CLORURADA, CALCICA, SODICA, MAGNESICA,
SULFURADA

Por su DUREZA EXTREMADAMENTE DURA
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| BALNEARIO DE LIERGANES

| MANANTIAL: FUENTE NUEVA

) POBLACION: LIERGANES
SITUACION
PROVINCIA: CANTABRIA

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 19,9
CONDUCTIVIDAD a 25°C usS em’! 3701
pH a temperatura del manantial 72
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 2535
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 2657
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 1492 4,208 12,45 Na* 104,7 4,554 13,08
F- 1,7 0,088 0,26 K* 2,4 0,063 0,18
HCO, 183,0 2,999 8,87 Li* 0,2 0,029 0,08
Br 0,2 0,003 0,01 Ca? 458,9 22,901 65,79
NO, 0,0 0,000 0,00 Mg 88,3 7,265 20,87
NO, 0,1 0,002 0,01 Sr2+ 0,0 0,000 0,00
SO, 1272,9 26,502 78,40 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
CO, mg/L 11,9
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 7 3 2
ALFA TOTAL (Bq/L) <AMD 0,08
BETA TOTAL (Bq/L) <AMD 0,13
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 1509
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 150
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION FUERTE
Por su COMPOSICION SULFATADA, CALCICA, MAGNESICA
Por su DUREZA EXTREMADAMENTE DURA
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SERVICIO MEDICO DEL BALNEARIO DE LIERGANES
AUTOR: Angela Garcia Matas

Acciones:

Accion estimulante, mejoran la permeabilidad vascular y el trofismo tisu-
lar. Regulan la respuesta inmunitaria y actividad antibacteriana (bactericida y
bacteriostatica). A nivel digestivo, son ligeramente antiacidas y antipeptidicas,
estimulan el peristaltismo intestinal y tiene efecto colerético. A nivel vascular,
provocan vasodilatacion periférica que contribuye a disminuir ligeramente la
tension arterial. En el aparato respiratorio actiian como expectorantes, tonifican
la musculatura lisa del arbol respiratorio. A nivel metaboélico su ingesta produce
provoca un estimulo en la produccion de insulina, y un aumento de las reservas
glucogénicas, hepaticas y musculares, colaborando con el control de la hiper-
glucemia. A nivel neurolégico son aguas sedantes y antialgicas.

Técnicas crenoterapicas:

Aerosoles, Bafio turco, Bano de aeromasaje, bafos oculares, Caldarium,
Chorros a presion, Cura hidropinica, Ducha Bitérmica, Ducha escocesa, Du-
cha faringea, Ducha nasal, Ducha Vichy, Inhalaciones, Irrigaciones, Jacuzzi,
Lavados nasales, Parafangos, Piscina termal, Pulverizaciones, Sauna finlan-
desa, Terma romana, Circuitos termales.

Indicaciones:

Aparato Locomotor: Artrosis, artritis, artritis reumatoidea, poliartritis.

Enfermedades de la piel: ante cualquier tipo de dermatosis, dermatitis
alérgica, acné, eczemas, psoriasis.

Enfermedades de las vias respiratorias superiores e inferiores, rinitis,
bronquitis, asma bronquial, enfermedad pulmonar obstructiva cronica.

Enfermedades neurologicas: neuritis, neuralgias, radiculitis, secuelas de
accidentes vasculares encefalicos.

Otras: Enfermedades cardiovasculares: hipertension, convalecencia de in-
fartos cardiacos; Intoxicacion cronica por metales pesados como: plomo y
mercurio, bismuto; Procesos de irritacion cronica: gingivitis, gastritis cronica,
enterocolitis, entre otras; Enfermedades ginecoldgicas como: anexitis cronica
y aguda, endometritis, esterilidad primaria y secundaria.
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Web del balneario

https://www.balneariolierganes.com/
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| BALNEARIO DE PUENTE VIESGO
| MANANTIAL: PUENTE VIESGO
) POBLACION: PUENTE VIESGO
SITUACION
PROVINCIA: CANTABRIA
ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR SALINO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO
PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 332
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 2253
pH a temperatura del manantial 7,36
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 1289
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 1294
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 530,2 14,957 73,76 Na* 354,78 15,433 75,97
F 0,4 0,019 0,09 K* 8,01 0,208 1,02
HCO, 2074 3,399 16,75 Li* 0,07 0,010 0,05
Br 0,2 0,003 0,01 Ca* 70,96 3,541 17,43
NO; 2,1 0,034 0,17 Mg 13,63 1,122 5,52
SH- 0,0 0,000 0,00 S2+ 0,0 0,000 0,00
SO, 89,7 1,867 9,21 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 5,9
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 23 6 2
ALFA TOTAL (Bg/L) <AMD 0,09
BETA TOTAL (Bg/L) <AMD 0,13
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 233
ALCALINIDAD mg/L C03Ca 170
CLASIFICACION
Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION FUERTE
Por su COMPOSICION CLORURADA, SODICA
Por su DUREZA DURA




4. Aguas Mineromedicinales Espafolas 157

SERVICIO MEDICO DEL BALNEARIO DE PUENTE VIESGO
AUTORA: Marian Gutiérrez ifiguez

Acciones:

Por via oral: estimulantes de la secrecion y motilidad gastrica e intestinal;
colagoga y fluidificantes de la misma; accion diurética.

Por via inhalatoria: humectante, estimulante del trofismo de la mucosa
bronquial, antiinflamatoria, fluidificante de secreciones y facilitadora de la
expectoracion; accion sedante y protectora debida al contenido en bicarbona-
to y calcio.

Por via topica: son estimulantes del organismo. En bafiera, efectos térmi-
cos y derivados de la composicion quimica del agua. En técnicas con presion
efecto masaje, facilitando relajacion muscular, aumento del flujo sanguineo,
sedacion y analgesia. En piscina, efectos térmicos, fisicos, mecanicos que fa-
cilitan o dificultan el movimiento en el agua.

Técnicas crenoterapicas:

Baiio Atlantis. Bafio de Burbujas. Bafio Termal. Hidromasaje. Chorro Ge-
neral. Chorro a Presion. Ducha Circular. Ducha Kneipp. Maniluvios. Pedilu-
vios. Vaporario (Sauna Termal). Piscina Termal. Piscina de Flotacion. Masaje
Vichy. Aerosoles. Pulverizaciones. Lavado nasal. Fuente Termal.

Indicaciones:

Aparato locomotor: Reumatismos degenerativos o artrosis, reumatismos
para-articulares (periartritis, tendinitis, fibrosistis,...), secuelas post-traumati-
cas, neuralgias, ciaticas, cervicobraquialgias, reumatismos metabdlicos, es-
pondilitis anquilosante, osteoporosis, rehabilitacion de procesos locomotores
y secuelas neuroldgicas.

Problemas respiratorios: procesos cronicos (bronquitis cronica, EPOC,
asma,...), fumadores, enfermedades profesionales, rinitis, faringitis, laringi-
tis, sinusitis. .. .

Aparato cardiovascular: Insuficiencia venosa cronica, varices, sindrome
post-flebitico, arteriopatias periféricas, cardiopatias compensadas, hiperten-
sion arterial.

Otras: Estrefiimiento, vesicula perezosa, problemas renales, litiasis renal.
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Web del balneario

http://www.balneariodepuenteviesgo.com/


https://tv.uvigo.es/video/5db14fa11e19c033b7154b4a
https://tv.uvigo.es/video/5db14fa11e19c033b7154b4a
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BALNEARIO DE SOLARES

MANANTIAL: FUENCALIENTE

) POBLACION: SOLARES
SITUACION
PROVINCIA: CANTABRIA

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INS{PIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 26
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 905
pH a temperatura del manantial 7,46
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 496
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 516
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 1393 3,930 44,40 Na* 88,5 3,850 43,08
F 0,2 0,009 0,11 K* 1,9 0,049 0,55
HCO, 262,3 4,299 48,55 Li* 0,05 0,007 0,08
Br 0,1 0,002 0,02 Ca* 713 3,558 39,81
NO; 2,9 0,047 0,53 Mg?* 17,9 1,473 16,48
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr#* 0,0 0,000 0,00
SO ,» 27,2 0,565 6,39 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 9,9
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 8 4 2
ALFA TOTAL (Bq/L) 0,89 0,05 0,08
BETA TOTAL (Bg/L) 0,57 0,06 0,11
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 251
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 215
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION MEDIA
Por su COMPOSICION Iones predominantes Bicarbonato, Cloruro, Sodio, Calcio
Por su DUREZA DURA
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BALNEARIO DE SOLARES

Acciones:

Ingerida por via oral, esta agua con iones predominantes alcalinos, en pe-
quetias dosis y repetidas, son neutralizantes de la acidez gastrica, pero a dosis
mayores en las comidas facilitan la secrecion y evacuacion del estomago, ma-
nifestandose como coleréticas y colagogas. En aplicaciones externas intervie-
nen los factores fisicos. Térmicos, mecanicos y dinamicos.

Técnicas crenoterapicas:

Piscina termal. Bafio termal. Bafio burbujas. Ducha circular. Ducha afu-
sion. Chorro general. Chorro subacuatico. Maniluvios. Pediluvios. Vapora-
rium. Sauna. Ducha Vichy. Cura Hidroponica y técnicas complementarias.

Indicaciones:

Aparato locomotor: Enfermedades reumaticas y degenerativas del aparato
locomotor: artrosis, artritis, fibromialgia... Recuperacion-Rehabilitacion de
traumatismos o intervenciones quirurgicas.

Aparato respiratorio: Afecciones respiratorias cronicas: sinusitis, rinitis,
faringitis, bronquitis cronica...

Otras: Por via oral, favorece el tratamiento de ciertos procesos digestivos
que cursan con aumento de acidez: gastritis, dispepsias, hernia de hiato...
Ciertas afecciones del sistema nervioso: estrés, ansiedad.
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los Balnearios montafieses (1826-1936). Santander: Camara Oficial de Comercio,
Industria y Navegacion de Cantabria, 1989.

Sanchez-Ferre J. Balneario de Solares. En: Guia de Establecimientos Balnearios de
Espafia. Madrid: Ministerio de Obras Publicas y Transportes. 1992, 108.

VVAA. Solares (Santander). En: Guia Oficial de los Establecimientos Balnearios y
aguas medicinales de Espafia. Madrid: Ed. Rudolf Mosse. 1927, 269-274.

Web del balneario

https://www.castillatermal.com/hoteles/balneario-de-solares/
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BALNEARIO BANOS DEL ROBLEDILLO

MANANTIAL: EL ROBLEDILLO

) POBLACION: SAN PABLO DE LOS MONTES

SITUACION
PROVINCIA: TOLEDO
ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO
PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 20,27
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS em’! 92,4
pH a temperatura del manantial 6,02
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 55
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 78
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 44 0,125 13,79 Na* 2,8 0,121 13,52
F- 0,1 0,003 0,35 K* 2,0 0,051 5,64
HCO, 42,7 0,700 77,05 Li* 0,2 0,026 2,89
Br 0,02 0,000 0,03 Ca? 6,9 0,345 38,45
NO, 2,3 0,037 4,08 Mg 43 0,355 39,50
NO, 0,02 0,000 0,05 Sr2t 0,0 0,000 0,00
SO, 2,0 0,042 4,65 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 237,6
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 74 12 2
ALFA TOTAL (Bq/L) <AMD 0,06
BETA TOTAL (Bg/L) <AMD 0,13
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 35,0
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 35,0
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION OLIGOMETALICA
Por su COMPOSICION RADIACTIVA. Tones predominantes Bicarbonato, Magnesio, Calcio
Por su DUREZA MUY BLANDA
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BALNEARIO BANOS DEL ROBLEDILLO

Acciones:

Facilitan el equilibrio hidrico. Estimulan la diuresis, facilitando la funcién
renal. Previenen la formacion de calculos en las vias urinarias.

Técnicas crenoterapicas:

Baiio de hidromasaje, Pediluvio, Piscina jacuzzi, Sauna finlandesa, Ducha
termal, Aerosoles y Tratamientos complementarios

Indicaciones:

Aparato locomotor: Artrosis en todas las localizaciones (lumbar, cervical,
cadera, rodilla, y pequefias articulaciones), Poliartrosis, Reumatismo para ar-
ticulares (tendinitis), Inflamacion reumatica (artropatia psoriasica, espondili-
tis anquilosante), Osteoporosis, Fibromialgia primaria

Afecciones cutaneas y manifestaciones depresivas con alteraciones soma-
ticas

Web del balneario

http://www.banosdelrobledillo.com/
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| BALNEARIO CARLOS 111

| MANANTIAL: PISCINA

) POBLACION: TRILLO
SITUACION
PROVINCIA: GUADALAJARA
ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR AMARGO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO
PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 27,4
CONDUCTIVIDAD a 25°C usS em’! 3842
pH a temperatura del manantial 6,65
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 2491
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 2535
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 33,6 0,948 2,71 Na* 18,2 0,792 2,29
F- 0,9 0,047 0,14 K* 3,9 0,101 0,29
HCO, 307,0 5,032 14,38 Li* 0,2 0,029 0,08
Br 0,1 0,001 0,00 Ca? 497,8 24,840 71,83
NO. 1,5 0,024 0,07 Mg 107,2 8,821 25,51
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr2+ 0,0 0,000 0,00
SO, 1390,4 28,948 82,70 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
CO, mg/L 18,8
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 4 1 4
ALFA TOTAL (Bq/L) <AMD 0,06
BETA TOTAL (Bq/L) 0,15 0,06 0,10
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 1684,5
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 251,64
CLASIFICACION
Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION FUERTE
Por su COMPOSICION SULFATADA, CALCICA, MAGNESICA
Por su DUREZA EXTREMADAMENTE DURA
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BALNEARIO CARLOS IlI

Acciones:

Térmica: vasodilatacion, antiinflamatorio y sedante, analgésica y trofica.

Mecanicas: facilita la movilidad articular, relajacion muscular y favorece
la circulacion.

Por via inhalatoria: rehidratante, reequilibradota, mucolitica, fluidificante,
vasoactiva, miorelajante y espasmolitica.

Por via hidropinica: laxante, proteccidon gastrica y hepatica, colagoga, co-
lerética.

Técnicas crenoterapicas:

Piscina Activa (chorros, cuellos de cisne, contracorrientes, Jacuzzi, y ca-
mas de burbujas), Envolvimientos, bafios, masajes, chorro, ducha cicloénica,
sauna seca y himeda, Vichy, inhalaciones, pulverizaciones y técnicas com-
plementarias.

Indicaciones:

Aparato Locomotor: Artrosis y artritis en toda localizacion. Otros reumas:
Inflamacion periarticular, cidticas y mialgias. Contractura y Fibromialgias.
Secuelas postraumaticas y recuperacion funcional.

Aparato Respiratorio: Rinitis, otitis, sinusitis, faringitis, laringitis, asma,
alergias, bronquitis, EPOC, Prevencion.

Otras: Psoriasis, Acné, Eczemas, Retraso psicomotor, Surmenaje deporti-
vo, Estrés, Distimias, Dispepsias.

Bibliografia:
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VVAA. Trillo (Guadalajara). En: Guia Oficial de los Establecimientos Balnearios y
aguas medicinales de Espana. Madrid: Ed. Rudolf Mosse. 1927, 280.

Web del balneario
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| BALNEARIO CERVANTES
| MANANTIAL: POZO MINA BILBAO
) POBLACION: STA CRUZ DE MUDELA
SITUACION
PROVINCIA: CIUDAD REAL
ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO
PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 19,6
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 3780
pH a temperatura del manantial 6,1
TURBIDEZ UN 20
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 2120
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 2195
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 2204 6,217 15,94 Na* 218,7 9,513 24,75
F- 0,4 0,021 0,05 K* 50,4 1,309 3,41
HCO, 1468,1 24,062 61,70 Li* 1,8 0,259 0,67
Br 1,1 0,014 0,04 Ca?* 286,3 14,286 37,17
NO. 1,9 0,031 0,08 Mg 157,6 12,969 33,74
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr2 0,0 0,000 0,00
SO, 415,6 8,653 22,19 Fe total 2,8 0,100 0,26
GASES DISUELTOS
CO, mg/L 65,3
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bg/L) <AMD 2
ALFA TOTAL (Bg/L) 0,27 0,04 0,07
BETA TOTAL (Bg/L) 0,82 0,07 0,11
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 1363,9
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 1203,3
CLASIFICACION
Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION FUERTE
Por su COMPOSICION BICARBONATADA, SULFATADA, CALCICA, MAGNESICA, SODI
Por su DUREZA EXTREMADAMENTE DURA
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BALNEARIO CERVANTES

MANANTIAL: SAN CAMILO

) POBLACION: STA CRUZ DE MUDELA
SITUACION
PROVINCIA: CIUDAD REAL
ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR SALINO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO
PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 18,4
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 3239
pH a temperatura del manantial 6,21
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 1835
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 1870
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 224,1 6,322 18,03 Na* 253,7 11,036 32,26
F- 0,4 0,021 0,06 K* 20,4 0,530 1,55
HCO, 1527,0 25,028 71,40 Li* 1,9 0,272 0,80
Br 1,1 0,014 0,04 Ca* 232,8 11,617 33,95
NO, 6,7 0,108 031 Mg?* 130,7 10,755 31,44
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr2 0,0 0,000 0,00
SO, 171,1 3,562 10,16 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 279
SH, mg/L 0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 31 3 8
ALFA TOTAL (Bq/L) <AMD 0,07
BETA TOTAL (Bq/L) 0,65 0,07 0,12
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 1119,5
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 1251,64
CLASIFICACION
Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION FUERTE
Por su COMPOSICION BICARBONATADA, CALCICA, SODICA, MAGNESICA, CARBOGASEOSA
Por su DUREZA EXTREMADAMENTE DURA
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SERVICIO MEDICO DEL BALNEARIO CERVANTES
AUTOR: Angela Garcia Matas

Acciones:

Las aguas del pozo Bilbao, aplicadas en balneacion o con técnicas de pre-
sion, a temperatura superior a la considerada indiferente (34°-36°) produce efec-
tos vasodilatadores periféricos, a la vez que determinan una accion sedante de
los nervios periféricos, disminuyen la excitabilidad muscular, facilitan la con-
traccion activa y dificultan las contracturas, lo que puede ser muy favorable
en determinadas afecciones del aparato locomotor. También es de considerar
la accion analgésica que se puede manifestar precozmente, muchas veces, a
los pocos minutos de iniciada la balneacion. Ademas facilita la movilidad del
aparato locomotor, haciendo eficientes musculaturas debilitadas. Las duchas y
chorros generales se utilizan esencialmente por sus efectos vasculares, tréficos,
musculares, analgésicos, sedantes, etc., en procesos reumaticos de diversa loca-
lizacion arteriopatias periféricas, trastornos troficos de la piel, y seglin la tempe-
ratura y tiempo de aplicacion, como sedantes o estimulantes generales.

Las aguas del Pozo de San Camilo: estimula la secrecion de jugo gastrico
y la secrecion intestinal, favoreciendo el peristaltismo.

Técnicas crenoterapicas:

Chorro a presion, bafio termal, bafio de burbujas, ducha circular, manilu-
vios o pediluvios, cura hidropinica e inhalatoria y técnicas complementarias.
Circuitos termales. Peloterapia. Inhalaciones.

Indicaciones:

Pozo Bilbao: Patologia osteoarticular: Reumatismos cronicos inflamato-
rios o artritis tales como artritis reumatoide seropositiva; artritis seronegati-
vas, la forma cronica juvenil, la psoriasica, etc., y finalmente las espondiloar-
tritis anquilosantes siempre en fase no activa. Reumatismos cronicos degene-
rativos o artrosis de cualquier localizacion. Fibromialgia. Patologia psiquia-
trica: Trastornos producidos por estrés.

San Camilo: dispepsias, gastropatias cronicas no especificas y gastritis
cronicas que cursan con hiposecrecion. Coadyuvantes en el tratamiento de
patologias metabdlicas (diabetes, sindrome Metabolico...).
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| BALNEARIO DE LA CONCEPCION

| MANANTIAL: BANOS

i POBLACION: VILLATOYA
SITUACION
PROVINCIA: ALBACETE

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INS{PIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 27,73
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 1352
pH a temperatura del manantial 7,21
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 805
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 852
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 128.,8 3,633 29,31 Na* 81,1 3,529 25,79
F- 0,2 0,013 0,10 K* 32 0,083 0,61
HCO; 262,8 4,307 34,75 Li* 0,2 0,026 0,19
Br 0,2 0,003 0,02 Ca* 139,2 6,948 50,76
NO; 10,1 0,163 1,31 Mg?* 37,7 3,100 22,65
NO, 0,1 0,003 0,02 Sr#* 0,0 0,000 0,00
SO ,» 205.4 4,277 34,49 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 23,76
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 14 5 2
ALFA TOTAL (Bq/L) <AMD 0,11
BETA TOTAL (Bg/L) <AMD 0,15
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 502,8
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 215,41
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION MEDIA
Por su COMPOSICION Tones predominantes Bicarbonato, Sulfato, Cloruro, Calcio, Sodio, Magnesio
Por su DUREZA EXTREMADAMENTE DURA
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BALNEARIO DE LA CONCEPCION
AUTOR: Néstor Santacruz Carmona

Acciones:

— Antioxidante

— Cicatrizante

— Diurética

— Reconstituyente
— Antiinflamatoria
— Sedante

— Analgésica

Técnicas crenoterapicas:

Baifios de hidromasaje, Duchas Vichy, Chorros, Ducha circular, Piscina de
hidromasaje, Ducha bitérmica, Maniluvios, Pediluvio, Bafio turco, Aerosoles.

Indicaciones:

Aparato Locomotor: Reumatismo, Artrosis, Artritis, Fibromialgia.

Otras: Ansiedad y trastornos depresivos, Cefaleas, Jaquecas y Migrafas,
principalmente si son de origen nervioso, Erupciones cutaneas y heridas, Va-
rices.

Bibliografia:
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aguas mineromedicinales espafiolas. Madrid: ISCIII, 2004: 131.

Fernandez-Sanchez JA. Cien Fuentes de Castilla-La Mancha. Toledo: Servicio de Pu-
blicaciones de la Junta de Comunidades de Castilla- La Mancha. 1999.
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Ed. Complutense, 2010.
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fia. Sevilla: Universidad de Sevilla. 2000, 112-114.
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VVAA. Balneario de Bafios de la Concepcion de Villatoya (Albacete). An Real Acad
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Web del balneario
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| BALNEARIO DE LA ESPERANZA

| MANANTIAL: LA ESPERANZA

i POBLACION: REOLID-SALOBRE
SITUACION
PROVINCIA: ALBACETE

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 19
CONDUCTIVIDAD a 25°C usS cm’! 648
pH a temperatura del manantial 7,09
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 371
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 392
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 21,6 0,610 9,01 Na* 26,4 1,147 16,76
F- 0,3 0,018 0,26 K* 5,6 0,145 2,11
HCO; 280,6 4,599 67,95 Li* 0 0,000 0,00
Br 0,03 0,000 0,01 Ca? 63,7 3,178 46,42
NO, 0,3 0,004 0,06 Mg 28,9 2,376 34,71
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr2 0,0 0,000 0,00
SO 73,9 1,538 22,71 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 27,72
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD

RADON (Bq/L) 9 4 2
ALFA TOTAL (Bq/L) 0,13 0,06 0,09
BETA TOTAL (Bq/L) 0,31 0,07 0,12

PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 277,9
ALCALINIDAD mg/L CO.Ca 230,0

CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION DEBIL
Por su COMPOSICION ITones predominantes Bicarbonato, Sulfato, Calcio, Magnesio
Por su DUREZA DURA
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SERVICIO MEDICO DEL BALNEARIO DE LA ESPERANZA

AUTORES: Jose Antonio de Gracia Hils, Yohana Isabel de Gracia
Hils, Abel Carpintero Cateriano

Acciones:

Neutralizante, acidez gastrica, favorece procesos digestivos al facilitar la
salida de bilis al intestino. Accion diurética, relajante y mejoradora de proce-
SOs reumaticos.

Técnicas crenoterapicas:

Piscina termal con hidromasaje. Bafios, bafios de burbujas y de chorros.
Hidromasaje. Bafio combinado. Chorro a presion. Ducha circular. Ducha de
columna y cervical. Maniluvios. Pediluvios y técnicas complementarias.

Indicaciones:

Aparato locomotor: Artrosis y artritis en toda localizacion. Otros reumas:
Inflamacion periarticular, cidticas y mialgias. Contractura y Fibromialgias.
Secuelas postraumaticas y recuperacion funcional.

Aparato respiratorio: Rinitis, otitis, sinusitis, faringitis, laringitis, asma,
alergias, bronquitis. EPOC. Prevencion.

Otras: Insuficiencia venosa. Relax. Procesos gastricos que cursen con au-
mento de secrecion acida; hernia de hiato, cuadros dispépticos. Litiasis renal.

Bibliografia:

Fernadndez-Sanchez JA. Cien Fuentes de Castilla-La Mancha. Toledo: Servicio de Pu-
blicaciones de la Junta de Comunidades de Castilla- La Mancha. 1999.
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Web del balneario

https://www.esperanzabalneario.com/
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BALNEARIO LAS PALMERAS

MANANTIAL: LAS PALMERAS

) POBLACION: VILLAFRANCA DE LOS CABALLEROS
SITUACION
PROVINCIA: TOLEDO

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 19,08
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 4510
pH a temperatura del manantial 7,16
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 2788
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 2957
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 396,3 11,180 27,39 Na* 148,0 6,438 15,43
F- 0,8 0,043 0,10 K* 16,6 0,431 1,03
HCO, 183,0 2,999 7,35 Li* 0,4 0,058 0,14
Br 0,6 0,008 0,02 Ca* 4333 21,622 51,84
NO, 16,1 0,260 0,64 Mg 160 13,166 31,56
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr2+ 0,0 0,000 0,00
SO, 1264,2 26,321 64,50 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
CO, mg/L 0,0
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 6 3 2
ALFA TOTAL (Bq/L) 1,01 0,06 0,11
BETA TOTAL (Bq/L) 0,68 0,06 0,11
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 1740,8
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 150,0
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION FUERTE
Por su COMPOSICION SULFATADA, CLORURADA, CALCICA, MAGNESICA
Por su DUREZA EXTREMADAMENTE DURA
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BALNEARIO LAS PALMERAS

Acciones:

Estimulantes sobre las funciones organicas y metabolicas, mejoradoras del
trofismo celular y de los procesos de cicatrizacion y reparacion tisular, y favo-
recedoras de la circulacion sanguinea y linfatica.

Técnicas crenoterapicas:

Piscina termal activa tipo jacuzzi, Bafos, Chorros, Duchas, Estufa de Va-
por, Sauna finlandesa y Tratamientos complementarios

Indicaciones:

Aparato locomotor: Artrosis en todas las localizaciones (lumbar, cervical,
cadera, rodilla, y pequefias articulaciones), Poliartrosis, Reumatismo para ar-
ticulares (tendinitis), Inflamacion reumatica (artropatia psoriasica, espondili-
tis anquilosante), Osteoporosis, Fibromialgia primaria

Aparato respiratorio: Patologia bronquial y ORL (rinofaringitis, rinitis,
rinosinusitis, otitis seromucosas, amigdalitis y anginas recidivantes), bronqui-
tis cronicas y asma del adulto

Web del balneario

http://balneariolaspalmeras.es/
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| BALNEARIO DE SOLAN DE CABRAS

| MANANTIAL: SOLAN DE CABRAS

i POBLACION: BETETA
SITUACION
PROVINCIA: CUENCA
ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO
PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 21,47
CONDUCTIVIDAD a 25°C usS cm’! 475
pH a temperatura del manantial 7,57
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 262
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 281
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 7,6 0,214 4,13 Na* 4,9 0,213 4,10
F- 0,1 0,003 0,05 K* 1,2 0,031 0,60
HCO; 279,8 4,586 88,44 Li* 0,1 0,014 0,28
Br 0,4 0,001 0,01 Ca? 60,7 3,029 58,28
NO, 1,9 0,031 0,59 Mg 23,2 1,909 36,74
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr? 0,0 0,000 0,00
SO 16,9 0,352 6,78 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 11,9
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 7 3 2
ALFA TOTAL (Bq/L) <AMD 0,07
BETA TOTAL (Bq/L) <AMD 0,13
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 247,1
ALCALINIDAD mg/L CO.Ca 2293
CLASIFICACION
Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION MUY DEBIL
Por su COMPOSICION ITones predominantes Bicarbonato, Calcio, Magnesio
Por su DUREZA DURA
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BALNEARIO DE SOLAN DE CABRAS

Acciones:

Aumento de la dilucion plasmatica, aumento del filtrado glomerular, des-
censo de la reabsorcién tubular renal, aumento del volumen y dilucién de la
orina, accidn mecanica del lavado de arrastre de rifion y vias urinarias, anti-
séptica y espasmolitica, accion descongestiva y sedante e las vias urinarias.

Técnicas crenoterapicas:

Agua en bebida, Bafos, Piscina y técnicas complementarias.

Indicaciones:

Rizion y vias urinarias: Litiasis reno-ureteral, infecciones urinarias e inter-
venciones pre y post-litotriciales
Digestivo: Dispepsias.

Bibliografia:

Maraver F, Armijo F. Vademécum II de aguas mineromedicinales espafiolas. Madrid:
Ed. Complutense, 2010.

Prieto J. Balneario Solan de Cabras. En Maraver F (dir). Vademécum de aguas mine-
romedicinales espafiolas. Madrid: ISCIII, 2004: 135.

San José, C. Balneario de Solan de Cabras. En: Guia de los Balnearios de Espaiia.
Sevilla: Universidad de Sevilla. 2000, 115-116.

Sanchez-Ferre J. Balneario Solan de Cabras. En: Guia de Establecimientos Balnearios
de Espaia. Madrid: Ministerio de Obras Publicas y Transportes. 1992, 133.

VVAA. Solén de Cabras. An Real Acad Farm. 1978;6: 44 p.

Web del balneario

https://www.rbsc.es/es-es
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| BALNEARIO DE TUS

| MANANTIAL: TUS

i POBLACION: YESTE
SITUACION
PROVINCIA: ALBACETE

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR LIGERAMENTE SALINO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 25,07
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 2180
pH a temperatura del manantial 7,26
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 1219
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 1267
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 422,1 11,907 59,75 Na* 293,2 12,752 59,25
F- 0,3 0,015 0,08 K* 10,2 0,264 1,23
HCO, 328,0 5,299 26,59 Li* 0,3 0,043 0,20
Br 0,4 0,005 0,03 Ca? 102,8 5,128 23,82
NO, 0,9 0,015 0,07 Mg 40,6 3,337 15,50
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr** 0,0 0,000 0,00
SO» 129,0 2,685 13,48 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 7,92
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 81 12 2
ALFA TOTAL (Bg/L) 3,88 0,18 0,30
BETA TOTAL (Bq/L) 1,64 0,10 0,13
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 423,6
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 265,0
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION FUERTE
Por su COMPOSICION CLORURADA, BICARBONATADA, SODICA, CALCICA, RADIACTIVA
Por su DUREZA EXTREMADAMENTE DURA
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BALNEARIO DE TUS

Acciones:

En bafios y duchas: Antiflogistico, analgésico, miorelajante, descontrac-
turante; en funcion de su temperatura, efecto vasodilatador de la circulacion
periférica y efecto estimulante y resolutivo.

Por via atmiatrica: efecto hidratante de la mucosa respiratoria, favorece la
movilidad ciliar, sedante y antinflamatorio.

En bebida: estimulante de las funciones digestivas, favorece la evacuacion
biliar y el peristaltismo intestinal, suavemente laxantes. Ligeramente estimu-
lante de las funciones metabolicas, del trofismo celular y por consiguiente de
las defensas organicas. Efecto diurético y descongestivo pélvico.

Técnicas crenoterapicas:

Cura hidroponica, Bafio termal, Bafios de burbujas, Bafios de hidromasaje,
Piscina termal, Chorro a presion, Ducha circular, Pulverizaciones, Nebuliza-
ciones, Aerosoles, Ducha nasal y técnicas complementarias.

Indicaciones:

Aparato Locomotor: Enfermedades reumatologicas, degenerativas e in-
flamatorias, en fase no activa, asi como recuperacion tras intervenciones os-
teo-articulares.

Aparato Respiratorio: Procesos respiratorios cronicos tanto de vias res-
piratorias altas como bajas, profilaxis de catarros, rinitis, sinusitis, alergias
respiratorias, bronquitis cronicas, etc. En fase estabilizada.

Otras: Dermopatias cronicas e hiperqueratdsicas: psoriasis, eczemas cro-
nicos. Nefrolitiasis y procesos prostaticos benignos. Cuadros depresivos con
componente de ansiedad, estrés.

Bibliografia:

Altuzarra J. Perfil sociosanitario de la poblacion balnearia del programa de termalis-
mo social del balneario de Tus (Albacete) [tesis]. Madrid: Universidad Complu-
tense, 1997.

Altuzarra J. Balneario de Tus. En Maraver F (dir). Vademécum de aguas mineromedi-
cinales espafiolas. Madrid: ISCIII, 2004: 137.
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Sanchez-Ferre J. Bafios de Tus o Bafios de Yeste. En: Guia de Establecimientos Bal-
nearios de Espafia. Madrid: Ministerio de Obras Publicas y Transportes. 1992, 119.

Web del balneario

https://www.balneariodetus.com/
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CASTILLA Y LEON

| BALNEARIO CALDAS DE LUNA

| MANANTIAL: FUENCALIENTE

) POBLACION: CALDAS DE LUNA
SITUACION -
PROVINCIA: LEON

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 24,6
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS em’! 280
pH a temperatura del manantial 5,86
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 167
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 177
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 8,0 0,225 7,30 Na* 1,5 0,064 2,08
F- 0,2 0,009 0,31 K* 0,04 0,001 0,03
HCO, 160,1 2,624 85,36 Li* 0,1 0,013 0,43
Br 0,03 0,000 0,01 Ca? 35,4 1,764 57,86
NO, 0,0 0,000 0,00 Mg 14,7 1,206 39,53
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr2t 0,04 0,002 0,07
SO, 10,4 0,216 7,02 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 7,9
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD

RADON (Bq/L) 8 3 2
ALFA TOTAL (Bq/L) 0,17 0,04 0,08
BETA TOTAL (Bg/L) <AMD 0,13

PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 148,6
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 1312

CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION MUY DEBIL
Por su COMPOSICION Tones predominantes Bicarbonato, Calcio, Magnesio
Por su DUREZA BLANDA
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BALNEARIO CALDAS DE LUNA

Acciones:

Por via hidropinica: se acompafan de una rapida absorcion, circulacion y
eliminacién. La absorcion se produce en la parte Terminal del intestino del-
gado y en todo el grueso, pasando a la sangre un volumen considerable de
agua, se produce una hemodilucion que facilita el paso de agua a los tejidos y
facilita un mayor filtrado glomerular, esto unido a una disminucién de la reab-
sorcion tubular se traduce en un aumento significativo de la diuresis.

Térmica: vasodilatacion, antiinflamatorio y sedante, analgésica y trofica.

Mecanicas: facilita la movilidad articular, relajaciéon muscular y favorece
la circulacion.

Técnicas crenoterapicas:

Piscina, hidromasaje y bafio de burbujas, masaje subacuatico, chorros de
presion, bafio de vapor, barros, aerosoles y Técnicas complementarias.

Indicaciones:

Vias urinarias, rifion, aparato digestivo e higado, reumatologia, respirato-
rio, estrés

Bibliografia:

Alvarez-Oblanca W. Historia de los balnearios de la Provincia de Ledn. Ledn: Ed.
Caja Espafia, 1991.

Maraver F, Armijo F. Balneario Caldas de Luna. En: Vademécum II de aguas minero-
medicinales espafolas. Madrid: Ed. Complutense, 2010: 156-157.

San José, C. Balneario Caldas de Luna. En: Guia de los Balnearios de Espana. Sevilla:
Universidad de Sevilla. 2000, 126-127.

Sanchez-Ferre J. Caldas de Luna. En: Guia de Establecimientos Balnearios de Espa-
fia. Madrid: Ministerio de Obras Publicas y Transportes. 1992, 152.

Web del balneario

https://www.balneariocaldasdeluna.com/
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| BALNEARIO CASTILLA TERMAL BURGO DE OSMA
| MANANTIAL: BURGO DE OSMA
) POBLACION: BURGO DE OSMA
SITUACION
PROVINCIA: SORIA
ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INS{PIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO
PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 16,8
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 801
pH a temperatura del manantial 7,78
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 487
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 521
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 64,5 1,820 22,66 Na* 45,8 1,992 23,84
F 0,6 0,032 0,39 K* 3,5 0,091 1,09
HCO, 269,3 4,414 54,96 Li* 0,1 0,014 0,17
Br 0,2 0,003 0,03 Ca* 100,8 5,030 60,19
NO; 4.4 0,071 0,88 Mg?* 14,9 1,226 14,67
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr#* 0,0 0,000 0,00
SO ,» 81,3 1,693 21,08 Fe total 0,1 0,004 0,04
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 5,9
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 0 0 2
ALFA TOTAL (Bq/L) <AMD 0,09
BETA TOTAL (Bq/L) 0,14 0,08 0,14
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 313
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 220
CLASIFICACION
Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION MEDIA
Por su COMPOSICION Tones predominantes Bicarbonato, Sulfato, Calcio, Sodio

Por su DUREZA

DURA
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SERVICIO MEDICO BALNEARIO CASTILLA TERMAL BURGO DE
OSMA

AUTOR: J. Beltran Fernandez
Acciones:

El agua del Balneario por sus propiedades y en aplicacion externa debido a
los factores fisicos, térmicos (hipotermal), mecéanicos y dinamicos esta indicada
para tratamientos antiestrés por su importante efecto sedante debido a su rique-
za en bicarbonato calcico, asi como para el tratamiento de afecciones osteoarti-
culares debido a su efecto analgésico y relajante muscular ; su composicion rica
en oligoelementos ayuda como coadyuvante en terapias de adelgazamiento
por su notable efecto diurético, ademas de propiedades eliminadoras de sodio
con efectos preventivos y protectores de factores de riesgo cardiovascular. Al
tener una mineralizacion media también se puede utilizar como agua de mesa.

Técnicas crenoterapicas:

Piscina termal. Bafio termal. Bafio burbujas. Ducha circular. Chorro gene-
ral. Chorro subacuatico. Maniluvios. Pediluvios. Baifio turco. Sauna. Ducha
Vichy. Envolturas en lodos y fangos asi como técnicas complementarias.

Indicaciones:

Aparato locomotor: Enfermedades reumaticas y degenerativas del aparato
locomotor: artrosis, artritis, fibromialgia... Recuperacion-Rehabilitacion de
traumatismos o intervenciones quirirgicas, por su composicion rica en oli-
goelementos y sales como el bicarbonato calcico.

Afecciones del sistema nervioso: estrés, ansiedad por su composicion rica
en bicarbonato célcico con efecto sedante.

Otros: Por ser aguas oligometalicas con accion diurética marcada, son co-
adyuvantes en dietas de adelgazamiento y retencion de liquidos, litiasis renal
etc. Su propiedad eliminadora de sodio actia como factor preventivo y pro-
tector de riesgo cardiovascular como la hipertension. En ciertas Dermopatias
por su composicion rica en bicarbonato célcico.

Web del balneario

https://www.castillatermal.com/hoteles/burgo-de-osma/
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BALNEARIO CASTILLA TERMAL MONASTERIO DE VALBUENA

MANANTIAL: MONASTERIO DE VALBUENA

) POBLACION: VALBUENA DE DUERO
SITUACION
PROVINCIA: VALLADOLID
ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO
PROPIEDADES FISICOQUIMICAS

TEMPERATURA °C 23,7
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 1794
pH a temperatura del manantial 7,7
TURBIDEZ UN 0

RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 1260

RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 1296

SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 57,5 1,621 9,70 Na* 265,9 11,568 65,44
F- 1,5 0,076 0,46 K* 5.4 0,141 0,79
HCO, 2374 3,891 23,27 Li* 0,1 0,007 0,04
Br 0,1 0,001 0,00 Ca* 75,6 3,773 21,34
NO, 0,0 0,000 0,00 Mg?* 26,6 2,191 12,39
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr2+ 0,0 0,000 0,00
SO, 534,7 11,132 66,57 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 5,0
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 4 3 2
ALFA TOTAL (Bq/L) 0,12 0,07 0,11
BETA TOTAL (Bq/L) 0,62 0,06 0,08
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 298
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 194
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION FUERTE
Por su COMPOSICION SULFATADA, BICARBONATADA, SODICA, CALCICA

Por su DUREZA

DURA
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SERVICIO MEDICO DEL BALNEARIO CASTILLA TERMAL
MONASTERIO DE VALBUENA

AUTOR: Luis Alberto Morante Zumaque

Acciones:

Agua mineromedicinal sulfatada, sddico-calcica, hipotermal y de minera-
lizacion media. La temperatura de surgencia es de 25 °C y tiene un pH supe-
riora 7.

Por via topica:

— Activa la circulacion, relaja la musculatura y produce una sensacion de
absoluta relajacion y bienestar.

— Disminuyen ligeramente la tension arterial por su accidon vasodilata-
dora periférica, mejorando la permeabilidad vascular, la termorregula-
cion, siendo antianafilacticas y producen eliminacion de toxinas.

— Tienen actividad antibacteriana.

— Disminuyen las reacciones hiperergicas, son antinflamatorias.

— Son ligeramente antiacidas, neutralizando el exceso de acidez de nue-
stro organismo.

Técnicas crenoterapicas:

En uso topico: bafios, irrigaciones y fomentos. Pequefia hidroterapia para
tratar lesiones cutaneas. Piscina termal: Complejo hidrotermal con dos pisci-
nas activas de agua termal mineromedicinal. Capilla de San Pedro (circuito
de contrastes): Con pozas de frio-calor, Pediluvios, Hamman y sauna seca.
Bafio Jamaica: 114 chorros en ciclo secuencial en 6 zonas con agua mine-
romedicinal. Bafio Nidgara: Cromoterapia y 240 impulsores en tres zonas
anatémicas. Ducha Vichy a dos y cuatro manos con peeling de miel: suave
exfoliacion y masaje relajante bajo lluvia mineromedicinal. Chorro a presion:
relajante muscular, descontracturante y activador de la circulacién sanguinea.

Indicaciones:
Se indican para el tratamiento y profilaxis de las enfermedades siguientes:

— Artrosis, artritis, artrosis deformante, artritis reumatoide, poliartritis,
entre otras.
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— Terapias de adelgazamiento y en procesos de estrés.

— Enfermedades de la piel: ante cualquier tipo de dermatosis, dermati-
tis alérgica, acné, eczemas, psoriasis, y afecciones pruriginosas.

— Enfermedades neuroldgicas: neuritis, neuralgias, radiculitis, secuelas
de accidentes vasculares encefalicos.

— Enfermedades cardiovasculares: hipertension, convalecencia de infar-
tos cardiacos.

Web del balneario

https://www.castillatermal.com/hoteles/monasterio-de-valbuena/


https://www.monografias.com/trabajos37/dermatitis-atopica/dermatitis-atopica.shtml
https://www.monografias.com/trabajos37/dermatitis-atopica/dermatitis-atopica.shtml
https://www.monografias.com/trabajos12/higie/higie.shtml#tipo
https://www.monografias.com/trabajos36/enfermedades-cardiovasculares/enfermedades-cardiovasculares.shtml
https://www.monografias.com/trabajos28/hipertension/hipertension.shtml
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| BALNEARIO VILLA DE OLMEDO

| MANANTIAL: OLMEDO

) POBLACION: OLMEDO
SITUACION
PROVINCIA: VALLADOLID

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR SALINO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 21,2
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 10690
pH a temperatura del manantial 8
TURBIDEZ UN 0,4
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 5924
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 5992
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 2780,9 78,449 80,47 Na* 2169,9 94,392 97,55
F- 5,5 0,274 0,28 K* 55 0,142 0,15
HCO, 353,8 5,799 5,95 Li* 0,7 0,099 0,10
Br 12 0,014 0,01 Ca* 31,7 1,580 1,63
NO, 0,1 0,002 0,002 Mg 6,5 0,537 0,55
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr2t 0,0 0,000 0,00
SO, 621,9 12,948 13,29 Fe total 0,5 0,018 0,02
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 3,9
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 10 4 2
ALFA TOTAL (Bg/L) 0,62 0,07 0,13
BETA TOTAL (Bq/L) 0,64 0,07 0,11
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 105,9
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 290,0
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALUZACION FUERTE
Por su COMPOSICION CLORURADA SODICA
Por su DUREZA BLANDA
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SERVICIO MEDICO DEL BALNEARIO VILLA DE OLMEDO
AUTOR: Luis Alberto Morante Zumaque

Acciones:

Por via atmiatrica: los lavados nasales, sinusales, faringeos y retronasales
descongestionan vias respiratorias, humidifican las mucosas y ayudan a flui-
dificar y expulsar secreciones facilitando la expectoracion. Tiene ademas un
efecto desensibilizante.

Por via tépica: van a favorecer por cambios de presiones por chorros y
burbujas ¢ por relajante, sedante y analgésico. Si el agua es fria provoca vaso-
constriccidon y estimulacion.

Técnicas crenoterapicas:

En las técnicas de balneacion, son fundamentales los bafios generales y de
burbujas en bafieras Niadgara 6 Jamaica con aromaterapia, el chorro general
manual de agua a presion o las duchas (circular activadora de la circulacion)
y la piscina del Claustro Termal con camas de burbujas y chorros subacuati-
cos y externos en cascada.

El Patio Mudé¢jar es una zona de contrastes con una especie de sau-
na diversificada en seca y humeda, cuya temperatura de la seca alcanza los
70-80°C, y la humeda o bafio turco (Hamman) 40-45° y 100% de humedad.

Entre las técnicas inhalatorias se utilizan el aerosol simple en afecciones
de vias respiratorias medias y bajas y las nebulizaciones con eucalipto, inha-
laciones propiamente dichas en afecciones de vias respiratorias altas.

Indicaciones:

Afecciones del aparato locomotor, enfermedades reumaticas, rehabilita-
cion funcional y eliminacion de contracturas musculares.

Otras: Indicada en trastornos psico-funcionales, estrés y estados de ansiedad,
Enfermedades en las vias respiratorias, y procesos arteriales periféricos. Los proble-
mas de circulacion sanguinea y linfatica mejoran con variaciones de presion y tem-
peratura de forma coordinada; Afecciones dermatologicas. Indicada en la Psoriasis.

Web del balneario

https://www.castillatermal.com/hoteles/balneario-de-olmedo/
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BALNEARIO DE LEDESMA

MANANTIAL: LEDESMA

. POBLACION: LEDESMA
SITUACION
PROVINCIA: SALAMANCA

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 47,1
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 674
pH a temperatura del manantial 8,44
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 444
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 456
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 53,4 1,505 22,52 Na* 136,1 5,920 91,76
F- 13,3 0,699 10,45 K* 4,54 0,118 1,83
HCO, 189,1 3,099 46,36 Li* 0,38 0,055 0,85
cox 6,0 0,200 2,99 Ca?* 6,58 0,328 5,09
NO, 0,2 0,003 0,05 Mg 0,37 0,030 0,47
SH- 0,7 0,020 0,29 Sr2 0,0 0,000 0,00
SO 55,7 1,159 17,34 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 0,0
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 38 5 2
ALFA TOTAL (Bg/L) 0,09 0,05 0,08
BETA TOTAL (Bg/L) 0,19 0,07 0,11
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 18,0
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 155,0
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPERTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION DEBIL
Por su COMPOSICION Tones predominantes Bicarbonato, Cloruro, Sodio
Por su DUREZA MUY BLANDA
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BALNEARIO DE LEDESMA

Acciones:

Antitoxica general de la célula hepatica, anti anafilactica y antialérgica.

Acciones metabdlicas: aumenta el catabolismo proteico y la eliminacidon
de compuestos nitrogenados, asi como hipoglucemiante sobre el metabolismo
hidrocarbonato.

Aparato respiratorio: accion tréfica sobre la mucosa, antinflamatoria, ci-
catrizante y favorecedora de la motilidad ciliar, asi como fluidificante de las
secreciones. Tonifica la musculatura y produce sedacion de la hiperestesia de-
terminante de la tos.

Sobre la piel: mejoradora del trofimo. El azufre oxidado se comporta
como queratolitico y el azufre reducido como queratoplastico, favoreciendo
la corneificacion.

Técnicas crenoterapicas:

Inhalaciones, Pulverizaciones faringeas, Duchas nasales, Aerosoles ultra-
sonicos, Estufas termales, Piscina termal, Bafio inmersion, Bafo hidromasaje,
Bafio burbujas, Duchas y chorros generales y locales, Duchas circulares, Du-
cha columna, Maniluvios, Pediluvios y técnicas complementarias.

Indicaciones:

Aparato Respiratorio: Afecciones de vias respiratorias altas (rinitis cro-
nica simple, rinitis hipertrofica, rinitis atrofica, sinusitis cronica, catarros na-
sofaringeos cronicos, adenoiditis y laringitis crdnica, faringitis y amigdalitis
cronicas y recivantes); afecciones de vias respiratorias bajas (EPOC, asma
bronquial, bronquiectasia, fibrosis esclerosos o neumoconiosis pulmonar).

Aparato Locomotor: R. cronicos degenerativos o artrosis, cronicos in-
flamatorios (artritis reumatoide, espondilitis anquilosante, artritis cronica
juvenil, artritis psoridsica), R. secundarios a problemas metabdlicos (gota,
pseudogota, condrocalcinosis, ocronosis), R. periarticulares y de partes
blandas (bolsas serosas, vainas sinoviales, fibrositis, miositis, tendinitis y
neuralgias) y secuelas postraumaticas y quirurgicas (de fracturas, esguinces,
luxaciones. Edemas, hipotrofias musculares, limitaciones funcionales, tras-
tornos motores).
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Otras: Dermatologia (eczema cronico, eczema rebelde y psoriasis); Afec-
ciones neurologicas (SNP: mononeuritis, multineuritis y polineuritis); Polira-
diculitis; Hemiplejias, Enfermedad de Parkinson y Esclerosis multiples.

Bibliografia:

Montejo E, Aranguren M. Balneario de Ledesma. En Maraver F (dir). Vademécum de
aguas mineromedicinales espafiolas. Madrid: ISCIII, 2004: 144.

Sanchez-Ferre J. Balneario de Ledesma o Banos de Ledesma. En: Guia de Estableci-
mientos Balnearios de Espafia. Madrid: Ministerio de Obras Publicas y Transpor-
tes. 1992, 160.

VVAA. Balneario de Ledesma. An Real Acad Farm. 1977;5: 45 p.

Web del balneario

http://www.balnearioledesma.com/
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BALNEARIO DE RETORTILLO

MANANTIAL: RETORTILLO

i POBLACION: RETORTILLO
SITUACION
PROVINCIA: SALAMANCA

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR HUEVOS PODRIDOS
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 4332
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 573
pH a temperatura del manantial 8,55
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 339
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 360
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 50,5 1,424 24,15 Na* 115,8 5,039 90,97
F- 14,8 0,776 13,17 K* 2,7 0,070 1,27
HCO; 1952 3,199 54,28 Li* 0,6 0,089 1,61
Br 0,4 0,006 0,09 Ca?* 6,2 0,308 5,57
NO, 0,2 0,003 0,05 Mg 0,4 0,032 0,58
SH- 6,1 0,183 3,10 Sr2 0,0 0,000 0,00
SO 14,6 0,304 5,16 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 0,0
SH, mg/L 0,2
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 126 10 2
ALFA TOTAL (Bg/L) <AMD 0,08
BETA TOTAL (Bg/L) 0,12 0,06 0,11
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 17,0
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 160,0
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPERTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIACION DEBIL
Por su COMPOSICION SULFURADAS, RADIACTIVA. Iones predominantes Bicarbonato, Cloruro, Sodio

Por su DUREZA

MUY BLANDA
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BALNEARIO DE RETORTILLO

Acciones:

Capacidad o6xido reductora, antitoxica hepatica, desensibilizante, estimu-
lante del catabolismo proteico, hiperglucemiante, en tracto respiratorio: eutro-
fica, mucolitica, antiinflamatoria, cicatrizante: en tracto digestivo: antidcida,
antipéptica, estimulante del peristaltismo, proteccion hepatica, colerética; en
piel: queratoplastica y queratolitica; otros; antiséptica, inhibicion de reaccio-
nes inmunitarias, etc.

Técnicas crenoterapicas:

Bafio con chorro incorporado, Chorro individual, Estufas, Inhalaciones,
Aerosoles autonomos y sonicos, Humages, Duchas nasales, Duchas faringeas
y técnicas complementarias.

Indicaciones:

Aparato Locomotor: Afecciones R. cronicas (degenerativas e inflamato-
rias, en fase no activa), R. de partes blandas, posturales y algias inespecificas
del aparato locomotor, R. metabolicos (gota cronica), R. de afecciones pos-
traumaticas.

Aparato Respiratorio: Procesos respiratorios cronicos de vias altas (rinitis,
sinusitis, faringitis y laringitis, traqueitis) y de vias bajas (catarros descenden-
tes, EPOC, asma).

Otras: Afecciones hepatodigestivas (dispepsias, estrefiimiento crénico);
Enfermedades dermatologicas (eczemas, dermatitis pruriginosas, psoriasis);
Afecciones metabdlicas (sobrepeso, hiperuricemia-gota); Neuropatias (neu-
ralgias periféricas, distonias neurovegetativas, etc.). Otros (estimulacioén ge-
neral inespecifica del organismo, afecciones psicosomaticas, estrés, hiperten-
sion arterial esencial no maligna, etc.).

Bibliografia:

Madrazo JL. Historia de las Fuentes Termales de la provincia de Salamanca [tesis].
Salamanca: Universidad Salamanca, 1969.

Perea MA, Martin M. Balneario de Retortillo. En Maraver F (dir). Vademécum de
aguas mineromedicinales espafiolas. Madrid: ISCIII, 2004: 148.
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San José, C. Balneario Retortillo. En: Guia de los Balnearios de Espafia. Sevilla: Uni-
versidad de Sevilla. 2000, 123-125.

Sanchez-Ferre J. Balneario Baiios de Retortillo. En: Guia de Establecimientos Balnea-
rios de Espafia. Madrid: Ministerio de Obras Publicas y Transportes. 1992, 162.

Web del balneario

http://www.balnearioretortillo.com/
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CATALUNA
BALNEARIO BANOS DE TREDOS
MANANTIAL: TREDOS
) POBLACION: SALARDU — VALLE DE ARAN
SITUACION
PROVINCIA: LLEIDA
ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR HUEVOS PODRIDOS
COLOR INCOLORO
PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 31,4
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS em’! 196
pH a temperatura del manantial 9,39
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 120
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 136
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 9,5 0,269 18,00 Na* 35,78 1,556 87,87
F- 1,3 0,067 451 K* 1,46 0,038 2,14
HCO, 30,4 0,498 33,36 Li* 0,04 0,006 0,33
CO” 12,2 0,407 27,23 Ca? 3,31 0,165 9,33
Br 0,1 0,002 0,11 Mg 0,07 0,006 0,33
SH- 1,2 0,036 2,43 Sr2+ 0,0 0,000 0,00
SO, 10,3 0,214 14,36 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 0,0
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 67 11 2
ALFA TOTAL (Bq/L) <AMD 0,06
BETA TOTAL (Bg/L) 0,15 0,06 0,11
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 8,6
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 10,0
CLASIFICACION
Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION MUY DEBIL
Por su COMPOSICION SULFURADA. Iones predominantes Bicarbonato, Carbonato, Sodio
Por su DUREZA MUY BLANDA




198 Vademécum lll de aguas mineromedicinales espafiolas

BALNEARIO BANOS DE TREDOS

Acciones:

Desensibilizante, queratolitica y estimulante de la regeneracion epitelial,
disminuye la respuesta inmunologica debilitando las reacciones alérgicas,
efecto antiinflamatorio, antitoxica a nivel hepatico, mejora la microcircula-
cion, cicatrizante, mucolitica, reguladora del metabolismo mesenquimal me-
jorando la reparacion tisular.

Por via topica, destacan los factores mecanicos que son los derivados del
principio de flotaciéon o de Arquimides que provocan un aligeramiento de
peso que facilita toda libertad de movimiento, mejorando también la circula-
cion de retorno gracias a la presion hidrostatica del medio

Técnicas crenoterapicas:

Piscina termal, bafieras de hidromasaje, duchas a presion, ducha Vichi y
técnicas complementarias.

Indicaciones:

Aparato Locomotor: Artrosis, espondilitis anquilosante, fibromialgia y
otros reumatismos extraarticulares. Traumatoldgicas y otros estados postope-
ratorios. Prevencion y tratamiento de cervicalgias y lumbalgias, osteoporosis.

Procesos Dermatologicos: Dermatitis, psoriasis, acné, eccemas.

Otras: Situaciones de estrés, ansiedad y cansancio.

Bibliografia:

Berdonces JL. Aguas Minerales Pirendicas [tesis]. Madrid: Universidad Compluten-
se, 1992,

Morer C. Situacion del Termalismo en Cataluina Bol Soc Esp Hidrol Méd 2016;
31(Supl. 1): 53-54.

Sanchez-Ferre J. Bafios de Tredos. En: Guia de Establecimientos Balnearios de Espa-
fla. Madrid: Ministerio de Obras Publicas y Transportes. 1992, 206.

VVAA. Balnearis. Els recursos minerals de Catalunya, les aigiies minerals. Barcelo-
na: Generalitat de Catalunya, 1999, 173 p.

VVAA. Balnearis a Catalunya. Barcelona: Generalitat de Catalunya, 2003, 73 p.
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Web del balneario

https://www.banhsdetredos.com/
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| BALNEARIO CALDES DE BO{

| MANANTIAL: TARTERA

i POBLACION: BARRUERA
SITUACION
PROVINCIA: LLEIDA

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR HUEVOS PODRIDOS
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 44.8
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 428
pH a temperatura del manantial 7,9
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 291
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 308
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 55,7 1,570 37,43 Na* 85,0 3,698 91,60
F- 4,1 0,214 5,09 K* 2,6 0,068 1,67
HCO, 81,3 1,333 31,77 Li* 0,6 0,079 1,96
Cco>» 0,0 0,000 0,00 Ca?* 3.8 0,187 4,64
Br 0,6 0,007 0,17 Mg 0,1 0,005 0,12
SH- 13,1 0,396 9,44 Sr2 0,0 0,000 0,00
SO 32,4 0,675 16,10 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 0,0
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 385 43 2
ALFA TOTAL (Bg/L) <AMD 0,08
BETA TOTAL (Bg/L) 0,30 0,08 0,13
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 9,6
ALCALINIDAD mg/L CO.Ca 66,6
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPERTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION DEBIL
Por su COMPOSICION SULFURADA, RADIACTIVA. lones predominantes Cloruro, Bicarbonato, Sodio
Por su DUREZA MUY BLANDA
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BALNEARIO CALDES DE BOi

MANANTIAL: FONT DEL BOU

i POBLACION: BARRUERA
SITUACION
PROVINCIA: LLEIDA

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR HUEVOS PODRIDOS
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 29,2
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 240
pH a temperatura del manantial 7,88
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 156
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 168
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 27,8 0,785 34,06 Na* 38,87 1,691 78,01
F- 1,6 0,086 3,73 K* 1,76 0,046 2,11
HCO; 54,9 0,900 39,08 Li* 0,26 0,037 1,73
Br 0,3 0,003 0,14 Ca?* 6,78 0,338 15,61
NO, 0,8 0,013 0,56 Mg 0,67 0,055 2,54
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr2 0,0 0,000 0,00
SO 24,8 0,516 22,42 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 12,88
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 18 5 2
ALFA TOTAL (Bg/L) <AMD 0,06
BETA TOTAL (Bg/L) 0,14 0,07 0,12
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 19,7
ALCALINIDAD mg/L CO.Ca 45,0
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION MUY DEBIL
Por su COMPOSICION Tones predominantes Bicarbonato, Cloruro, Sulfato, Sodio
Por su DUREZA MUY BLANDA
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SERVICIO MEDICO DEL BALNEARIO CALDES DE BOi
AUTOR: Liliana Paola Pellecer Ruiz

Acciones:

Articular y musculo-ligamentoso: Efectos analgésicos descontracturantes,
mejora la movilidad articular, relajantes y sedantes.

Respiratorio: Reparadora de la mucosa, broncodilatadora, mucolitica, an-
tialérgica y antiinflamatoria.

Piel: Queratolitica, sedante y antiinflamatoria. Efectos metabolicos y di-
gestivos.

Técnicas crenoterapicas:

Cura en bebida o hidropinica. Bafios: bafio burbujeante, baiio masaje con
ducha subacuatica; Duchas: ducha universal, ducha escocesa o alternante, du-
cha filiforme, ducha de difusion y pulverizacion horizontal, ducha lumbar y
renal, ducha masaje bajo agua (Vittel); Fangos: locales o generales y fango
dermatoldgico propio. Piscina termal de rehabilitacion. Estufas: Estufas na-
turales, sauna finlandesa, bafos turcos. Técnicas respiratorias: inhalaciones,
aerosoles.

Indicaciones:

Aparato locomotor: Reumatismos degenerativos (Artrosis); Reumatismos
inflamatorios (Artritis reumatoide, artritis psoriasica, espondilitis anquilosan-
te, gota cronica); Otros (Reumatismos musculares y alteraciones periarticula-
res, fibromialgia, cervicalgia, lumbalgia, neuritis, recuperacion tras operacio-
nes osteo-articulares).

Aparato respiratorio: Vias respiratorias bajas (Bronquitis cronica, enfi-
sema, asma bronquial); Vias respiratorias altas (Faringitis cronica, laringitis
cronica, rinitis cronica, procesos catarrales a repeticion).

Piel: Psoriasis, dermatitis, eczemas, acné, cicatrices, quemaduras y rosacea.

Otros: Ansiedad y trastornos depresivos.

Bibliografia:

Albano A. Caldas de Bohi. Sabadell: Farrts Folguera ed., 1979.
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Maraver F, Vela L, Ankli WJ (eds). IV CIBAP BOI 2015. Balnea 2015; 10: 360 p.
Valero A. Estacion Termal Caldes de Boi. Madrid: Graficas Aras Montano SA, 1990.
VVAA. Balneario de Caldas de Bohi. An Real Acad Farm. 1989;15: 115 p.

Web del balneario

www.caldesdeboi.com
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| BALNEARIO COMARRUGA

| MANANTIAL: COMARRUGA

. POBLACION: COMARRUGA
SITUACION
PROVINCIA: TARRAGONA

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR SALINO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 21,96
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 17000
pH a temperatura del manantial 7,39
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 9563
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 10781
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 4743,1 133,803 86,89 Na* 2569,4 111,769 72,54
F- 3,9 0,205 0,13 K* 100,3 2,606 1,69
HCO, 329,4 5,399 3,51 Li* 0 0,000 0,00
Br 13,4 0,168 0,11 Ca* 256,7 12,809 8,31
NO, 17,9 0,289 0,19 Mg 327 26,909 17,46
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr** 0,0 0,000 0,00
SO, 678,4 14,124 9,17 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 0,0
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD

RADON (Bq/L) 39 8 2
ALFA TOTAL (Bg/L) <AMD 0,17
BETA TOTAL (Bq/L) 2,88 0,10 0,16

PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 1987,6
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 270,0

CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION FUERTE
Por su COMPOSICION CLORURADA, SODICA
Por su DUREZA EXTREMADAMENTE DURA
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BALNEARIO COMARRUGA

Acciones:

En cura hidropinica, efecto laxante y una débil accion sobre las vias bilia-
res, no tanto porque se pueda conseguir la eliminacion de calculos, pero si de
toxicos de poco peso que pudieran encontrarse en vias biliares e intestino, al
que también podra servir de tonico en los casos de deficiente funcion. La pre-
sencia de magnesio la hace util como activador de los sistemas enzimaticos y
como regulador de la placa neuromuscular. En definitiva estimula las defen-
sas y la coordinacion neuro-locomotriz.

Por via topica, destacan los factores mecanicos que son los derivados del
principio de flotacion o de Arquimides que provocan un aligeramiento de
peso que facilita toda libertad de movimiento. Efectos analgésicos, vasodila-
tadores y relajantes. Administradas con presion relajan la musculatura para-
vertebral de la columna y favorece el retorno venoso de las piernas.

Técnicas crenoterapicas:

Piscina activa, Bafio termal, Chorro a presion, Ducha escocesa, Masaje
sub-acuatico, Ducha Vichy, Estufa de vapor, Inhalaciones y Técnicas comple-
mentarias.

Indicaciones:

Aparato Locomotor: Reumatismos. Secuelas de traumatismos y de ci-
rugias traumaticas. Fracturas de lenta consolidacion. Lesiones articulares y
musculares.

Aparato Respiratorio: Laringitis, rinitis o bronquitis cronica, alérgica, as-
matica.

Otras: Dispepsias, estreflimiento. Recuperacion de secuelas derivadas de
accidentes cerebrovasculares. Inflamaciones y postoperatorios ginecologicos

Bibliografia:

Maraver F, Armijo F. Balneario de Comarruga. En: Vademécum II de aguas minero-
medicinales espafiolas. Madrid: Ed. Complutense, 2010: 175-176.

Morer C. Situacion del Termalismo en Cataluina Bol Soc Esp Hidrol Méd 2016;
31(Supl. 1): 53-54.
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Sola-Morales I, Barbat A, Birulés JM, Fabré X. Arquitectura balnearia a Catalunya.
Barcelona, Generalitat de Catalunya-Cambra Oficial de la Propietat Urbana de
Barcelona, 1986, 263 p.

Web del balneario

https://www.balneariocoma-ruga.com/
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BALNEARIO DE LES

MANANTIAL: LES

i POBLACION: LES — VALLE DE ARAN
SITUACION
PROVINCIA: LLEIDA

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR HUEVOS PODRIDOS
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 254
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 201
pH a temperatura del manantial 9,58
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 129
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 154
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 9,8 0,276 14,82 Na* 39,1 1,701 92,35
F- 1,0 0,051 2,71 K* 0,9 0,022 1,20
HCO, 6,2 0,102 5,45 Li* 0,02 0,003 0,16
Cco>» 26,2 0,873 46,87 Ca?* 2,2 0,112 6,07
Br 0,1 0,002 0,09 Mg 0,1 0,004 0,22
SH- 4,5 0,137 7,37 Sr2 0,0 0,000 0,00
SO 20,3 0,423 22,69 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 0,0
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 36 7 2
ALFA TOTAL (Bg/L) <AMD 0,07
BETA TOTAL (Bg/L) 0,43 0,05 0,08
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 5,8
ALCALINIDAD mg/L CO.Ca 5,0
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION MUY DEBIL
Por su COMPOSICION SULFURADA. Iones predominantes Bicarbonato, Sulfato, Sodio
Por su DUREZA MUY BLANDA
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SERVICIO MEDICO DEL BALNEARIO DE LES
AUTOR: Liliana Paola Pellecer Ruiz

Acciones:

Piel: Estimulantes de la regeneracion favoreciendo la cicatrizacion. Anti-
inflamatoria, antibacteriana y antipruriginosa

Aparato locomotor: Antialgicas, antitoxicas

Aparato inmunoloégico: Desensibilizantes, mejoran la respuesta anafilacti-
cay alérgica

Aparato respiratorio: Aumenta a nivel bronquial las secreciones y fluidifi-
cacion de la mucosa. Regeneradora del epitelio

Técnicas crenoterapicas:

— Cura hidropinica

— Vaporarium y Sauna Finlandesa

— Teidarium

— Pediluvio y Pista de Reflexologia Termal
— Piscina Interior y Exterior

— Jacuzzis

— Inhalaciones

— Fangos

Indicaciones:

Psoriasis, acné, dermatitis, Ulceras varicosas infectadas, tifia versicolor.
Artrosis, artritis reumatoide, reumatismos musculares y alteraciones pe-
riarticulares, fibromialgia
Rinitis, sinusitis, faringitis, constipados cronicos.
Bibliografia:
Memoria médico-hidrologica; Balneario Baronia de Les. Aqua Vitae Hydrotecno-
logy 2008

Web del balneario

www.termasbaroniadeles.com
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| BALNEARIO PRATS

| MANANTIAL: MALAVELLA

) POBLACION: CALDAS DE MALAVELLA
SITUACION
PROVINCIA: GIRONA

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR SALINO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 50,6
CONDUCTIVIDAD a 25°C usS em’! 5466
pH a temperatura del manantial 6,69
TURBIDEZ UN 9,0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 2994
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 3015
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 619,0 17,462 32,77 Na* 1098,9 47,801 90,19
F- 6,2 0,327 0,61 K* 50,1 1,302 2,46
HCO, 2116,7 34,693 65,10 Li* 1,5 0,219 0,41
Br 2,5 0,031 0,06 Ca? 57,2 2,855 5,39
NO, 0,0 0,000 0,00 Mg 8,1 0,667 1,26
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr2t 0,0 0,000 0,00
SO, 37,5 0,781 1,46 Fe total 43 0,154 0,29
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 158,4
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 12 4 2
ALFA TOTAL (Bg/L) 1,63 0,07 0,11
BETA TOTAL (Bg/L) 2,43 0,08 0,12
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 176,2
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 1735,0
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPERTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION FUERTE
Por su COMPOSICION BICARBONATADA, CLORURADA, SODICA
Por su DUREZA BLANDA
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BALNEARIO PRATS
AUTOR: Carla Morer Linan

Acciones:

Por via oral, estimulan la secrecion gastrica, favoreceriendo la accion de
las enzimas pancreaticas y el poder emulsionanante de la bilis; siendo eficaz
frente a trastornos de la nutricion (gota, litiasis tricas, obesidad y diabetes y
ciertos reumatismos metabolicos).

Por su termalidad provoca efectos sedativos, analgésicos, relajadores, va-
sodilatadores y la puesta en marcha de los mecanismos fisioldgicos de la ter-
morregulacion.

Por sus caracteristicas fisicas, ademas de la temperatura, destacan los fac-
tores mecanicos, es decir, los derivados del principio de flotacion o de Arqui-
mides que provocan un aligeramiento de peso que facilita toda libertad de
movimiento, mejorando también la circulacion de retorno gracias a la presion
hidrostatica del medio.

Técnicas crenoterapicas:

Piscina termal, Bafios, Bafios de burbujas, Chorros y Duchas a presion;
Ducha escocesa, Ducha babeante, Bafio masaje; Ducha masaje Vittel, Inhala-
ciones y Técnicas complementarias.

Indicaciones:

Aparato Digestivo: Afecciones gastricas que cursan con hiposecrecion e
hipomotilidad, Gastritis cronicas, Litiasis biliares, Discinesias biliares, Dis-
pepsias

Aparato Locomotor: Reumatismos inflamatorios, Reumatismos degene-
rativos, Reumatismos para-articulares, Reumatismos metabolicos y Secuelas
post-traumaticas

Otras: Patologia respiratoria; Circulatoria; Rifién y vias urinarias; Obesi-
dad; Estrés

Bibliografia:

Morer C. Situacion del Termalismo en Cataluna Bol Soc Esp Hidrol Méd 2016;
31(Supl. 1): 53-54.
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Sanchez-Ferre J. Balneario Prats. En: Guia de Establecimientos Balnearios de Espa-
fia. Madrid: Ministerio de Obras Publicas y Transportes. 1992, 191.

Sola-Morales I, Barbat A, Birulés JM, Fabré X. Arquitectura balnearia a Catalunya.
Barcelona, Generalitat de Catalunya-Cambra Oficial de la Propietat Urbana de
Barcelona, 1986, 263 p.

VVAA. Balnearis. Els recursos minerals de Catalunya, les aiglies minerals. Barcelo-
na: Generalitat de Catalunya, 1999, 173 p.

Web del balneario

https://www.balneariprats.com/
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| BALNEARIO DE ROCALLAURA

| MANANTIAL: ROCALLAURA

i POBLACION:  VALLBONA DE LOS MONGES
SITUACION
PROVINCIA: LLEIDA

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 14,11
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 1966
pH a temperatura del manantial 6,63
TURBIDEZ UN 0,47
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 1207
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 1385
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 48,9 1,378 6,98 Na* 21,9 0,953 527
F- 0,6 0,031 0,16 K* 1,5 0,039 0,22
HCO, 400,7 6,567 33,28 Li* 0,05 0,007 0,04
Br 0,2 0,002 0,01 Ca* 187,5 9,355 51,75
NO, 69,2 1,117 5,66 Mg 92,6 7,622 42,16
NO, 0,1 0,001 0,01 Sr2 4,5 0,102 0,56
SO, 510,9 10,637 53,90 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
CO, mg/L 11,9
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD

RADON (Bq/L) <AMD
ALFA TOTAL (Bq/L) <AMD 0,09
BETA TOTAL (Bq/L) <AMD 0,13

PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 849,5
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 3284

CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION FUERTE
Por su COMPOSICION SULFATADA, BICARBONATADA, CALCICA, MAGNESICA
Por su DUREZA EXTREMADAMENTE DURA
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SERVICIO MEDICO DEL BALNEARIO DE ROCALLAURA
AUTOR: Antonio Freire Magarifios

Acciones:

Por via oral se comportan como purgantes; al llegar al intestino, enrique-
cen el medio y atraen el agua a la luz intestinal; de ahi que aumente el volu-
men acuoso de manera que se estimula mecanicamente la pared provocando
un aumento del peristaltismo, facilitando la eliminacion heces.

Sobre el higado tiene accion hepatoprotectora al mejorar la actividad de
la célula hepatica y estimular la actividad enzimatica. Asimismo, tiene una
marcada accion colagoga, colecistoquinética y colerética

Accidn diurética y efectos neurovegetativos que evitan la formacion de
calculos y facilita la expulsion de sedimentos y pequefios calculos

Acciones derivadas de la termalidad o propias del calor y Acciones deriva-
das de la técnica de aplicacion

Técnicas crenoterapicas:

Cura hidropinica, Bafio de hidromasaje, Chorro general, Chorros bajo in-
mersion en piscina, Masaje Bajo Ducha, Estufa himeda colectiva, Aerosol
individual, Piscina activa, Minipiscina hidromasaje, Poza fria y otras técnicas
complementarias

Indicaciones:

Aparato digestivo: Estrefiimiento, diverticulosis sigmoidea; colitis de
fermentacion; colopatias secundarias al uso de antibidticos, litiasis biliares,
disquinesias biliares, hepatitis toxicas (alcohdlica, medicamentosa, profesio-
nal...) y en casos de intoxicaciones alimentarias y en cuantos procesos se con-
sidere conveniente el favorecer la evacuacion intestinal y facilitar la salida de
bilis al intestino. Colecistopatias y colediscinesias por sus acciones colagogas
e hidrocoleréticas

Aparato urinario: Litiasis urinarias, especialmente las uricas.

Web del balneario

https://www.ocahotels.com/hoteles/hotel-balneario-oca-rocallaura
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BALNEARIO SAN VICENTE DE TORELLO

MANANTIAL: SAN VICENS
, POBLACION: Ctra. La Seu-Puigcerda (N-260) Km 214
SITUACION
PROVINCIA: LERIDA

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR HUEVOS PODRIDOS
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 39,9
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm'! 260
pH a temperatura del manantial 9,5
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 163
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 189
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 6,30 0,177 7,19 Na* 50,2 2,184 92,34
F- 2,0 0,107 434 K* 0,9 0,023 0,97
HCO, 22,42 0,367 14,91 Li* 0,1 0,010 0,43
Cco>» 35,0 1,167 4737 Ca?* 2,8 0,140 5,91
NO, 0,4 0,006 0,24 Mg 0,1 0,008 0,35
SH- 2,5 0,076 3,07 Sr2 0,0 0,000 0,00
SO 27,0 0,562 22,82 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 0,0
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 13 4 2
ALFA TOTAL (Bg/L) <AMD 0,07
BETA TOTAL (Bg/L) <AMD 0,13
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 7,4
ALCALINIDAD mg/L CO.Ca 18,3
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPERTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION MUY DEBIL
Por su COMPOSICION SULFURADA. Iones predisponentes, Carbonato, Sulfato, Sodio
Por su DUREZA MUY BLANDA
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BALNEARIO SAN VICENTE DE TORELLO
AUTOR: Carla Morer Lifan

Acciones:

Desensibilizante, queratolitica y estimulante de la regeneracion epitelial,
disminuye la respuesta inmunoldgica debilitando las reacciones alérgicas,
efecto antiinflamatorio, antitoxica a nivel hepatico, mejora la microcircula-
cion, cicatrizante, mucolitica, reguladora del metabolismo mesenquimal me-
jorando la reparacion tisular.

Por via topica provoca efectos sedativos, analgésicos, relajadores, vasodi-
latadores y la puesta en marcha de los mecanismos fisiologicos de la termo-
rregulacion y por los factores mecanicos, los derivados del principio de flota-
cion o de Arquimides que provocan un aligeramiento de peso que facilita toda
libertad de movimiento, mejorando también la circulacion de retorno gracias
a la presion hidrostatica del medio.

Técnicas crenoterapicas:

Baifio termal, Bafio con hidromasaje, Inhalacion, Aerosol.

Indicaciones:

Aparato Locomotor: Afecciones reumaticas cronicas: Artrosis en todas las
localizaciones, Algia periarticular, ciaticas y mialgias. Contractura y Fibro-
mialgias. Secuelas postraumaticas y recuperacion funcional.

Aparato Respiratorio: Rinitis, otitis, sinusitis, faringitis, laringitis, asma,
alergias, bronquitis, EPOC, Prevencion.

Otras: Afecciones dérmicas y Alteraciones psicosomaticas

Bibliografia:

Berdonces JL. Aguas Minerales Pirendicas [tesis]. Madrid: Universidad Compluten-
se, 1992.

Morer C. Situacion del Termalismo en Cataluna Bol Soc Esp Hidrol Méd 2016;
31(Supl. 1): 53-54.

Sanchez-Ferre J. Balneario de San Vicente o Banys de Sant Viceng. En: Guia de Es-
tablecimientos Balnearios de Espafia. Madrid: Ministerio de Obras Publicas y
Transportes. 1992, 200.
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Sola-Morales I, Barbat A, Birulés JM, Fabré X. Arquitectura balnearia a Catalunya.
Barcelona, Generalitat de Catalunya-Cambra Oficial de la Propietat Urbana de
Barcelona, 1986, 263 p.

Web del balneario

https://hotelsantvicenc.com/
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| BALNEARIO TERMAS DE ORION

| MANANTIAL: TERMAS DE ORION

) POBLACION: SANTA COLOMA DE FARNES
SITUACION
PROVINCIA: GIRONA

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 33,4
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 576
pH a temperatura del manantial 8,0
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 327
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 353
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 51,3 1,447 24,47 Na* 115,7 5,033 88,29
F- 7,9 0,416 7,03 K* 3.8 0,099 1,73
HCO, 234,0 3,835 64,86 Li* 0,2 0,029 0,51
Br 0,4 0,005 0,08 Ca?* 10,8 0,539 9,46
NO, 0,0 0,000 0,00 Mg 0,01 0,001 0,01
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr2 0,0 0,000 0,00
SO 10,1 0,210 3,56 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 0,0
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 20 5 2
ALFA TOTAL (Bg/L) <AMD 0,08
BETA TOTAL (Bg/L) 0,15 0,06 0,11
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 27,0
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 191,8
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION DEBIL
Por su COMPOSICION Tones predominantes Bicarbonato, Cloruro, Sodio
Por su DUREZA MUY BLANDA
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BALNEARIO TERMAS DE ORION
AUTOR: Carla Morer Linan

Acciones:

Sedante, analgésica, relajante muscular, antiespasmodica y diurética.

Su débil mineralizacion, asi como la hipotonicidad, favorecen una rapida
absorcion de sus elementos en el organismo, estimulando la secrecion biliar y
la diuresis, y facilitando la eliminacion de toxinas.

Su contenido en silice confiere a la piel una cierta untuosidad de accion
emoliente

Técnicas crenoterapicas:

Crenocinesiterapia en piscina termal, Bafios hipertemnales con o sin hi-
droareomasaje, Ducha escocesa, Ducha circular, Chorros termales, Estufa de
vapor, Inhalaciones, cura hidropinica y técnicas complementarias.

Indicaciones:

Aparato Locomotor: Reumatismos cronicos articulares y ab-articulares,
en especial la artrosis en todas sus formas, las fibrositis, la osteoporosis, los
reumatismos inflamatorios fuera de las agudizaciones (artritis reumatoide, es-
pondilitis anquilosante, gota...). Rehabilitacion de afecciones osteoarticulares
postquirargicas y secuelas postraumaticas.

Aparato Vascular: Insuficiencia venosa cronica. Sindrome postflebitica
(pesadez, calambres, edemas y trastornos cutaneos en los tobillos). Insuficien-
cia arterial periférica. Arteriosclerosis. Claudicacion intermitente.

Otras: Bronquitis cronica. Bronquiectasias. Asma bronquial. Depresiones
menores. Ansiedad. Estrés. Insomnio.Litiasis renal urica. Seguimiento litotri-
cias. Cistitis cronicas. Dispepsia biliar y géstrica. Colon irritable (digestiones
pesadas, aerofagia, espasmos intestinales. Obesidad y celulitis. Deshabitua-
cion farmacolégica. Tabaquismo

Bibliografia:

Borrel M. El balneari Termas Orion. Girona: Ajuntament de Santa Coloma de Farnés,
1999.
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Morer C. Situacion del Termalismo en Cataluna Bol Soc Esp Hidrol Méd 2016;
31(Supl. 1): 53-54.

Sola-Morales I, Barbat A, Birulés JM, Fabré X. Arquitectura balnearia a Catalunya.
Barcelona, Generalitat de Catalunya-Cambra Oficial de la Propietat Urbana de
Barcelona, 1986, 263 p.

Tomas-Rod6é LM. Balneario Termas de Orion. En Maraver F (dir). Vademécum de
aguas mineromedicinales espafiolas. Madrid: ISCIII, 2004: 169.

Web del balneario

http://www.termesorion.cat/es
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| BALNEARIO TITUS
| MANANTIAL: TITUS
) POBLACION: ARENYS DE MAR
SITUACION
PROVINCIA: BARCELONA
ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INS{PIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO
PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 36,1
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 1337
pH a temperatura del manantial 7,92
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 763
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 777
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 279.,4 7,882 58,50 Na* 260,4 11,327 89,61
F 18,8 0,990 7,35 K* 8,6 0,223 1,77
HCO, 189,1 3,099 23,01 Li* 0,5 0,072 0,57
Br 3,8 0,048 0,35 Ca?* 18,9 0,943 7,46
NO; 0,0 0,000 0,00 Mg 0,9 0,074 0,59
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr#* 0,0 0,000 0,00
SO ,» 69,8 1,453 10,79 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 2,9
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 318 36 2
ALFA TOTAL (Bq/L) 0,25 0,06 0,10
BETA TOTAL (Bg/L) 0,46 0,08 0,12
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 50,9
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 155,0
CLASIFICACION
Por su TEMPERATURA MESOTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION MEDIA
Por su COMPOSICION RADIACTIVA. Iones predominantes Cloruro, Bicarbonato, Sodio
Por su DUREZA MUY BLANDA
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SERVICIO MEDICO DEL BALNEARIO TITUS
AUTOR: Manuel Buisan Gutiérrez

Acciones:

Aguas mineromedicinales de mineralizacion media: Iones predominantes
cloruro, sodio, bicarbonato, ricas en silice, blandas y mesotermales. Tempe-
ratura de emergencia de 36,1 °C. Alcalinas con un pH de 7,92. Sedantes, rela-
jantes. Antiinflamatorias y desinfectantes.

Técnicas crenoterapicas:

— Cura hidropinica

— Piscina interna. Hidrocinesiterapia. Piscina externa.

— Barieras de hidromasaje.

— Masaje subacuatico.

— Pasillo de hidroterapia. Marcha.

— Chorro.

— Ducha circular.

— Maniluvios.

— Baifio de vapor. Sauna Finlandesa.

— Aerosol

— Otras técnicas: Parafango. Parafina. Corrientes. Ultrasonidos. Infrar-
rojos. Masoterapia. Fisioterapia. Estética termal.

Indicaciones:

Indicadas en procesos osteoarticulares y respiratorios no productivos.
(Asma, HRB). Sobre mucosas actian como estimulantes. En bebida facilitan
la digestion y combaten el estrefiimiento.

Bibliografia:

Aguilera L, Armijo F, Maraver F. “Estudio de las aguas minero-medicinales de los
establecimientos balnearios del Maresme: “Caldetas” y “Titus”. Rev R Acad Med
Catalunya. 1994; 9(1): 31-38.

Cuadra A. “Actas del primer simposio ibérico sobre geologia y termalismo”. (Las
aguas mineromedicinales del Balneario Titus, pagina 29). Sociedad espafiola para
la defensa del patrimonio geoldgico y minero. Ajuntament D’ Arenys de Mar 2000.
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Baeza Rodriguez-Caro J et al. Las aguas minerales de Espana. Madrid: IGME, 2001

Hernandez Torres, Antonio et Al. “Técnicas y tecnologias en hidrologia médica e hi-
droterapia”. Informe de evaluacion de tecnologias sanitarias n® 50 (2* edicion).
Madrid 2008

Web del balneario

http://www.balnearititus.com/
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BALNEARIO VALLFOGONA DE RIUCORB

| MANANTIAL: SONDEO-VALLFOGONA DE RIUCORB

) POBLACION: VALLFOGONA DE RIUCORB
SITUACION
PROVINCIA: TARRAGONA

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR SALINO
OLOR HUEVOS PODRIDOS
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 153
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 50934
pH a temperatura del manantial 6,94
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 28933
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 29158
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 12498,2 352,575 76,93 Na* 9309,1 404,947 86,98
F- 4,0 0,208 0,05 K* 26,1 0,677 0,15
HCO, 250,1 4,099 0,89 Li* 0,10 0,017 0,01
Br 1,0 0,012 0,01 Ca? 707,8 35318 7,58
NO, 2,0 0,033 0,01 Mg 2952 24,292 522
SH- 33 0,099 0,02 Sr2+ 13,2 0,301 0,06
SO, 4861,0 101,205 22,09 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 10,0
SH, mg/L 48
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD

RADON (Bq/L) <AMD 2
ALFA TOTAL (Bq/L) <AMD 0,07
BETA TOTAL (Bg/L) 0,85 0,06 0,13

PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 2983
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 205

CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION FUERTE
Por su COMPOSICION CLORURADA, SULFATADA, SODICA, SULFURADA
Por su DUREZA EXTREMADAMENTE DURA
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| BALNEARIO VALLFOGONA DE RIUCORB

| MANANTIAL: FONT GRAN

i POBLACION: VALLFOGONA DE RIUCORB
SITUACION
PROVINCIA: TARRAGONA

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR SALINO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 14,5
CONDUCTIVIDAD a 25°C usS em’! 12880
pH a temperatura del manantial 6,47
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 7393
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 7510
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 2147,2 60,573 51,86 Na* 1796,3 78,138 65,53
F- 1,5 0,081 0,07 K* 6,3 0,162 0,14
HCO, 292,8 4,799 4,11 Li* 0,10 0,016 0,01
Br 0,7 0,009 0,01 Ca? 576,7 28,776 24,13
NO, 26,6 0,429 0,37 Mg 1442 11,869 9,95
NO, 0,2 0,005 0,00 Sr2t 12,5 0,286 0,24
SO, 2444,4 50,893 43,58 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 15,8
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD

RADON (Bq/L) 24 6 2
ALFA TOTAL (Bg/L) 0,20 0,04 0,08
BETA TOTAL (Bq/L) 0,16 0,06 0,13

PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 2033
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 240

CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION FUERTE
Por su COMPOSICION CLORURADA, SULFATADA, SODICA, CALCICA
Por su DUREZA EXTREMADAMENTE DURA
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SERVICIO MEDICO DEL BALNEARIO VALLFOGONA DE RIUCORB

Acciones:

Estimulantes de la secrecion clorhidrica y motilidad gastrica, secrecion bi-
liar y motilidad intestinal. Antiflogisticas y antiinflamatorias. Acciones meca-
nicas fundadas en la presion, hidrostatica y principio de Arquimedes.

Técnicas crenoterapicas:

Agua en bebida. Balneacion. Piscina termal activa. Chorros y duchas a
presion. Vaporario. Aerosoles. Nebulizaciones y técnicas complementarias.

Indicaciones:

Aparato digestivo: Higado. Vesicula biliar. Estrefiimiento.

Aparato locomotor: Artrosis. Fibromialgia reumatica.

Dermatologia: Psoriasis. Eczemas.

Otras: Ulcera por presion, varicosas y circulatorias. Secuelas de quemadu-
ras. Obesidad. Estrés.

Bibliografia:

Gaston E. El balneario de Vallfogona de Riucorb (Tarragona) [tesis]. Madrid: Univer-
sidad Complutense, 1997.

Muiioz L. Balneario Vallfogona de Riucorb. En Maraver F (dir). Vademécum de aguas
mineromedicinales espafiolas. Madrid: ISCIII, 2004: 175.

Piera I, Ustrell JM. Vallfogona de Riucorb. Setanta anys de Balneari. Les aigiies medi-
cinals. Santes Creus: Ed. Fundaci6 d’Historia i Art Roger de Belfort. 1984, 179 p.

Sola-Morales I, Barbat A, Birulés JM, Fabré X. Arquitectura balnearia a Catalunya.
Barcelona, Generalitat de Catalunya-Cambra Oficial de la Propietat Urbana de
Barcelona, 1986, 263 p.

Web del balneario

https://hotelbalneari.com/es/inici/
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EXTREMADURA
| BALNEARIO DE ALANGE
[ MANANTIAL: ALANGE
, POBLACION: ALANGE
SITUACION
PROVINCIA: BADAJOZ
ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO
PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 25,0
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm’! 223
pH a temperatura del manantial 4,76
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 139
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 158
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 40,8 1,150 53,64 Na* 19,9 0,866 41,61
F 0,1 0,004 0,20 K* 48 0,125 6,01
HCO, 36,0 0,590 27,53 Li* 0,05 0,007 0,35
Br 0,1 0,002 0,08 Ca* 12,2 0,610 29,32
NO; 11,3 0,183 8,52 Mg* 5,7 0,472 22,71
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr** 0,0 0,000 0,00
SO0 10,3 0,215 10,03 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
CO, mg/L 30,7
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bg/L) 169 13 2
ALFA TOTAL (Bg/L) <AMD 0,07
BETA TOTAL (Bq/L) 0,45 0,07 0,11
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 54,2
ALCALINIDAD mg/L C03Ca 29,5
CLASIFICACION
Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION MUY DEBIL
Por su COMPOSICION RADIACTIVA. Tones predominantes Cloruro, Bicarbonato, Sodio, Calcio,
Magnesio
Por su DUREZA MUY BLANDA
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SERVICIO MEDICO DEL BALNEARIO DE ALANGE
AUTORES: Hernando Jimeno Barrios

Acciones:

Equilibra el sistema nervioso, mejora la circulacion, aumenta las defensas
y la autoestima. Efecto relajante, sedante y antinflamatorio. Activa la circula-
cion y posee un efecto estimulante del sistema nervioso. Disminuye la espas-
ticidad bronquial.

Técnicas crenoterapicas:

Bafo en piscina o laguna del manantial, Balneacion simple, Ducha es-
cocesa, Bafio en “Terma Romana”, Estufa de vapor, Piscina activa, Piscina
fria, Chorros, Duchas verticales, Duchas circulares, Ducha Vichy, Afusiones,
Inhalaciones, Aerosoles, Nebulizaciones , Irrigaciones, Cura Kneipp, y Técni-
cas complementarias.

Indicaciones:

Sistema Nervioso: Distonias neurovegetativas, Cefaleas, jaquecas, neu-
ralgias e insomnio. Psicosis sintomaticas, agotamiento nervioso, estados de-
presivos, epilepsia esencial. Neurosis e inquietud psicomotriz de la infancia.
Sindrome posmenopausico.

Aparato Locomotor: Artrosis de cualquier localizacion. Artritis reumaticas
en fases no agudas. Reumatismos de partes blandas (musculos...). Recupera-
cion por traumatismos de indole general y deportiva. Lumbalgias, ciatica, etc.

Aparato Respiratorio: Laringitis catarral cronica. Bronquitis cronica es-
pastica. Asma bronquial. Procesos catarrales infantiles recidivantes.

Otras: Aparato circulatorio: Claudicacion intermitente. Hipertensiéon mo-
derada. Arteritis, insuficiencia venosa y varices; Disreacciones alérgicas: Ur-
ticaria y Sensibilizacion alérgica general; Ginecopatias: Dismenorreas, otros
dolores del aparato genital femenino. Etc.

Bibliografia:

Carmona JD. AQVAE (Analisis del desarrollo Historico-Arquitectonico de Alange y
sus bafios romanos). Almendralejo: Caja Rural de Almendralejo, 1999.
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BALNEARIO FUENTES DEL TRAMPAL

MANANTIAL: FUENTE DEL TRAMPAL

, POBLACION: MONTANCHEZ
SITUACION -
PROVINCIA: CACERES

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR ESTIPTICO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 19,9
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 112
pH a temperatura del manantial 5,86
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 61,2
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 67.8
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 7,0 0,198 15,78 Na* 5,6 0,241 20,78
F 0,2 0,011 0,84 K* 0,8 0,022 1,88
HCO; 56,0 0,918 72,86 Li* 0,1 0,013 1,12
Br 0,0 0,000 0,00 Ca’ 4.8 0,241 20,70
NO, 0,8 0,013 1,06 Mg* 3,7 0,301 25,93
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr# 0,0 0,000 0,00
SO,- 44 0,092 7,32 Fe total 9,6 0,344 29,59
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 67,1
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 4 3 2
ALFA TOTAL (Bq/L) <AMD 0,04
BETA TOTAL (Bg/L) <AMD 0,12
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 27,1
ALCALINIDAD mg/L CO3Ca 45,9
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION | OLIGOMETALICA
Por su COMPOSICION FERRUGINOSA. Tones predisponentes, Bicarbonato, Magnesio, Sodio, Calcio
Por su DUREZA MUY BLANDA
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BALNEARIO FUENTES DEL TRAMPAL
AUTOR: Silvia Torres Piles

Acciones:

El hierro bivalente que predomina en estas aguas es absorbido activamente
por las células de la mucosa intestinal, de manera que aporta a nuestro orga-
nismo el sustrato necesario para la hematopoyesis. Su intervencion funda-
mental es en la regeneracion de los hematies, formacidén de hemoglobina y
enzimas oxidantes, produciéndose ademas del estimulo, de la eritropoyesis
y funciones oxidativas tisulares, una mejoria del trofismo y del metabolismo y
estado general.

La aplicacion de estas aguas oligometalicas a cierta temperatura y gracias
a sus propiedades fisicas y mecanicas, es decir, los derivados del principio de
flotacion, facilita la movilizacion de las articulaciones, asi como recuperacion
de patologias osteoarticulares, mejorando también la circulacion de retorno
gracias a la presion hidrostatica del medio.

Técnicas crenoterapicas:

Bafio de hidromasaje, Chorro a presion, Duchas circulares, Duchas de
contraste. Gruta de nebulizacion, Inhaladoras, Vaporarium. Piscina interior y
exterior. Sauna finlandesa. Cura hidropinica. Técnicas complementarias como
masoterapia o parafangos.

Indicaciones:

Afecciones Sistéemicas: Anemias ferropénicas, recuperacion de sobrecarga
fisica y psiquica

Aparato Locomotor: Procesos reumatolégicos diversos, recuperaciones
postquirargicas, medicina deportiva y rehabilitacion en general.

Dermatologia: Psoriasis, eczema, dermatitis, etc.

Bibliografia:

Alcalde-Molero C. Las Aguas Minerales de Extremadura. En Lopez-Geta JA Pinuaga
JI (edit.). Panorama actual de las Aguas Minerales y Minero-medicinales de Espa-
fla. Madrid: IGME. 2000, 319-330.
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Aguas Minerales. Mérida. Junta de Extremadura. 2003, 300 p.
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Web del balneario

https://www.balneariofuentesdeltrampal.com/
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| BALNEARIO EL RAPOSO

| MANANTIAL: EL RAPOSO

) POBLACION: LA PUEBLA DE SANCHO PEREZ
SITUACION
PROVINCIA: BADAJOZ

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INS{PIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 17,36
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm’! 1032
pH a temperatura del manantial 6,62
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 587
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 607
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 77,6 2,189 20,48 Na* 53,9 2,343 22,74
F- 0,2 0,011 0,10 K* 1,6 0,042 0,41
HCO; 433,1 7,099 66,42 Li* 0,03 0,004 0,04
Br 0,3 0,004 0,04 Ca?* 127,3 6,352 61,65
NO, 46,9 0,756 7,07 Mg 18,4 1,510 14,65
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr#* 0,9 0,053 0,51
SO ,» 30,2 0,629 5,89 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 53,5
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 22 5 2
ALFA TOTAL (Bg/L) 0,09 0,04 0,07
BETA TOTAL (Bq/L) <AMD 0,11
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 3934
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 355,0
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION MEDIA
Por su COMPOSICION Iones predominantes Bicarbonato, Cloruro, Calcio, Sodio
Por su DUREZA MUY DURA
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SERVICIO MEDICO DEL BALNEARIO EL RAPOSO

AUTORES: Ana Maria Lamilla Yerga, Yuleisi Martinez, Lucrecia Zoido
Sanchez

Acciones:

Antiinflamatoria, analgésica y relajante muscular.

Por su termalidad provoca efectos sedativos, analgésicos, relajadores, va-
sodilatadores y la puesta en marcha de los mecanismos fisiologicos de la ter-
morregulacion.

Por sus caracteristicas fisicas, ademas de la tempertura, destacan los fac-
tores mecanicos, es decir, los derivados del principio de flotacion o de Arqui-
mides que provocan un aligeramiento de peso que facilita toda libertad de
movimiento, mejorando también la circulacion de retorno gracias a la presion
hidrostatica del medio.

Técnicas crenoterapicas:

Baifios de agua termal y lodo, Chorro termal, Lodo termal, Bafios con hi-
dromasaje, Bafios con masaje subacuatico, Estufas de vapor, Columna de
chorro, Ducha Vichy, Ducha bitérmica, Maniluvios, Pediluvios, Aerosol ul-
trasonico, Nebulizacion, Pulverizacion, Ducha nasal y otras Técnicas com-
plementarias.

Indicaciones:

Aparato Locomotor: Artrosis de todo tipo. Tendinitis y en especial periar-
tritis de hombro. Manifestaciones dolorosas radiculares propias de alteracio-
nes disco-ligamentosas (ciaticas, neuralgias cervico-braquiales, etc.). Poliar-
tritis cronicas evolutivas, completamente estabilizadas. Fibrositis. Reumatis-
mos toxicos y metabolicos (gota) estabilizados. Etc.

Aparato Respiratorio: Afecciones de vias respiratorias altas (faringitis, si-
nusitis, etc.) y Afecciones de vias respiratorias bajas (asma, neumonia, bron-
quitis cronica, infecciones de repeticion, etc.).

Otras: Trastornos de ansiedad, Estrés, Trastornos del suefio, Ocio salu-
dable.



234 Vademécum lll de aguas mineromedicinales espafiolas

Bibliografia:

Espejo Antunez L, Caro Puértolas B, Ibaiiez Burgos B, Porto Payan JM, Torres Piles
ST. Effects of mud therapy on perceived pain and quality of life related to health
in patients with knee osteoarthritis. Reumatol Clin. 2013 May-Jun;9(3):156-60

Galvez 1, Torres-Piles S, Ortega E. Innate/inflammatory bioregulation and clinical
effectiveness of whole-body hyperthermia (balneotherapy) in elderly patients with
osteoarthritis. Int J Hyperthermia. 2018;35(1):340-347.

Legido JL, Gomez CP, Cortés-Moro 1. V Congreso Iberoamericano de Peloides. Libro
de Actas. 2017. ISBN 9788416989706.

Ortega E, Galvez I, Hinchado MD, Guerrero J, Martin-Cordero L, Torres-Piles S. An-
ti-inflammatory effect as a mechanism of effectiveness underlying the clinical bene-
fits of pelotherapy in osteoarthritis patients: regulation of the altered inflammatory
and stress feedback response. Int J Biometeorol. 2017 Oct;61(10):1777-1785.

Web del balneario

http://www.balneario.net/



4. Aguas Mineromedicinales Espafiolas

235

BALNEARIO EL SALUGRAL

MANANTIAL: EL SALUGRAL

. POBLACION: HERVAS
SITUACION -
PROVINCIA: CACERES

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR HUEVOS PODRIDOS
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 18,57
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm'! 650
pH a temperatura del manantial 7,83
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 400
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 414
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 32,3 0,911 12,84 Na* 134,44 5,848 85,66
F- 12,2 0,641 9,04 K* 2,13 0,055 0,81
HCO, 298,9 4,899 69,10 Li* 1,31 0,189 2,76
Cco>» 6,0 0,200 2,82 Ca?* 11,6 0,579 8,48
Br 0,5 0,006 0,08 Mg 1,9 0,156 2,29
SH- 1,1 0,033 0,47 Sr2 0,0 0,000 0,00
SO 19,2 0,400 5,65 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 0,0
SH, mg/L 0,1
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 39 5 2
ALFA TOTAL (Bg/L) 0,12 0,04 0,07
BETA TOTAL (Bg/L) <AMD 0,11
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 36,8
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 245,0
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION DEBIL
Por su COMPOSICION SULFURADA. Iones predominantes Bicarbonato, Sodio
Por su DUREZA MUY BLANDA
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BALNEARIO EL SALUGRAL
AUTOR: Silvia Torres Piles

Acciones:

Al sulfuro de hidrogeno, se le considera una molécula de sefalizacion con
propiedades citoprotectoras muy potentes y con nuevas posibilidades terapéuti-
cas. Induce una mejoria de las estructuras articulares, y especialmente del carti-
lago, ya que penetra en el tejido conjuntivo, fijandose a los mucopolisacaridos.
Estas aguas ejercen acciones mejoradoras y reguladoras tanto de la vasculari-
zacion como del trofismo y las secreciones, desensibilizantes, queratoliticas, y
estimulantes de la regeneracion tisular. También efecto antialgico, antitoxicas,
antinflamatoria, mucolitica y ademas reduce la respuesta inmunologica.

Técnicas crenoterapicas:

Piscina activa, Chorro termal, Cafio termal, Bafio termal de burbujas, Ba-
flos con hidromasaje, Baflos con masaje subacuatico, Sala de nebulizacion,
Pediluvio, Duchas de contraste, Estufa de vapor, Ducha Vichy, Ducha circular
y Técnicas complementarias.

Indicaciones:

En afecciones reumatologicas da lugar a importantes mejorias funcionales
de las articulaciones tanto en procesos degenerativos como antinflamatorios
tales como artrosis, algias vertebrales, espondilitis anquilosante, artritis reu-
matoide, asi como procesos postquirirgicos, de recuperacion postraumatica o
lesiones pararticulares.

Afecciones de Otorrino y Vias Respiratorias: procesos inflamatorios cro-
nicos tipo rinitis, sinusitis o faringitis, o de via respiratoria inferior como
asma ya sean alérgicos o de otra etiologia, asi como en la bronquitis cronica.

En las afecciones de la piel se indica en el eccema cronico, psoriasis, der-
matitis alérgicas, acné, etc.

Bibliografia:

Alcalde-Molero C. Las Aguas Minerales de Extremadura. En Lopez-Geta JA Pinuaga
JI (edit.). Panorama actual de las Aguas Minerales y Minero-medicinales de Espa-
fla. Madrid: IGME. 2000, 319-330.
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| BALNEARIO DE SAN GREGORIO DE BROZAS
| MANANTIAL: SAN GREGORIO
) POBLACION: BROZAS
SITUACION
PROVINCIA: CACERES
ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR HUEVOS PODRIDOS
COLOR INCOLORO
PROPIEDADES FISICOQUiMICAS
TEMPERATURA °C 18,7
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 4452
pH a temperatura del manantial 6,91
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 259
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 266
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 62,9 1,775 35,97 Na* 81,5 3,544 73,50
F 7,3 0,385 7,80 K* 2,1 0,054 1,13
HCO, 128,1 2,100 42,53 Li* 0,9 0,133 2,75
Br 0,26 0,003 0,07 Ca? 13,6 0,677 14,05
NO; 23 0,036 0,74 Mg 5,0 0,413 8,57
SH- 1,7 0,051 1,02 Sr#* 0,0 0,000 0,00
SOf‘ 28,2 0,586 11,87 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
CO, mg/L 18,8
SH, mg/L 0,7
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 543 28 2
ALFA TOTAL (Bq/L) <AMD 0,06
BETA TOTAL (Bq/L) 0,23 0,08 0,13
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 54,6
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 105,0
CLASIFICACION
Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION DEBIL
Por su COMPOSICION SULFURADA, RADIACTIVA. lones predominantes Bicarbonato, Cloruro, Sodio
Por su DUREZA MUY BLANDA
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BALNEARIO DE SAN GREGORIO DE BROZAS
AUTOR: Silvia Torres Piles

Acciones:

El sulfuro de hidrogeno se absorbe por via digestiva, respiratoria y a tra-
vés de la piel y se considera una molécula de sefalizacion con propiedades
citoprotectoras muy potentes y con nuevas posibilidades terapéuticas. Induce
una mejoria de las estructuras articulares, y especialmente del cartilago, ya
que penetra en el tejido conjuntivo, fijandose a los mucopolisacaridos. Estas
aguas ejercen acciones mejoradoras y reguladoras tanto de la vascularizacion
como del trofismo y las secreciones, desensibilizantes, queratoliticas, y esti-
mulantes de la regeneracion tisular. También efecto antidlgico, antitoxicas,
antinflamatoria, mucolitica y ademas reduce la respuesta inmunologica.

Técnicas crenoterapicas:

Baiio termal, Bafo de Hidromasaje, Chorro termal, Ducha termal de 3 co-
lumnas, Ducha Vichy, Estufa de vapor, Inhalacién humeda, Aerosol, Piscina
termal y Técnicas complementarias.

Indicaciones:

Enfermedades Osteoarticulares: Artrosis, artritis reumatoide, espondi-
litis anquilosante, y reumatismos extraarticulares. Traumatologia y estados
post-quirurgicos.

Procesos Respiratorios: Afecciones de via respiratoria superior como rini-
tis, sinusitis, faringitis, etc.; Afecciones de via respiratoria inferior: procesos
bronquiticos cronicos, asma.

Procesos Dermatologicos: Dermatitis seborreica, acné, eczemas, psoriasis

Otras: Afecciones del sistema nervioso: estrés, depresion.

Bibliografia:

Alcalde-Molero C. Las Aguas Minerales de Extremadura. En Lopez-Geta JA Pinuaga
JI (edit.). Panorama actual de las Aguas Minerales y Minero-medicinales de Espa-
fla. Madrid: IGME. 2000, 319-330.
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BALNEARIO VALLE DEL JERTE

MANANTIAL: LA GUARRAPA

) POBLACION: VALDASTILLAS — EL TORNO
SITUACION -
PROVINCIA: CACERES
ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO
PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 26,78
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm'! 517
pH a temperatura del manantial 73
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 340
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 350
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 72,1 2,033 39,54 Na* 100 4,350 80,27
F- 6,9 0,363 7,06 K* 3.8 0,099 1,82
HCO, 152,5 2,499 48,61 Li* 0,46 0,066 1,22
Br 0,5 0,007 0,13 Ca?* 14,53 0,725 13,38
NO, 0,6 0,009 0,18 Mg 2,18 0,179 3,31
SH- 0,1 0,002 0,03 Sr2 0,0 0,000 0,00
SO 11,0 0,229 445 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 12,9
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bg/L) <AMD 2
ALFA TOTAL (Bg/L) <AMD 0,08
BETA TOTAL (Bg/L) 0,20 0,08 0,14
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 453
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 125,0
CLASIFICACION
Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION DEBIL
Por su COMPOSICION Tones predominantes Bicarbonato, Cloruro, Sodio
Por su DUREZA MUY BLANDA
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SERVICIO MEDICO DEL BALNEARIO VALLE DEL JERTE
AUTORES: Pilar Diestro Sancho

Acciones:

Efecto relajante, sedante y antinflamatorio, antiespasmoddico, descontrac-
turante y regulador del tono vegetativo.

Por via respiratoria mejoran la microcirculacion, disminuye la espastici-
dad bronquial, hidratan la mucosa respiratoria, favorecen la funcion ciliar,
mucolitica.

Técnicas crenoterapicas:

Baifios de hidromasaje, Piscina termal activa, Vaporarium, Duchas tres co-
lumnas, Estufas de vapor locales, Ducha Vichy, Aerosoles, Nebulizaciones,
Duchas nasales y Técnicas complementarias.

Indicaciones:

Aparato Locomotor: Artrosis de cualquier localizacion. Artritis en fases no
agudas (reumatoide, psoriasica, gotosa, etc.). Procesos periarticulares (tendi-
nitis, mialgias, etc.). Fibromialgia y contracturas musculares. Recuperacion
de traumatismos de indole general y deportiva. Lumbalgias, ciatica, etc.

Aparato Respiratorio: Bronquitis cronica. Asma bronquial. Rinitis. Sinu-
sitis. Faringitis. Procesos catarrales infantiles recidivantes. Secuelas del taba-
quismo.

Otras: Eczemas. Dermatitis. Situaciones de estrés y ansiedad.

Bibliografia:
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destillas — El Torno (Céceres) [Inédito]. Madrid: Universidad Complutense, 2001.

Maraver F, Corvillo I, Diestro P, Torres S. Apuntes para la Historia reciente del Terma-
lismo extremefio. Bol Soc Esp Hidrol Med. 2005;20 (1): 43-47.
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Rosino J, Martin M, Alvarez I, Galan JI. Recursos Mineros de Extremadura: Las
Aguas Minerales. Mérida. Junta de Extremadura. 2003, 300 p.

Web del balneario

https://www.balneariovalledeljerte.com/
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GALICIA
| BALNEARIO ACUNA
| MANANTIAL: ACUNA POZO 2
. POBLACION: CALDAS DE REYES
SITUACION
PROVINCIA: PONTEVEDRA
ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO
PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 36,8
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS em’! 1079
pH a temperatura del manantial 8,1
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 603
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 618
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 218,7 6,169 59,68 Na* 208,1 9,052 93,49
F- 13,5 0,709 6,86 K* 7,11 0,185 1,91
HCO, 200,5 3,286 31,79 Li* 0,7 0,101 1,04
Br 0,0 0,000 0,00 Ca? 6,58 0,328 3,39
NO, 0,4 0,007 0,07 Mg 0,2 0,016 0,17
SH- 0,1 0,002 0,02 Sr2t 0,0 0,000 0,00
SO, 53 0,111 1,07 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 0,0
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 14 6 3
ALFA TOTAL (Bq/L) <AMD 0,09
BETA TOTAL (Bg/L) 0,24 0,07 0,12
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 17,3
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 164,3
CLASIFICACION
Por su TEMPERATURA MESOTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION MEDIA
Por su COMPOSICION Tones predominantes Clorurada, Bicarbonato, Sodio
Por su DUREZA MUY BLANDA
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BALNEARIO ACUNA

MANANTIAL: ACUNA POZO 1

) POBLACION: CALDAS DE REYES
SITUACION
PROVINCIA: PONTEVEDRA

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 39,2
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm’! 1029
pH a temperatura del manantial 8,36
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 576
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 578
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 213,7 6,028 62,58 Na* 203,6 8,857 93,73
F- 13,2 0,696 7,20 K* 5,9 0,154 1,62
HCO; 1342 2,200 22,97 Li* 0,7 0,107 1,13
CcoS~ 18,0 0,600 6,20 Ca* 6,1 0,306 3,24
NO, 0,1 0,001 0,02 Mg 0,3 0,026 0,28
SH- 0,3 0,008 0,09 Sr2 0,0 0,000 0,00
SO 4.4 0,091 0,94 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 0,0
SH, mg/L 0,1
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 75 5 3
ALFA TOTAL (Bg/L) <AMD 0,10
BETA TOTAL (Bq/L) 0,25 0,07 0,12
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 16,6
ALCALINIDAD mg/L CO.Ca 110,0
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPERTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION MEDIA
Por su COMPOSICION RADIACTIVA. Iones predominantes Cloruro, Bicarbonato, Sodio
Por su DUREZA MUY BLANDA
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SERVICIO MEDICO DEL BALNEARIO ACUNA
AUTOR: Angela Garcia Matas

Acciones:

Aparato Digestivo: a nivel intestinal se comportan como laxantes o pur-
gantes. En el higado y la via biliar tienen efecto colagogo: aumentan la secre-
cion biliar. Efecto colecistoquinético que favorece la contraccion vesicular.
Efecto colerético. Actlian como protector hepatico. A nivel cutaneo son anti-
pruriginosas y queratoliticas. Aparato respiratorio: sedantes, antinflamatorias
y mucoliticas. A nivel neurologico son sedantes y relajantes. Por su tempera-
tura: efecto analgésico y antiinflamatorio.

Técnicas crenoterapicas:

Inhalaciones, aerosoles, Pulverizaciones, ducha nasal, Bafio termal. Bafio
de aeromasaje, bafiera de hidromasaje, chorro, Jacuzzi, bano de vapor, nie-
bla, piscina termal, piscina dindmica, parafangos.

Indicaciones:

A nivel respiratorio: Rinitis, sinusitis, otitis, bronquitis cronicas.

A nivel osteoarticular: artropatias degenerativas cronicas. Rehabilitacion
en piscina de procesos traumaticos.

A nivel digestivo: Colecistopatias. Colediscinesias. Episodios de estrefii-
miento. Patologia del higado y la via biliar: colecistopatia, cole discinesias,
litiasis biliar...

Otras: A nivel neuroldgico: todos los procesos secundarios a situaciones
de stress. Sintomas leves de ansiedad y depresion; Dermopatia sin prurito

Bibliografia:

Branco M, Régo NN, Silva PH, Archanjo IE, Ribeiro MC, Trevisani VF. Bath thermal
waters in the treatment of knee osteoarthritis: a randomized controlled clinical
trial. Eur J Phys Rehabil Med. 2016 Aug;52(4):422-30.

Gati T, Tefner IK, Kovacs L, Hodosi K, Bender T. The effects of the calcium-magne-
sium-bicarbonate content in thermal mineral water on chronic low back pain: a ran-
domized, controlled follow-up study. Int J Biometeorol. 2018 May;62(5):897-905.
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Masiero S, Vittadini F, Ferroni C, Bosco A, Serra R, Frigo AC, Frizziero A. The role
of thermal balneotherapy in the treatment of obese patient with knee osteoarthritis.
Int J Biometeorol. 2018 Feb;62(2):243-252.

Web del balneario

https://www.balnearioacuna.com/
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| BALNEARIO AGUAS SANTAS
| MANANTIAL: AGUAS SANTAS
i POBLACION: PANTON
SITUACION
PROVINCIA: LUGO
ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR HUEVOS PODRIDOS
COLOR INCOLORO
PROPIEDADES FISICOQUiMICAS
TEMPERATURA °C 17,8
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 738
pH a temperatura del manantial 8,19
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 448
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 453
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 35,2 0,993 13,51 Na* 157,6 6,856 90,31
F 19,7 1,039 14,14 K* 7,4 0,193 2,54
HCO, 231,8 3,799 51,68 Li* 3,0 0,442 5,81
Br 0,21 0,003 0,04 Ca* 1,9 0,095 1,26
NO; 0,8 0,014 0,18 Mg 0,07 0,006 0,08
SH- 6,8 0,206 2,81 Sr#* 0,0 0,000 0,00
SO 41‘ 62,3 1,297 17,64 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 0,0
SH, mg/L 0,1
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bg/L) 142 8 3
ALFA TOTAL (Bq/L) 0,09 0,05 0,08
BETA TOTAL (Bq/L) 0,16 0,08 0,14
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 5,1
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 190,00
CLASIFICACION
Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION DEBIL
Por su COMPOSICION SULFURADA, RADIACTIVA, lones predominantes, Bicarbonato, Sodio
Por su DUREZA MUY BLANDA
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SERVICIO MEDICO DEL BALNEARIO AGUAS SANTAS
AUTOR: Antonio Freire Magarifios

Acciones:

— Analgésicas, antiinflamatorias y descongestivas sobre mucosas. Fa-
vorecedoras del trofismo de las mucosas. Antiinflamatorias sobre
estructuras musculo-esqueléticas. Favorecedoras del trofismo articular.
Efecto relajante y sedante

— Disminuye la espasticidad bronquial. Antiséptica y Broncodilatadora,
fluidifica secreciones y mejora la vascularizacion de la mucosa respira-
toria. Antialérgicas y desensibilizantes

— Antisépticas sobre piel y mucosas. Favorecedoras del trofismo cutaneo,
mejorando la cicatrizacion de la piel.

— Equilibra el sistema nervioso, mejora la circulacion, aumenta las de-
fensas inmunologicas

— Acciones derivadas de la termalidad o propias del calor y Acciones de-
rivadas de la técnica de aplicacion

Técnicas crenoterapicas:

Bafio de hidromasaje, Bafio parcial o local/Pediluvio, Chorro general,
Chorros bajo inmersion en piscina, Ducha Circular, Masaje Bajo Ducha, Pe-
loides en aplicacion corporal local, Estufa himeda colectiva, Aerosol indivi-
dual, Piscina mineromedicinal activa, Minipiscina hidromasaje, Poza fria y
otras técnicas complementarias.

Indicaciones:

Aparato Locomotor: Artrosis vertebrales dolorosas. Lumbalgias recidivan-
tes. Artrosis de los miembros. Tendinopatias cronicas. Secuelas de trauma-
tismos. Fibromialgia y otras patologias dolorosas cronicas. Reumatismos in-
flamatorios crénicos: artritis reumatoide, espéndilo-artropatias. Contracturas,
secuelas postraumaticas y recuperacion funcional

Aparato Respiratorio: Bronquitis cronica. Asma bronquial. EPOC. Rinitis.
Otitis. Sinusitis. Faringitis. Laringitis. Secuelas tabaquismo. Prevencion.

Afecciones dermatologicas: Procesos cronicos como eccema cronico o
psoriasis, procesos dermatoldgicos de origen alérgico, dermatitis.
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Bibliografia:
Vademécum de las aguas mineromedicinales de Galicia, Catedra de Hidrologia Médi-

ca USC-Balnearios de Galicia, Ed Universidad de Santiago de Compostela, 2018

Web del balneario

https://www.ocahotels.com/hoteles/hotel-oca-augas-santas-balneario-golf


https://www.ocahotels.com/hoteles/hotel-oca-augas-santas-balneario-golf

4. Aguas Mineromedicinales Espafiolas

251

BALNEARIO DE ARNOIA

MANANTIAL: ARNOIA

i POBLACION: ARNOIA
SITUACION
PROVINCIA: OURENSE

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR HUEVOS PODRIDOS
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 252
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm'! 398
pH a temperatura del manantial 9,06
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 263
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 280
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 21,0 0,594 14,62 Na* 86,5 3,762 92,17
F- 17,4 0,913 22,50 K* 3,5 0,090 2,21
HCO, 122,0 2,000 49,27 Li* 0,6 0,081 1,98
Br 0,2 0,003 0,06 Ca?* 2,8 0,141 3,45
NO, 0,1 0,001 0,03 Mg 0,1 0,008 0,20
SH- 5,0 0,150 3,70 Sr2 0,0 0,000 0,00
SO 19,2 0,399 9,82 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 0,0
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD

RADON (Bq/L) 133 6 4
ALFA TOTAL (Bg/L) 0,20 0,04 0,07
BETA TOTAL (Bg/L) 0,26 0,06 0,11

PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 7.5
ALCALINIDAD mg/L CO.Ca 100,0

CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION DEBIL
Por su COMPOSICION SULFURADA, RADIACTIVA, lones predominantes Bicarbonato, Fluoruro, Sodio
Por su DUREZA MUY BLANDA




252 Vademécum lll de aguas mineromedicinales espafiolas

SERVICIO MEDICO DEL BALNEARIO DE ARNOIA

AUTORES: Maria Dolores Fernandez Marcos, Ada Sevares Miraval,
Tomas Marchena Rodriguez

Acciones:

Eutréficas sobre piel y mucosas. Efecto inmuno estimulador en linfocitos.
Mejoran la atopia cutanea. Antinflamatorias. Analgésicas y Sedantes. Accion
antioxidante celular Queratoliticas / Queratoplasticas.

Técnicas crenoterapicas:

Piscinas termales, Bafnos de Burbujas, Bafios de Hidromasaje, Chorro General,
Chorro Subacuatico, Ducha a 3 columnas, Bafio de Vapor, Masaje Bajo Ducha.

Indicaciones

Sintomas derivados de la Artrosis de Rodilla, Columna Vertebral y Cadera.

Recuperacion tras intervencion quirurgica en articulaciones de rodilla, ca-
dera, columna.

Sindrome de Hombro. Fibromialgia.

Sintomas somaticos del Estrés y/o estados leves de ansiedad y nerviosismo.

Promocion del envejecimiento activo.

Bibliografia:

Vademecum II de Aguas Minero Medicinales Espafiolas. Ed Universidad Complu-
tense, 2010

Vademecum de Aguas Minero Medicinales de Galicia. Ed. USC, 2018

La balneoterapia: del empirismo a la evidencia cientifica. Ed Catedra de Hidrologia
Medica, 2014

Martin Lesende I, Martin Zurro A, Moliner Prada C, Aguilera Garcia L. Envejeci-
miento Activo la mejor “receta “para prevenir la dependencia. Rev Esp Geriatr
Gerontol. 2007 Dec 15;42 Suppl 2:4-6

Web del balneario:

https://www.caldaria.es/
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BALNEARIO BANOS DA BREA

MANANTIAL: BANOS DA BREA

i POBLACION: MERZA
SITUACION
PROVINCIA: PONTEVEDRA

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR HUEVOS PODRIDOS
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 252
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm'! 650
pH a temperatura del manantial 8,39
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 423
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 459
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 32,0 0,902 14,19 Na* 124 5,394 85,65
F- 16,9 0,890 14,01 K* 8.8 0,229 3,63
HCO, 2074 3,399 53,52 Li* 2,5 0,353 5,61
Br 0,2 0,002 0,04 Ca?* 48 0,240 3,80
NO, 0,0 0,000 0,00 Mg 1,0 0,082 1,31
SH- 7,0 0,212 3,34 Sr2 0,0 0,000 0,00
SO 45,5 0,946 14,90 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 0,0
SH, mg/L 0,4
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 84 10 5
ALFA TOTAL (Bg/L) <AMD 0,08
BETA TOTAL (Bg/L) 0,19 0,08 0,14
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 16,1
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 170,0
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION DEBIL
Por su COMPOSICION SULFURADA, RADIACTIVA. Iones predominantes Bicarbonato, Sodio
Por su DUREZA MUY BLANDA
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BALNEARIO BANOS DA BREA

Acciones:

Accion antianafilactica y antialérgica. Antisépticas, Antiflogisticas, Muco-
liticas, Mejoradora de tropismo tisular, Estabilizadora del tono vegetativo.

A nivel topico: desensibilizante, queratolitica y estimulante de la regenera-
cion epitelial, disminuye la respuesta inmunologica debilitando las reacciones
alérgicas.

Via respiratoria: mejora la microcirculacion, cicatrizante, mucolitica, re-
guladora del metabolismo mesenquimal mejorando la reparacion tisular.

A nivel general: sedan y relajan.

Técnicas crenoterapicas:

Piscina. Bafio termal. Bafio de burbuja. Bafo de hidromasaje. Jacuzzi. Du-
cha circular. Chorro. Chorro a presion. Inhalaciones. Aerosoles. Estufa de
vapor y técnicas complementarias.

Indicaciones:

Aparato locomotor: Osteoartritis, Artritis reumatoide, Fibromialgia reu-
matica, Secuelas de procesos reumatoldgicos agudos, Secuelas postraumati-
cas, Radiculopatias.

Aparato respiratorio: Rinofaringitis y Sinusitis de larga evolucion, Otitis,
Laringitis, Bronquitis cronica, Asma bronquial, Alergias, EPOC, Catarros de
repeticion, Prevencion.

Otras: Dermatitis atopica, Psoriasis, Eccemas, Ictiosis, Surmenaje, Estrés,
Distimias.

Bibliografia:

Rancaiio MO. Balneario Bafios da Brea. En Maraver F (dir). Vademécum de aguas
mineromedicinales espafiolas. Madrid: ISCIII, 2004: 206

Vademécum de las aguas mineromedicinales de Galicia, Catedra de Hidrologia Médi-
ca USC-Balnearios de Galicia, Ed Universidad de Santiago de Compostela, 2018

Vademécum II de aguas mineromedicinales espafiolas. Madrid: Ed. Complutense, 2010

Web del balneario

http://www.balneariodebrea.com/
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| BALNEARIO BANOS DE MOLGAS

| MANANTIAL: FUENTE CALIENTE

) POBLACION: BANOS DE MOLGAS
SITUACION
PROVINCIA: OURENSE
ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO
PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 475
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm'! 1110
pH a temperatura del manantial 6,9
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 686,0
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 690,8
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 11,6 0,327 2,73 Na* 244.4 10,631 89,31
F- 9,4 0,495 4,13 K* 11,7 0,304 2,55
HCO, 680,2 11,148 92,98 Li* 1,5 0,216 1,82
Br 0,1 0,001 0,01 Ca?* 11,2 0,559 4,69
NO, 0,2 0,003 0,03 Mg 2,2 0,181 1,52
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr2 0,0 0,000 0,00
SO 0,7 0,015 0,12 Fe total 0,3 0,013 0,11
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 455
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 473 15 3
ALFA TOTAL (Bg/L) 0,62 0,06 0,09
BETA TOTAL (Bq/L) 0,62 0,07 0,12
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 37
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 557,54
CLASIFICACION
Por su TEMPERATURA HIPERTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION MEDIA
Por su COMPOSICION RADIACTIVA, lones predominantes, Bicarbonato, Sodio
Por su DUREZA MUY BLANDA
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BALNEARIO BANOS DE MOLGAS

Acciones:

Antiacida, hepatoprotectoras, hipoglucemiante, diuréticas, sedantes, anal-
gésicas.

Técnicas crenoterapicas:

Cura hidropinica. Balneacion (Bafio termal, Aeromasaje, Hidromasaje,
Piscina termal, Maniluvios, Pediluvios). Aplicaciones a presion (Ducha ter-
mal, Chorro termal, Chorros contraste). Via respiratoria (Nebulizaciones, In-
halaciones, Aerosol, Ducha nasal). Técnicas complementarias.

Indicaciones:

Aparato Locomotor: Artritis cronicas inflamatorias: artritis reumatoide,
artritis psoriasica, artritis reactivas. Enfermedades degenerativas: artroses.
Enfermedades metabdlicas: hiperuricemias. Secuelas post-traumaticas o post-
quirurgicas. Neuralgias, neuritis. Contracturas, parestesias

Aparato Respiratorio: Sinusitis, rinitis, faringitis, EPOC, asma

Otras: Litiasis urinarias, Acidez gastrica, estrefiimiento, Insomnio, estrés,
sindrome ansioso-depresivo (por ser aguas radiactivas), Enfermedades de la
piel: eccemas, psoriasis, urticarias (del manantial la charca).

Bibliografia:

Crecente-Maseda M, Gonzalez-Soutelo S (Coords.). Ourense: la provincia termal.
Ourense: Deputacion Ourense, 2019, 180 pp

Doval MA. Balneario de Molgas. En Maraver F (dir). Vademécum de aguas minero-
medicinales espafiolas. Madrid: ISCIII, 2004: 226.

Maraver F, Armijo F. Balneario Bafios de Molgas. En: Vademécum II de aguas mine-
romedicinales espafiolas. Madrid: Ed. Complutense, 2010: 221-222.

Rodriguez-Miguez L. Estudio historico bibliografico del termalismo: principales sur-
gencias de la provincia de Ourense. Ourense: Deputacion Provincial de Ourense.
1995, 142-157.

Rodriguez-Miguez L. Ourense Termal. A Corufia: Deputacion Ourense. 2001,
130-161.
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San Martin 1. Balneario de Molgas. Bol Soc Esp Hjdrol Med. 1989;4 (1): 37-41.
Vademécum de las aguas mineromedicinales de Galicia, Catedra de Hidrologia Médi-
ca USC-Balnearios de Galicia, Ed Universidad de Santiago de Compostela, 2018.

Web del balneario

http://www.balneariodemolgas.com/
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BALNEARIO CABREIROA

MANANTIAL: CABREIROA

i POBLACION: VERIN
SITUACION
PROVINCIA: OURENSE

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR ALCALINO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 16,8
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 2808
pH a temperatura del manantial 59
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 1701
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 1717
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 27,3 0,761 2,51 Na* 580,3 25,247 86,61
F- 44 0,230 0,76 K* 52,9 1,375 4,72
HCO, 1787,3 29,294 96,50 Li* 3,1 0,457 1,57
Br 0,2 0,003 0,01 Ca* 19,2 0,962 3,30
NO, 0,3 0,005 0,02 Mg?* 13,4 1,108 3,80
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr2 0,0 0,000 0,00
SO, 2,9 0,061 0,20 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 250
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 138 5 6
ALFA TOTAL (Bq/L) 0,08 0,04 0,07
BETA TOTAL (Bq/L) 2,46 0,07 0,11
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 103,6
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 1465,0
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION FUERTE
Por su COMPOSICION BICARBONATADA, SODICA, CARBOGASEOSA, RADIACTIVA
Por su DUREZA BLANDA
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BALNEARIO CABREIROA
AUTOR: Rosa Meijide Failde

Acciones:

El agua mineral Cabreiroa caracterizada por un relativamente alto conte-
nido de bicarbonato, sodio, anhidrido carbodnico, silicio, ademas de iones cal-
cio, magnesio, litio y fluoruro, se ha utilizado tradicionalmente para mejorar
los problemas de vias urinarias, gastroduodenales y metabolicos.

En la actualidad diversos estudios clinicos acreditan los principales efec-
tos de estas aguas sobre el organismo a distintos niveles:

— En aparato digestivo estas aguas alcalinas neutralizan la acidez gas-
trica, aceleran el vaciamiento gastrico y favorecen la actividad pan-
creatica. El componente carbdnico de estas aguas produce un incre-
mento de la secrecion de jugo gastrico, y un estimulo de la absorcion
gastrica, estimulando y facilitando la motilidad intestinal, asi como la
salida de bilis al intestino.

— Una vez absorbidas alcalinizan sangre y orina favoreciendo la elimina-
cion de uratos por orina.

— Durante la actividad fisica intensa estas aguas bicarbonatadas de eleva-
da mineralizacion restauran liquidos y sales, facilitando el aclaramien-
to del nitrégeno y contrarrestando la acidosis metabolica, caracteristica
del sindrome de esfuerzo del deportista.

— Diversos estudios han observado mejorias de los parametros ligados
al metabolismo de la glucosa y la resistencia a la insulina, asi como
mejorias del perfil lipidico y de los biomarcadores de disfuncion endo-
telial y riesgo cardiovascular.

— En aparato respiratorio son Antiinflamatorias y alcalinizantes.

— Cuando se aplican en balneacion el gas carbonico produce vasodila-
tacion periférica mejorando la circulacion periférica y reduciendo la
presion arterial.

Técnicas crenoterapicas:

— En la actualidad Agua en Bebida
— Balneacion en forma de Bafios, Duchas, chorros general y a presion
— Técnicas atmiatricas: Inhalacion, aerosol, nebulizador
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Indicaciones:

Dispepsia funcional, hernia de hiato y reflujo gastro-esofagico. Calculos
urinarios de Acido turico. Prevencion de enfermedades cardio-vasculares y
sindrome metabdlico. Hidratacion en deporte

Bibliografia:

Hernandez-Torres A (eds). Técnicas y Tecnologias en Hidrologia Médica e Hidrote-
ra-pia. Madrid: Agencia de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias — ISCIII, 2006.

Vaquero MP, Toxqui L. Agua para la salud. Pasado, presente y futuro. Madrid: CSIC,
2012.

Vademécum de las aguas mineromedicinales de Galicia, Catedra de Hidrologia Médi-
ca USC-Balnearios de Galicia, Ed Universidad de Santiago de Compostela, 2018
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BALNEARIO CALDAS DE PARTOVIA

MANANTIAL: PARTOVIA

) POBLACION: CARBALLINO
SITUACION
PROVINCIA: OURENSE

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 33,7
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm'! 243
pH a temperatura del manantial 9,1
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 153
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 183
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 8,1 0,228 9,37 Na* 48,6 2,115 89,76
F- 32 0,169 6,95 K* 1,2 0,032 1,34
HCO; 73,2 1,200 49,37 Li* 0,2 0,022 0,92
Cco>» 18,0 0,600 24,69 Ca?* 3,7 0,184 781
Br 0,04 0,001 0,02 Mg 0,1 0,004 0,17
SH- 0,8 0,023 0,95 Sr2 0,0 0,000 0,00
SO 10,1 0,210 8,65 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 0,0
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 120 9 4
ALFA TOTAL (Bg/L) <AMD 0,07
BETA TOTAL (Bg/L) <AMD 0,13
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 9,4
ALCALINIDAD mg/L CO.Ca 60,0
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION MUY DEBIL
Por su COMPOSICION RADIACTIVA. Iones predominantes Bicarbonato, Carbonato, Sodio
Por su DUREZA MUY BLANDA
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BALNEARIO CALDAS DE PARTOVIA

Acciones:

Antiinflamatorias, Antipruriginosas, Mejoradoras de la hidratacion de la
piel, estimula el sistema inmunoldgico.

Térmicas: vasodilatacion, antiinflamatorio y sedante, analgésica y trofica.

Mecanicas: facilita la movilidad articular, relajacion muscular y favorece
la circulacion.

Técnicas crenoterapicas:

Piscina dinamica, Bafio termal, Ducha termal, Chorros, Canal flebotonico
y Técnicas complementarias.

Indicaciones:

Aparato Locomotor: Ciaticas, Lumbago, Artrosis, Artritis, Sindrome de
disco, Fibromialgia, toda clase de dolencias de tipo reumadtico y Recupera-
cion y rehabilitacion funcional.

Dermatologia: Psoriasis, Eczemas, Acné, Herpes, Cicatrizacion de heridas.

Otras: Asma, Bronquitis cronica, Faringitis, Laringitis cronica y catarral,
Sinusitis, Rinitis, Varices, Piernas cansadas, Retencion de liquidos. Estrés,
Depresion, Cansancio.

Bibliografia:

Armijo M. Balneario “Las Caldas de Partovia”. Bol Soc Esp Hidrol Med. 1989:4 (3):
149-153.

Maraver F, Armijo F. Balneario Caldas de Partovia. En: Vademécum II de aguas mine-
romedicinales espafolas. Madrid: Ed. Complutense, 2010: 225-226.

Rodriguez-Miguez L. Estudio histoérico bibliografico del termalismo: principales surgencias
de la provincia de Ourense. Ourense: Deputacion Provincial de Ourense. 1995, 168-180.

Souto MG. Estudio quimico analitico de las aguas minero-medicinales de la provincia
de Ourense. Ourense: Caixa Ourense. 1997, 398 p.

Vademécum de las aguas mineromedicinales de Galicia, Catedra de Hidrologia Médi-
ca USC-Balnearios de Galicia, Ed Universidad de Santiago de Compostela, 2018.

Web del balneario

https://caldasdepartoviabalneario.com/
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BALNEARIO CALDELAS DE TUY

MANANTIAL: SAN FRANCISCO

) POBLACION: CALDELAS DE TUY
SITUACION
PROVINCIA: PONTEVEDRA

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INS{PIDO
OLOR HUEVOS PODRIDOS
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 48,3
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 1125
pH a temperatura del manantial 8,22
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 636
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 674
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 2235 6,305 62,24 Na* 214,5 9,329 91,80
F- 12,3 0,646 6,37 K* 9,6 0,249 2,45
HCO; 140,0 2,295 22,65 Li* 0,6 0,089 0,87
Br 1,1 0,014 0,14 Ca?* 9,7 0,486 4,78
COo > 0,0 0,000 0,00 Mg 0,1 0,010 0,10
SH- 1,3 0,040 0,39 Sr#* 0,0 0,000 0,00
SO ,» 40,0 0,832 8,21 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 0,5
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bg/L) 211 7 3
ALFA TOTAL (Bq/L) 0,24 0,06 0,10
BETA TOTAL (Bq/L) 0,55 0,08 0,13
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 24,8
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 114,75
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPERTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION MEDIA
Por su COMPOSICION SULFURADA, RADIACTIVA. lones predominantes Cloruro, Bicarbonato, Sodio
Por su DUREZA MUY BLANDA
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BALNEARIO CALDELAS DE TUY

Acciones:

Activan los procesos 6xido-reductores tienen efectos antitoxicos, antialér-
gicos y mejoradores del trofismo, asi como accidn reguladora de las secrecio-
nes. Sedativas, analgésicas, antiespasmddicas, descontracturantes y regulado-
ras del sistema nervioso vegetativo.

Térmicas: vasodilatacion, antiinflamatorio y sedante, analgésica y trofica.

Mecanicas: facilita la movilidad articular, relajacion muscular y favorece
la circulacion.

Técnicas crenoterapicas:

Baiio de inmersion, baio de burbujas, bafiera de hidromasaje, ducha suba-
cuatica, chorro, pediluvios, ducha filiforme, inhalaciones, gargarismos, aero-
soles nasales y termales, ducha nasal y técnicas complementarias.

Indicaciones:

Patologia Respiratoria: Asma, EPOC, Sinusitis, Rinitis, Alergias infantiles.

Patologia Osteomuscular: Artrosis, Artritis, Fibromialgia, osteoporosis.

Dermatologia: Psoriasis, Dermatitis, Seborreas, Eczemas y Enfermedades
descamativas.

Bibliografia:

Ares T, Vila MX. Guia de Balnearios e Fontes de Galicia. Vigo: Ed. Galaxia, 1996

Festa Cayuela E. Balneario de Caldelas de Tuy. En Maraver F (dir). Vademécum de
aguas mineromedicinales espafiolas. Madrid: ISCIII, 2004: 208.

Vademécum de las aguas mineromedicinales de Galicia, Catedra de Hidrologia Médi-
ca USC-Balnearios de Galicia, Ed Universidad de Santiago de Compostela, 2018.

VVAA. Caldelas de Tuy. An Real Acad Farm. 1968;3-4: 305-361.

Web del balneario

https://balneariodecaldelas.com/balneario/
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BALNEARIO DE CARBALLINO

MANANTIAL: CARBALLINO

) POBLACION: CARBALLINO
SITUACION
PROVINCIA: OURENSE
ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR HUEVOS PODRIDOS
COLOR INCOLORO
PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 27,4
CONDUCTIVIDAD a 25°C usS em’! 291
pH a temperatura del manantial 9,1
TURBIDEZ UN 0,19

RESIDUO SECO a 180°C

mg/L | 193
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 204
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 10,1 0,286 9,80 Na* 61,9 2,691 89,99
F- 7.8 0,411 14,08 K* 2,0 0,051 1,72
HCO; 97,6 1,600 54,88 Li* 0,5 0,065 2,17
Cco>» 3,6 0,120 4,12 Ca?* 24 0,117 3,92
NO. 0,1 0,001 0,04 Mg 0,8 0,066 2,20
SH- 53 0,160 5,49 Sr2 0,0 0,000 0,00
SO 16,2 0,338 11,59 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
CO, mg/L 0,0
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD

RADON (Bq/L) 123 5 4
ALFA TOTAL (Bg/L) <AMD 0,08
BETA TOTAL (Bg/L) 0,19 0,08 0,13

PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 9,2
ALCALINIDAD mg/L CO.Ca 80,0

CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION MUY DEBIL
Por su COMPOSICION SULFURADA, RADIACTIVA, lones predominantes Bicarbonato, Sodio
Por su DUREZA MUY BLANDA
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BALNEARIO DE CARBALLINO

Acciones:

Colerética, Colagoga, Antitoxica y Hepatoprotectora. Antiacida, Alcalini-
zante y antipepsinogena.

Equilibra el sistema nervioso, mejora la circulacion, aumenta las defensas
inmunologicas. Efecto relajante, sedante y antinflamatorio.

Antiséptica y Broncodilatadora, fluidifica secreciones y mejora la vascula-
rizacion de la mucosa respiratoria. Disminuye la espasticidad bronquial.

Técnicas crenoterapicas:

Cura hidropinica, Baiios, Bafios de hidromasaje, Duchas, Chorros, Nebuli-
zaciones, Inhalaciones, Pulverizaciones y Técnicas complementarias.

Indicaciones:

Digestivo: Dispepsias funcionales (digestiones pesadas, aerofagias, diges-
tiones lentas, algias abdominales difusas, nduseas en ayunas) que cursan con
hipermotilidad o atonia gastro-entérica, Gastritis atréficas crénicas, Estrefii-
miento cronico. Trastornos funcionales hepaticos, Hepatitis cronicas viricas o
iatrogenias (alcoholicas, autoinmunes, porfiricas...), Cirrosis hepaticas leves
o estabilizadas, Litiasis biliares, Post-colescistectomizados.

Aparato Locomotor: Artrosis y artritis en toda localizacion. Otros reumas:
Inflamacion periarticular, ciaticas y mialgias. Contractura y Fibromialgias.
Secuelas postraumaticas.

Otras: Rinitis, otitis, sinusitis, faringitis, laringitis, asma, alergias, bron-
quitis, EPOC, Prevencion. Psoriasis, Eczemas, Dermopatias alérgicas y pru-
riginosas.

Bibliografia:

Alvaro-Gracia JM. Balneario de Carballino. Bol Soc Esp Hjdrol Med. 1989;4 (3):
140-148.

Crecente-Maseda M, Gonzalez-Soutelo S (Coords.). Ourense: la provincia termal.
Ourense: Deputacion Ourense, 2019, 180 pp Leboreiro MA. El balneario: la ciu-
dad ensimismada. Vigo: Colegio Oficial de Arquitectos de Galicia. 1994.
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Rodriguez-Miguez L. Apuntes para la historia de O Carballifio. Bol Soc Esp Hjdrol
Med. 1989;4 (3): 106-112.

Rodriguez-Miguez L. Ourense Termal. A Corufia: Deputacion Ourense. 2001, 170-
203.

Vademécum de las aguas mineromedicinales de Galicia, Catedra de Hidrologia Médi-
ca USC-Balnearios de Galicia, Ed Universidad de Santiago de Compostela, 2018.

Web del balneario

http://balneariodecarballino.com/



268 Vademécum lll de aguas mineromedicinales espafiolas

| BALNEARIO DE CARBALLO

| MANANTIAL: BANOS VIEJOS

i POBLACION: CARBALLO
SITUACION .
PROVINCIA: A CORUNA

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR HUEVOS PODRIDOS
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 429
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm'! 655
pH a temperatura del manantial 8,8
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 388
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 390
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 44,1 1,243 19,22 Na* 132,0 5,742 91,84
F- 20,2 1,064 16,46 K* 5,0 0,129 2,06
HCO, 146,4 2,399 37,12 Li* 12 0,179 2,86
Cco>» 24,0 0,800 12,38 Ca?* 3.8 0,190 3,04
Br 0,4 0,005 0,08 Mg 0,2 0,012 0,20
SH- 20,3 0,612 9,47 Sr2 0,0 0,000 0,00
SO 16,4 0,340 527 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 0,0
SH, mg/L 0,2
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 5 5 3
ALFA TOTAL (Bg/L) <AMD 0,08
BETA TOTAL (Bg/L) 0,48 0,06 0,08
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 10,1
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 120,0
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPERTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION DEBIL
Por su COMPOSICION SULFURADA. Iones predominantes Bicarbonato, Sodio
Por su DUREZA MUY BLANDA




4. Aguas Mineromedicinales Espafolas 269

SERVICIO MEDICO DEL BALNEARIO DE CARBALLO
AUTOR: Olga M# Seoane Sanchez

Acciones:

Respiratorio: Mucolitica, fluidificante y aumento movilidad ciliar. Miorre-
lajante y espasmolitica de la mucosa bronquial. Antinflamotoria.

Musculo-Esquelético: Analgésica y sedante (aumento umbral doloroso).
Disminucion tono muscular (descontracturante).

Dermatologicas: Favorece la cicatrizacion, queratolitica, antinflamtoria,
antifungica y antipruriginosa.

Antioxidante: enlentece el envejecimiento fisioldgico

Circulatorio: activa la circulacion periférica.

Técnicas crenoterapicas:

Balneacion: bafio, burbujas, hidromasaje y piscina. Presion: Ducha cir-
cular; Chorro: relampago a presion, babeante. Respiratorias: Aerosol termal,
nebulizador, ducha faringea y nasal. Otras: Masajes relajantes y descontractu-
rantes. Parafangos

Indicaciones:

Aparato Locomotor: reumatismos cronicos inflamatorios, cronicos dege-
rativos (Artrosis), metabolicos (Gota), fibromialgia secuelas traumatismos,
tendinitis, luxaciones y esguinces.

Aparato Respiratorio: asma, bronquitis, EPOC, rinitis, sinusitis, otitis, far-
ngitis, laringitis.

Otras: Dermatologicas: psoriasis, dermatitis atopica y alérgica, eczemas;
Digestivas: antidcido, aumento transito intestinal; Neuroldgicas: polineuri-
tis, neuralgias, sindromes ansioso-depresivos; Circulatorias: activacion de la
circulacion periférica; Ginecoldgicas: dismenorrea; Odontoestomatoldgicas:
piorrea, gingivitis, disminucion placa dental; Retraso del envejecimiento.

Bibliografia:

Ares T, Vila MX. Guia de Balnearios e Fontes de Galicia. Vigo: Ed. Galaxia. 1996,
43-48.
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Galdo F. Introduccion a la historia de las aguas minerales de Galicia. A Corufia: Publi-
cacions do Seminario de Estudos Galegos n.o 5 - Ed. Do Castro. 1995, 169-175.

Vademécum de las aguas mineromedicinales de Galicia, Catedra de Hidrologia Médi-
ca USC-Balnearios de Galicia, Ed Universidad de Santiago de Compostela, 2018

Vazquez M. Balneario Baiios Viejos de Carballo. En Maraver F (dir). Vademécum de
aguas mineromedicinales espafiolas. Madrid: ISCIII, 2004: 212.

Web del balneario

http://www.balneariodecarballo.com/



4. Aguas Mineromedicinales Espafiolas

271

BALNEARIO DE CELTIGOS

MANANTIAL: FONTECELTA (SONDEO II)

) POBLACION: CELTIGOS
SITUACION
PROVINCIA: LUGO

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 20,6
CONDUCTIVIDAD a 25°C usS cm’! 588
pH a temperatura del manantial 7,9
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 354
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 356
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 27,6 0,778 13,61 Na* 101,9 4,435 78,30
F- 8,1 0,428 7,49 K* 5,1 0,133 2,34
HCO, 250,1 4,099 71,69 Li* 0,7 0,098 1,73
Br 0,2 0,002 0,03 Ca? 17,4 0,870 15,35
NO, 0,0 0,000 0,00 Mg 1,6 0,129 2,28
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr2 0,0 0,000 0,00
SO 19,7 0,410 7,18 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 5,0
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 45 2 3
ALFA TOTAL (Bq/L) 0,34 0,06 0,10
BETA TOTAL (Bq/L) 0,37 0,07 0,12
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 50,6
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 205,0
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION DEBIL
Por su COMPOSICION ITones predominantes Bicarbonato, Sodio
Por su DUREZA MUY BLANDA
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BALNEARIO DE CELTIGOS (FONTECELTA)
AUTOR: Rosa Meijide Failde

Acciones:

Las aguas de Céltigos de mineralizacion débil, con predominio bicarbona-
tado y sodio fueron utilizadas para el tratamiento de enfermedades de la piel,
vias respiratorias y alteraciones metabdlicas, especialmente calculos urinarios
y gota.

Las aguas de mineralizacion débil tienen un efecto diurético produciendo
una accidén mecanica de lavado y arrastre de sedimentos dificultando el depo-
sito de calculos en vias urinarias y facilitando su eliminacion. El predominio
bicarbonatado alcaliniza la orina facilitando la eliminacién de acido urico.

Técnicas crenoterapicas:

En la actualidad Via oral

Indicaciones:

Como agua de bebida para prevencion de litiasis urinaria

Bibliografia:

Ares T, Vila MX. Guia de Balnearios e Fontes de Galicia. Vigo: Ed. Galaxia, 1996

Armijo Valenzuela M. Compendio de Hidrologia Médica. Madrid: Editorial Cientifi-
co-Médica, 1968.

Vademécum de las aguas mineromedicinales de Galicia, Catedra de Hidrologia Médi-
ca USC-Balnearios de Galicia, Ed Universidad de Santiago de Compostela, 2018.
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BALNEARIO DE COMPOSTELA

| MANANTIAL: NUESTRA SENORA DE LOS ANGELES

i POBLACION: BRION
SITUACION .
PROVINCIA: A CORUNA

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR HUEVOS PODRIDOS
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 17,9
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm'! 388
pH a temperatura del manantial 8,76
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 233
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 234
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 253 0,713 18,75 Na* 79,44 3,456 94,01
F- 8.4 0,441 11,58 K* 1,3 0,034 0,93
HCO, 115,9 1,900 49,94 Li* 0,2 0,026 0,71
co, 12,0 0,400 10,52 Ca?* 2,7 0,135 3,68
Br 0,2 0,002 0,05 Mg 0,3 0,025 0,67
SH- 2,2 0,065 1,72 Sr2 0,0 0,000 0,00
SO 13,6 0,283 7,44 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 0,0
SH, mg/L 0,04
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 99 11 4
ALFA TOTAL (Bg/L) <AMD 0,08
BETA TOTAL (Bg/L) <AMD 0,14
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 8,0
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 95,0
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION MUY DEBIL
Por su COMPOSICION SULFURADA, RADIACTIVA. Iones predominantes Bicarbonato, Sodio
Por su DUREZA MUY BLANDA
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BALNEARIO DE COMPOSTELA

Acciones:

Térmicas: vasodilatacion, antiinflamatorio y sedante, analgésica y trofica.

Mecanicas: facilita la movilidad articular, relajacion muscular y favorece
la circulacion.

Por via inhalatoria: rehidratante, reequilibradota, mucolitica, fluidificante,
vasoactiva, miorelajante y espasmolitica.

En bebida: estimulante de las funciones digestiva. Ligeramente estimulan-
te de las funciones metabolicas, del trofismo celular y por consiguiente de las
defensas organicas. Efecto diurético y descongestivo pélvico.

Técnicas crenoterapicas:

Piscina activa, Piscinas de contraste, Bafio termal, Bafio de burbuja, Baiio
con hidromasaje, Chorro a presion, Ducha Circular, Cura hidropinica y Téc-
nicas complementarias.

Indicaciones:

Aparato Locomotor: Artrosis Contractura y Fibromialgias. Secuelas pos-
traumaticas y recuperacion funcional.

Aparato Respiratorio: Rinitis, otitis, sinusitis, faringitis, laringitis, asma,
alergias, bronquitis, EPOC, Prevencion.

Otras: Estrés, Sobrepeso, Ansiedad.

Bibliografia:

Ares T, Vila MX. Guia de Balnearios ¢ Fontes de Galicia. Vigo: Ed. Galaxia. 1996,
35-42.

Galdo F. Introduccion a la historia de las aguas minerales de Galicia. A Corufia: Pu-
blicacions do Seminario de Estudos Galegos n® 5 — Ed. Do Castro. 1995, 183-185.

Sanchez-Ferre J. Balneario Anxeles o Balneario de N* S* de los Angeles. En: Guia de
Establecimientos Balnearios de Espafia. Madrid: Ministerio de Obras Publicas y
Transportes. 1992, 228.

Vademécum de las aguas mineromedicinales de Galicia, Catedra de Hidrologia Médi-
ca USC-Balnearios de Galicia, Ed Universidad de Santiago de Compostela, 2018.
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VVAA. Las aguas minerales en Galicia. Santiago de Compostela: Xunta de Galicia.
1995, 205 p.

Web del balneario

http://www.hbcompostela.com/
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| BALNEARIO DE CORTEGADA

| MANANTIAL: CORTEGADA

. POBLACION: CORTEGADA
SITUACION
PROVINCIA: OURENSE

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INS{PIDO
OLOR HUEVOS PODRIDOS
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 44,8
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS em! 567
pH a temperatura del manantial 8,8
TURBIDEZ UN 1,3
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 362,8
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 370,4
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 24,5 0,690 12,22 Na* 116,67 5,075 93,49
F 19,1 1,008 17,86 K* 4,98 0,129 2,39
HCO, 152,5 2,499 44,29 Li* 1,0 0,144 2,65
CO” 18,0 0,600 10,63 Ca’ 1,56 0,078 1,44
NO, 0,3 0,005 0,09 Mg* 0,02 0,002 0,03
SH- 9,7 0,294 5,21 Sr* 0,0 0,000 0,00
SO,- 26,3 0,548 9,71 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 0,0
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 147 7 4
ALFA TOTAL (Bg/L) <AMD 0,07
BETA TOTAL (Bg/L) <AMD 0,13
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 4,0
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 125,0
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPERTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION DEBIL
Por su COMPOSICION SULFURADA, RADIACTIVA, Iones predominantes Bicarbonato, Sodio
Por su DUREZA MUY BLANDA
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BALNEARIO DE CORTEGADA

Acciones:

Activan los procesos 6xido-reductores tienen efectos antitoxicos, antialér-
gicos y mejoradores del trofismo, asi como accion reguladora de las secrecio-
nes. Sedativas, analgésicas, antiespasmodicas, decontracturantes y regulado-
ras del sistema nervioso vegetativo.

Técnicas crenoterapicas:

Piscina dindmica, piscina jacuzzi, ducha Vichy y escocesa, chorros, bafe-
ras de hidromasaje, pediluvios, bafio turco, sauna finlandesa y Técnicas com-
plementarias.

Indicaciones:

Trastornos Reumatologicos: Artrosis, reumatismos en general, fibromial-
gias, patologia osteomuscular.

Trastornos Respiratorios: Asma, rinitis, otitis, sinusitis, faringitis, laringi-
tis, bronquitis cronica, EPOC.

Problemas Dermatologicos: Eccemas, dermatitis, algunos tipos de psoria-
Sis...

Otros: Estrés, cansancio, agotamiento, alteraciones de la estética corporal,
curas de adelgazamiento, post-operatorios de cirugia estética, convalecencias
de intervenciones quirirgicas osteomusculares

Bibliografia:

Ares T, Vila MX. Guia de Balnearios ¢ Fontes de Galicia. Vigo: Ed. Galéxia. 1996.

Crecente-Maseda M, Gonzalez-Soutelo S (Coords.). Ourense: la provincia termal.
Ourense: Deputacion Ourense, 2019.

Galdo F. Introduccion a la historia de las aguas minerales de Galicia. A Corufia: Pu-
blicacions do Seminario de Estudos Galegos n® 5 — Ed. Do Castro. 1995, 183-185.

Sanchez-Ferre J. Bafos de Cortegada. En: Guia de Establecimientos Balnearios de
Espafia. Madrid: Ministerio de Obras Publicas y Transportes. 1992, 182.

Vademécum de las aguas mineromedicinales de Galicia, Catedra de Hidrologia Médi-
ca USC-Balnearios de Galicia, Ed Universidad de Santiago de Compostela, 2018.
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VVAA. Las aguas minerales en Galicia. Santiago de Compostela: Xunta de Galicia.
1995, 205 p.

Web del balneario

http://www.balneariodecortegada.com/
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BALNEARIO DAVILA

MANANTIAL: DAVILA

; POBLACION: CALDAS DE REYES
SITUACION
PROVINCIA: PONTEVEDRA
ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO
PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 46,8
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS em’! 1101
pH a temperatura del manantial 8,2
TURBIDEZ UN 0

RESIDUO SECO a 180°C

mg/L | 625
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 626
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 236,9 6,684 63,46 Na* 215,8 9,391 92,94
F 12,5 0,662 6,28 K* 6,9 0,181 1,79
HCO, 188,4 3,088 29,31 Li* 0,8 0,127 1,26
Br 1,3 0,017 0,16 Ca** 7,5 0,375 3,71
NO, 0,1 0,003 0,03 Mg 0,3 0,030 0,30
SH- 0,3 0,009 0,09 Sr#* 0,0 0,000 0,00
SO,» 3,4 0,070 0,67 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 0,0
SH, mg/L 0,1
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD

RADON (Bq/L) 42 7 3
ALFA TOTAL (Bg/L) <AMD 0,11
BETA TOTAL (Bq/L) 0,19 0,09 0,15

PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 20,3
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 154,43

CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPERTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION MEDIA
Por su COMPOSICION ITones predominantes Cloruro, Bicarbonato, Sodio
Por su DUREZA MUY BLANDA
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SERVICIO MEDICO DEL BALNEARIO DAVILA
AUTOR: José M. Garcia Rodriguez

Acciones:

Inhalatorias: Fluidificante, Mucolitica, Rehidratante, Limpieza, Vasoacti-
va. Termica: Vasodilatacion, sedante, analgésica, trofica y antiinflamatoria.
Mecanica:Relajacion muscular por efecto masajeador, Facilita la movili-
dad articular, favorece la circulacion.
Es ademas antiflogistica, relajante y antiséptica.

Técnicas crenoterapicas:

Bafio termal, en bafiera o piscina termal. Chorro termal, ducha circular,
inhalaciones, Pulverizaciones, Aerosol, Ducha nasal. Bafio de asiento para
irrigaciones genitales, vaginales y anales.

Indicaciones:

Patologia Respiratoria: EPOC, ASMA, Rinitis, Laringitis, Faringitis agu-
das y cronicas. Prevencion y Reduccion de crisis relacionadas con patologia
anafilactica (alergénica).

Patologia Reumatica: Artrosis, Artritis, Contracturas y Espasmos muscu-
lares. Fibromialgia, Secuelas postraumaticas. Recuperacion funcional.

Dermatolégicas: Acné, Psoriasis.Eczemas ...

Patologia Psicosomatica: Estrés, Cura de relajacion.....

Bibliografia:

Galdo F. Introduccion a la historia de las aguas minerales de Galicia. A Corufia. Publi-
cacions do Seminario de Estudos Galegos n°. Ed. Do Castro, 1995.

Vademécum de las aguas mineromedicinales de Galicia, Catedra de Hidrologia Médi-
ca USC-Balnearios de Galicia, Ed Universidad de Santiago de Compostela, 2018

Vademécum II de aguas mineromedicinales espafiolas. Madrid: Ed. Complutense, 2010.

VVAA Las aguas minerales en Galicia. Santiago de Compostela. Xunta de Galicia, 1995.

Web del balneario

http://www.balneariodavila.com/
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BALNEARIO DE GUITIRIZ

MANANTIAL: SAN JUAN

. POBLACION: GUITIRIZ
SITUACION
PROVINCIA: LUGO

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR HUEVOS PODRIDOS
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 133
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm'! 364,0
pH a temperatura del manantial 8,9
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 222
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 224
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 25,1 0,708 20,91 Na* 68,6 2,986 91,16
F- 11,6 0,609 18,00 K* 0,9 0,024 0,73
HCO, 61,0 1,000 29,54 Li* 0,6 0,084 2,55
Cco> 11,0 0,367 10,83 Ca?* 3,5 0,175 5,33
Br 0,1 0,001 0,03 Mg 0,1 0,007 0,23
SH- 7,1 0,214 6,33 Sr2* 0,0 0,000 0,00
SO 233 0,486 14,36 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 0,0
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 256 12 4
ALFA TOTAL (Bg/L) 0,66 0,07 0,11
BETA TOTAL (Bg/L) 0,34 0,07 0,11
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 9,1
ALCALINIDAD mg/L CO.Ca 50,0
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION MUY DEBIL
Por su COMPOSICION SULFURADA, RADIACTIVA. lones predominante Bicarbonato, Cloruro, Sodio

Por su DUREZA

MUY BLANDA
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BALNEARIO DE GUITIRIZ
AUTOR: Rosa Meijide Failde

Acciones:

Las aguas sulfuradas de Guitiriz tienen gran tradicion de uso en patologia
de vias biliares. Tienen efecto colerético, colagogo y antiacido. La presencia
de hidrogeno sulfurado permite que estas aguas sean de gran interés terapéu-
tico ya que participan en multiples procesos de 6xido-reduccion a nivel meta-
bolico. Son utilizadas por sus propiedades antibacterianas, troficas y mucorre-
guladoras a nivel de las mucosas respiratorias en enfermedades inflamatorias
otorrinolaringoloégicas y de vias respiratorias; por sus efectos antiinflamato-
rios, antiseborreicos e inmunorreguladores sobre la piel en dermatosis; por su
efecto sobre el cartilago en los procesos reumaticos; por su efecto antioxidan-
te metabolico como antienvejecimiento.

Técnicas crenoterapicas:

Via oral

Técnicas atmiatricas o de vias respiratorias: aerosoles, nebulizadores, du-
cha nasal, pulverizacion faringea.

Técnicas de balneacion individual con hidromasaje, Chorros y duchas,
Piscinas, Masajes bajo ducha

Otras técnicas: Cabinas de calor seco y huimedo, peloides, masajes, fisiote-
rapia, Instalaciones para programas de ejercicio dirigido.

Indicaciones:

Patologias Hepatico Digestivas: Discinesia biliar, Estrefiimiento ligado a
colecistopatias, Dispepsia ligada a problemas biliares.

Reumatologicas: Artrosis de cadera, de rodilla, vertebral, de manos, Lum-
balgia, Tendinitis de hombro, Sindrome de dolor miofascial, Fibromialgia.
Enfermedades reumadticas inflamatorias en fase no aguda: Artritis reumatoide,
Espondiloartritis, Artritis psoriasica

Dermatologicas: Dermatitis atopica, Psoriasis.

Tracto respiratorio: Procesos inflamatorios cronicos: rinitis, sinusitis, fa-
ringitis cronicas; bronquitis cronica.

Otras: Programas de antienvejecimiento.
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Bibliografia:

Ares T, Vila MX. Guia de Balnearios e Fontes de Galicia. Vigo: Ed. Galaxia, 1996.
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| BALNEARIO DE INCIO

| MANANTIAL: INCIO

. POBLACION: FERRERIA DE INCIO
SITUACION
PROVINCIA: INCIO
ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR ESTIPTICO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO
PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 10,7
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 259
pH a temperatura del manantial 6,2
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 151
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 157
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 4.6 0,131 4,72 Na* 0,6 0,027 1,04
F- 0,3 0,015 0,55 K* 0,3 0,007 0,26
HCO, 120,0 1,967 70,92 Li* 0,2 0,024 0,94
Br 0,1 0,001 0,04 Ca?* 37,0 1,844 70,89
NO, 4.4 0,071 2,55 Mg 4,6 0,377 14,49
NO, 0,2 0,004 0,15 Sr2 0,0 0,000 0,00
SO 28,1 0,584 21,07 Fe total 9,0 0,322 12,39
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 21,8
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 8 3 2
ALFA TOTAL (Bg/L) 0,38 0,04 0,06
BETA TOTAL (Bg/L) 0,40 0,07 0,13
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 11,1
ALCALINIDAD mg/L CO.Ca 98,3
CLASIFICACION
Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION MUY DEBIL
Por su COMPOSICION FERRUGINOSA. Iones predisponentes, Bicarbonato, Sulfato, Calcio
Por su DUREZA BLANDA




4. Aguas Mineromedicinales Espafolas 285

BALNEARIO DE INCIO
AUTOR: Rosa Meijide Failde

Acciones:

Las aguas mineromedicinales de Incio son aguas ferruginosas, de minera-
lizacion muy débil, con predominio de bicarbonato calcico. Sus efectos se ca-
racterizan por su contenido en hierro, mineral esencial que participa en la he-
matopoyesis y en la constitucion de diversas enzimas. El hierro de las aguas
ferruginosas posee una elevada biodisponibilidad absorbiéndose un 40% del
hierro soluble y con una muy buena tolerancia no produciendo apenas efectos
secundarios y demostrando efectividad contra la deficiencia de hierro.

Técnicas crenoterapicas:

Agua en bebida

Indicaciones:

Prevencioén y tratamiento de deficiencias de hierro y en la anemia ferro-
pénica.

Bibliografia:

Ares T, Vila MX. Guia de Balnearios e Fontes de Galicia. Vigo: Ed. Galaxia, 1996

Armijo Valenzuela M, San Martin Bacaicoa J. Curas balnearias y climaticas. Talaso-
terapia y Helioterapia. Madrid: Ed. Complutense, 1994.

Hernandez-Torres A (eds). Técnicas y Tecnologias en Hidrologia Médica e Hidrote-
ra-pia. Madrid: Agencia de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias — ISCIII, 2006.
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| BALNEARIO ISLA DE LATOJA

| MANANTIAL: LA TOJA

. POBLACION: LA TOJA
SITUACION
PROVINCIA: PONTEVEDRA

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR SALINO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 39,8
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 50180
pH a temperatura del manantial 6,2
TURBIDEZ UN 15,8
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 28447
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 28641
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
cr 15225,3 429,506 97,44 Na* 8508,8 370,131 81,25
F- 9,8 0,514 0,12 K* 1034,0 26,862 591
HCO, 308,7 5,060 1,15 Li* 24,8 3,574 0,78
Br 65,0 0,814 0,18 Ca* 965,0 48,151 10,57
NO, 0,0 0,000 0,00 Mg 81,0 6,663 1,46
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr2+ 0,0 0,000 0,00
SO,> 235,6 4,906 1,11 Fe total 3,9 0,138 0,03
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 117,8
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD

RADON (Bq/L) 125 9 3
ALFA TOTAL (Bg/L) 18,65 0,10 0,17
BETA TOTAL (Bg/L) 54,90 0,13 0,15

PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 2742,9
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 253,03

CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPERTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION FUERTE
Por su COMPOSICION CLORURADA, SODICA, RADIACTIVA
Por su DUREZA EXTREMADAMENTE DURA
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SERVICIO MEDICO DEL BALNEARIO ISLA DE LA TOJA
AUTOR: Marta Arribas Rioja

Acciones:

Estimulante de las funciones metabolicas y organicas debido a su minera-
lizacion. Tiene efecto antiinflamatorio, accion antialgica, es decontracturante
y facilita la funcion articular. Estimula el trofismo celular favoreciendo los
procesos de cicatrizacion y reparacion tisular. Activacion de la circulacion pe-
riférica. Estimulacion inespecifica del organismo y activacion de mecanismos
generales de defensa.

Técnicas crenoterapicas:

Balneacion: Bafieras de hidromasaje, chorro a distacia, ducha circular, pe-
diluvios, ducha Vichy. Aerosolterapia: inhalaciones, nebulizaciones y duchas
nasales. Piscinas dinamicas de agua salada.

Peloide termal La toja: barro termal elaborado a partir de sedimentos de
los manantiales de La Toja, arcillas y sustancias naturales. Hidrata y regenera
zonas afectadas de piel como psoriasis y dermatitis.

Indicaciones:

Patologia articular y muscular: Reumatismos cronicos degenerati-
vos: artrosis en todas sus localizaciones. Reumatismos cronicos infla-
matorios no agudos: artritis reumatoide, artritis psoridsica, espondilitis
anquilopoyética. Reumatismos de partes blandas: fibromialgia, lumbal-
gias, tendinitis.

Rehabilitacion: secuelas postraumaticas de fracturas o esguinces; prepara-
cion deportiva y recuperacion funcional. Recuperacion de secuelas por lesio-
nes en el sistema nervioso (ictus, paralisis, etc.).

Patologia dermatologica: Psoriasis, dermatitis atopica y de contacto, acné
y en general enfermedades cronicas y alérgicas de la piel. Prurito.

Patologia respiratoria: bronquitis crénica, bronquiectasias, asma y proce-
sos alérgicos. Enfermedad profesional como silicosis. Afecciones por tabaco
u otros contaminantes atmosféricos. Patologias vias superiores: rinitis, sinusi-
tis, faringitis, otitis...

Patologia vascular: Glceras varicosas, eccemas varicosos.
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Prevencion y tratamiento de factores de riesgo cardiovascular: tratamiento
de la obesidad, estados ansiosos o depresivos, estados de agotamiento fisico e
intelectual, Stress e Insomnio.

Bibliografia:

Ares T, Vila MX. Guia de Balnearios e Fontes de Galicia. Vigo: Ed. Galaxia, 1996.
Vademécum de las aguas mineromedicinales de Galicia, Catedra de Hidrologia Médi-

ca USC-Balnearios de Galicia, Ed Universidad de Santiago de Compostela, 2018.
VVAA. Balneario de la Toja. An Real Acad Farm. 1993;19: 119 p.

Web del balneario

https://www.balneariolatoja.es/
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| BALNEARIO DE LAIAS

| MANANTIAL: LAIAS

. POBLACION: LAIAS
SITUACION
PROVINCIA: OURENSE

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 473
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 910
pH a temperatura del manantial 7,5
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 547
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 552
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 19,7 0,556 5,68 Na* 202,2 8,797 92,35
F- 12,3 0,648 6,62 K* 9,5 0,248 2,60
HCO, 488,0 7,998 81,75 Li* 0,7 0,105 1,10
Br 0,1 0,002 0,02 Ca?* 7,1 0,354 3,72
NO, 0,3 0,006 0,06 Mg 0,2 0,022 0,23
SH- 1,04 0,031 0,32 Sr2+ 0,0 0,000 0,00
SO 26,0 0,543 5,55 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 5,0
SH, mg/L 0,2
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 33 4 4
ALFA TOTAL (Bg/L) 0,17 0,04 0,07
BETA TOTAL (Bg/L) 0,22 0,07 0,11
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 18,8
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 400,0
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPERTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION MEDIA
Por su COMPOSICION SULFURADA, Iones predominantes Bicarbonato, Sodio
Por su DUREZA MUY BLANDA
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SERVICIO MEDICO DEL BALNEARIO DE LAIAS

AUTORES: Maria Dolores Fernandez Marcos, Ada Sevares Miraval,
Tomas Marchena Rodriguez

Acciones:

Generales: Antinflamatorias. Sedantes. Mejoran el trofismo tisular. Favo-
recen la elasticidad de la fibra muscular.

Especificas sobre la piel por su accidon queratolitica/queratoplastica. Emo-
liente. Mejora la respuesta inmune.

Técnicas crenoterapicas:

Piscinas Termales (Interior y Exterior), Bafios de Hidromasaje, Chorro
General, Chorro Lumbar, Chorro Subacuatico, Ducha Circular, Pediluvios,
Maniluvios, Circuito termal- Termarium: Cabinas de Calor Himedo, Cabinas
de Calor Seco, Bafios generales, Jacuzzi, Piscinas de Contraste, Sillones Tér-
micos. Masaje Bajo Ducha.

Indicaciones

Dolor Muscular Inespecifico, Artralgias generales y Sindrome Miofacial.
Artrosis (Rodilla, Cadera, Columna Vertebral y otras) Sindromes de Cuello.
Sindromes Lumbares sin irradiacion. Sindrome de Hombro. Fibromialgia.

Puesta en Forma del Adulto. Tratamiento de la funcionabilidad en el en-
vejecimiento. Sintomas somaticos asociados a estrés y cuadros leves de
ansiedad.

Coadyuvante en Dermatitis Cronicas. Recuperacion del deportista profe-
sional y amateur. Recuperacion post-quirtrgica en rodillas, cadera y columna
lumbar.

Bibliografia:

Vademecum II de Aguas Minero Medicinales Espafiolas. Ed Universidad Complu-
tense, 2010
Vademecum de Aguas Minero Medicinales de Galicia. Ed. USC, 2018
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La balneoterapia: del empirismo a la evidencia cientifica. Ed Catedra de Hidrologia
Medica, 2014

Técnicas y Tecnologias en Hidrologia Médica e Hidroterapia. Ed 2* Agencia de eva-
luacion de tecnologias sanitarias Instituto de salud Carlos IIT 2008.

Web del balneario:

https://www.caldaria.es/
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| BALNEARIO DE LOBIOS
| MANANTIAL: LOBIOS
. POBLACION: LOBIOS
SITUACION
PROVINCIA: OURENSE
ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO
PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 73,4
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 396
pH a temperatura del manantial 83
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 234
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 245
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 13,5 0,383 10,24 Na* 78,1 3,397 91,14
F- 12,1 0,637 17,07 K* 43 0,111 2,96
HCO; 122,0 2,000 53,54 Li* 0,3 0,046 1,24
Ccox 15,0 0,500 13,39 Ca* 3,1 0,153 4,10
NO, 0,1 0,001 0,03 Mg 0,1 0,008 0,22
Br 0,1 0,001 0,03 Sr2 0,0 0,000 0,00
SO 10,2 0,213 5,70 Fe total 0,4 0,013 0,34
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 0,0
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 34 3 3
ALFA TOTAL (Bg/L) <AMD 0,07
BETA TOTAL (Bq/L) <AMD 0,11
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 8,1
ALCALINIDAD mg/L CO.Ca 100,0
CLASIFICACION
Por su TEMPERATURA HIPERTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION MUY DEBIL
Por su COMPOSICION Tones predominantes, Bicarbonatos, Sodio
Por su DUREZA MUY BLANDA
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SERVICIO MEDICO DEL BALNEARIO DE LOBIOS

AUTORES: Maria Dolores Fernandez Marcos, Ada Sevares Miraval,
Tomas Marchena Rodriguez

Acciones:

Antinflamatorias y Analgésicas inespecificas. Sedantes. Troficas de piel y
mucosas. Sobre el metabolismo se comportan como soluciones alcalinas que
actian neutralizando la secrecion acida gastrica, alcalinizan la orina y dismi-
nuyen la formacion de uratos.

Técnicas crenoterapicas:

Balneacion: Piscina Termal, Bafios de Hidromasaje, Ducha Circular, Cho-
rro General y Chorro Subacuatico, Pediluvios, Masaje Bajo Ducha, Termarium
(Cabinas de Calor Himedo, Cabinas de Calor Seco, Jacuzzi; sillones térmicos)

Indicaciones

Patologia reumatica degenerativa: Artrosis de Columna Vertebral, Gonar-
trosis, Coxartrosis. Artromialgias generalizadas en fase cronica. Fibromialgia.

Sintomas somaticos derivados del Estrés.

Coadyuvante en tratamientos dermatologicos.

Coadyuvante en tratamientos de insuficiencia venosa.

Bibliografia:

Vademecum II de Aguas Minero Medicinales Espafiolas. Ed Universidad Complu-
tense, 2010

Vademecum de Aguas Minero Medicinales de Galicia. Ed. USC, 2018

La balneoterapia: del empirismo a la evidencia cientifica. Ed Catedra de Hidrologia
Medica, 2014

Estudio Quimico Analitico de las Aguas Minero-Medicinales de la provincia de Ou-
rense. Imp. Grafo Dos, 1997

Web del balneario:

https://www.caldaria.es/
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| BALNEARIO DE MONDARIZ

| MANANTIAL: GANDARA

. POBLACION: MODARIZ BALNEARIO
SITUACION
PROVINCIA: PONTEVEDRA
ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR ESTIPTICO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO
PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 17,2
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 1960
pH a temperatura del manantial 5,6
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 1227
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 1236
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 80,9 2,283 10,52 Na* 350,8 15,263 78,04
F- 2,5 0,134 0,62 K* 35,9 0,935 4,78
HCO, 1165,0 19,094 87,97 Li* 23 0,334 1,71
Br 0,5 0,007 0,03 Ca* 533 2,662 13,61
NO, 1,0 0,016 0,08 Mg 41,8 0,181 0,93
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr2 0,0 0,000 0,00
SO 8,1 0,169 0,78 Fe total 5,1 0,183 0,93
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 1120
SH, mg/L 0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 106 5 5
ALFA TOTAL (Bq/L) 0,64 0,04 0,07
BETA TOTAL (Bq/L) 1,52 0,07 0,11
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 305,4
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 954,9
CLASIFICACION
Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION FUERTE
Por su COMPOSICION BICARBONATADA, SODICA, FERRUGINOSA, CARBOGASEOSA,
RADIACTIVA
Por su DUREZA MUY DURAS
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BALNEARIO DE MONDARIZ

MANANTIAL: AMOLARES

) POBLACION: MODARIZ BALNEARIO
SITUACION
PROVINCIA: PONTEVEDRA
ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR ESTIPTICO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO
PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 15,8
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 1797
pH a temperatura del manantial 5,7
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 1150
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 1164
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 30,8 0,867 423 Na* 220,1 9,575 43,711
F- 2.4 0,125 0,61 K* 16,8 0,437 1,99
HCO, 1187,1 19,457 94,90 Li* 2,0 0,281 1,28
Br 0,2 0,003 0,01 Ca* 114,1 5,696 25,99
NO, 0.4 0,006 0,03 Mg?* 63,3 5,211 23,78
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr2 0,0 0,000 0,00
SO, 2,2 0,045 0,22 Fe total 19,9 0,713 325
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 1142
SH, mg/L 0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 8 3 6
ALFA TOTAL (Bq/L) 0,90 0,04 0,07
BETA TOTAL (Bq/L) 1,22 0,07 1,22
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 545
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 973
CLASIFICACION
Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION FUERTE
Por su COMPOSICION BICARBONATADA, SODICA, CALCICA, MAGNESICA, FERRUGINOSA,
CARBOGASEOSA
Por su DUREZA EXTREMADAMENTE DURA
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SERVICIO MEDICO DEL BALNEARIO DE MONDARIZ
AUTOR: Laura Gémez San Miguel

Acciones:

Antiacida (neutralizan la acidez gastrica), mejoran el tono del peristaltis-
mo intestinal, funcioén protectora de la célula hepatica al mejorar la funcion
glucogénica, accion colagoga y colerética, alcalinizan la orina favoreciendo
eliminacion via renal de calculos de acido urico, diuréticas, accion hipoglu-
cemiante ya que mejoran la tolerancia a los hidratos de carbono y la accion
insulinica, disminuyen la colesterolemia ya que aumentan el catabolismo del
colesterol, vasodilatadoras, sedantes, analgésicas, relajantes y reguladoras del
equilibrio neurovegetativo.

Técnicas crenoterapicas:

Cura hidropinica; Balneacion (Bafio burbujas, Bano hidromasaje, Bafio
Nidgara y Bafio de CO,), Chorro, Ducha Circular; Nebulizacion, Aerosoles y
técnicas complementarias

Indicaciones:

Enfermedad Digestivas: Estados dispépticos intestinales, digestiones pesa-
das. Pirosis cronica, reflujo gastroesofagico y hernia de hiato. Trastornos Me-
tabolicos: Hiperuricemia, Hiperglucemia cronica, diabetes mellitus estable,
intolerancia a los hidratos de carbono, Hipercolesterolemia. Alteraciones he-
paticas: Transaminasas altas en sangre y colecistopatias (cronicas). Sobrepeso
y/o obesidad. Anemia ferropénica, estados carenciales, cansancio, postopera-
torios. Alteraciones Renales: litiasis Urica. Enfermedad Reumatologicas (no en
fase aguda): osteoartrosis, artritis reumatoide, dolores cronicos, fibromialgia,
recuperacion lesiones deportivas y/o traumatoldgicas, etc. Enfermedad Respi-
ratorias cronicas: sinusitis, rinitis, bronquitis, recuperacion de la mucosa res-
piratoria de fumadores o en proceso de deshabituacion tabaquica. Enfermedad
Dermatologicas: dermatitis atopica, psoriasis, eccemas. Trastornos del Sistema
Nervioso: ansiedad, depresion, estrés. Vasculopatias periféricas.

Bibliografia:

Del Castillo MJ. Mondariz, un agua con historia. La pasion de una burbuja. Fundacion
Mondariz Balneario, 1998, 25-145.
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Hernandez Torres A et al. “Técnicas y Tecnologias en Hidrologia Médica e Hidrotera-
pia”. Madrid: AETS-Instituto de Salud Carlos III, Madrid. Junio 2006

Vademecum de las aguas mineromedicinales de Galicia, Catedra de Hidrologia Médi-
ca USC-Balnearios de Galicia. USC, 2017: 9-171.

Libro de Ouro do Balneario de Mondariz. Vigo: Fundacion Mondariz Balneario, 2*
edicion, 2002.

Web del balneario

https://www.balneariomondariz.es/
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| BALNEARIO RIO PAMBRE

| MANANTIAL: RIO PAMBRE

. POBLACION: PALAS DE REY
SITUACION
PROVINCIA: LUGO
ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR HUEVOS PODRIDOS
COLOR INCOLORO
PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 16,0
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm'! 326
pH a temperatura del manantial 8,54
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 162
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 169
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 10,1 0,285 9,18 Na* 63,0 2,741 91,26
F- 10,8 0,566 18,22 K* 1,6 0,041 1,36
HCO, 118,1 1,936 62,29 Li* 0,2 0,024 0,82
Cco> 5,0 0,167 5,36 Ca?* 3,6 0,180 5,98
NO, 0,3 0,005 0,17 Mg 0,2 0,017 0,58
SH- 1,0 0,031 0,98 Sr2* 0,0 0,000 0,00
SO 5,7 0,118 3,80 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 0,0
SH, mg/L 0,2
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 174 10 4
ALFA TOTAL (Bg/L) <AMD 0,07
BETA TOTAL (Bq/L) <AMD 0,12
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 9,9
ALCALINIDAD mg/L CO.Ca 96,8
CLASIFICACION
Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION MUY DEBIL
Por su COMPOSICION SULFURADA, RADIACTIVA. Iones predominantes Bicarbonato, Sodio
Por su DUREZA MUY BLANDA




4. Aguas Mineromedicinales Espafolas 299

SERVICIO MEDICO DEL BALNEARIO RIO PAMBRE
AUTOR: Antonio Freire Magarinos

Acciones:

Analgésicas, antiinflamatorias y descongestivas sobre mucosas. Favorece-
doras del trofismo de las mucosas. Antiinflamatorias sobre estructuras mus-
culo-esqueléticas. Favorecedoras del trofismo articular. Efecto relajante y se-
dante

Disminuye la espasticidad bronquial. Antiséptica y Broncodilatadora, flui-
difica secreciones y mejora la vascularizacion de la mucosa respiratoria. An-
tialérgicas y desensibilizantes

Antisépticas sobre piel y mucosas. Favorecedoras del trofismo cutaneo,
mejorando la cicatrizacion de la piel.

Equilibra el sistema nervioso, mejora la circulacion, aumenta las defensas
inmunoldgicas

Acciones derivadas de la termalidad o propias del calor y Acciones deriva-
das de la técnica de aplicacion

Técnicas crenoterapicas:

Bafio de burbujas, Bafio de hidromasaje, Bafio parcial o local/Pediluvio,
Chorro general, Chorros bajo inmersion en piscina, Masaje Bajo Ducha, Pe-
loides en aplicacion corporal local, Estufa huimeda colectiva, Aerosol indivi-
dual, Piscina mineromedicinal activa y otras técnicas complementarias

Indicaciones:

Aparato Locomotor: Artrosis vertebrales dolorosas. Lumbalgias recidivan-
tes. Artrosis de los miembros. Tendinopatias cronicas. Secuelas de trauma-
tismos. Fibromialgia y otras patologias dolorosas cronicas. Reumatismos in-
flamatorios cronicos: artritis reumatoide, espondilo-artropatias. Contracturas,
secuelas postraumaticas y recuperacion funcional

Aparato Respiratorio: Bronquitis cronica. Asma bronquial. EPOC. Rinitis.
Otitis. Sinusitis. Faringitis. Laringitis. Secuelas tabaquismo. Prevencion.

Afecciones dermatoldgicas: Procesos cronicos como eccema cronico o
psoriasis, procesos dermatologicos de origen alérgico, dermatitis.
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Bibliografia:
Vademécum de las aguas mineromedicinales de Galicia, Catedra de Hidrologia Médi-

ca USC-Balnearios de Galicia, Ed Universidad de Santiago de Compostela, 2018

Web del balneario

https://www.ocahotels.com/hoteles/hotel-oca-balneario-rio-pambre
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BALNEARIO TERMAS DE CUNTIS

MANANTIAL: CALLE REAL

] POBLACION: CUNTIS
SITUACION
PROVINCIA: PONTEVEDRA

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR HUEVOS PODRIDOS
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 46,7
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 526
pH a temperatura del manantial 9,2
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 324
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 340
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 35,9 1,012 20,25 Na* 110,64 4813 95,51
F- 16,8 0,883 17,67 K* 3,24 0,084 1,67
HCO, 84,9 1,392 27,83 Li* 0,12 0,017 0,34
Cco> 28,0 0,933 18,67 Ca?* 2,34 0,117 2,32
NO, 0,0 0,000 0,00 Mg 0,1 0,008 0,16
SH- 33 0,099 1,98 Sr2* 0,0 0,000 0,00
SO 32,5 0,677 13,53 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 0,0
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD

RADON (Bq/L) 7 5 3
ALFA TOTAL (Bg/L) <AMD 0,07
BETA TOTAL (Bq/L) 0,14 0,06 0,11

PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 6,3
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 69,5

CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPERTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION DEBIL
Por su COMPOSICION SULFURADA. lones predominantes Bicarbonato, Cloruro, Sodio
Por su DUREZA MUY BLANDA
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BALNEARIO TERMAS DE CUNTIS

Acciones:

General: El aporte de azufre termal que es facilmente absorbible por todas
las vias, va a permitir la formacion de condroitin sulfato a nivel cartilaginoso,
repercutiendo en la reparacion del mismo, normaliza la lubrificacion articular
y ablanda los tejidos conjuntivos fibrosos periarticulares. Aumenta la concen-
tracion de Glutation reducido en higado, bazo, pulmones... comportandose
por los tanto estas aguas como un verdadero agente antioxidante. Accidn de-
toxificante por los procesos de sulfoconjugacion facilitando la eliminacion de
metales pesados. Reductoras y queratoplasticas, antiseborreicas a nivel de la
piel y de los anejos cutaneos. Antianafilacticas, estimuladoras de la hemato-
poyesis, hipoglicemiantes e hipocolesterolemiantes.

A nivel local: Accion antiséptica y bacteriostatica ligada a las modificacio-
nes de las condiciones tisulares locales. Accion sedante, emoliente y antiinfla-
matoria. A nivel de la mucosa respiratoria se produce descamacion, aumento
de la circulacion local y restablecimiento funcional con mejoria de los aspec-
tos de inmunocompetencia.

Técnicas crenoterapicas:

Hidropinica, Inhalaciones, Nebulizaciones, Aerosoles, Estufas de vapor
termal, Pulverizaciones faringeas, Duchas nasales, Gargarismos, Bafio sim-
ple, Bano de burbujas, Bafo de hidromasaje, Bafios de movilizacion, Bafnos
parciales (de cuerpo, maniluvios, pediluvios...), Piscina termal con o sin mo-
vilizacidén y con o sin técnicas de presion anadidas (jets para pies, columna...)
Aplicaciones a presion: Ducha termal simple, Ducha parcial, Ducha circular,
Masaje bajo ducha. Aplicaciones a presion: Chorro a presion, Masaje bajo
agua o subacuatico y Técnicas complementarias.

Indicaciones:

Aparato Locomotor: Procesos reumatoldgicos, recuperaciones postrauma-
ticas, medicina deportiva y rehabilitacion en general.

Afecciones ORL y Respiratorias: Asma alérgico, Bronquitis, EPOC, Cata-
rros tubdricos, Sinusitis, Alergias rinosinusales, Curas antitabaco, etc.

Dermatologia: Dermatitis seborreica, acné rosacea, eczema atopico, pso-
riasis, etc.
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Bibliografia:

Blanco MS. Balneario Termas de Cuntis. En Maraver F (dir). Vademécum de aguas
mineromedicinales espafiolas. Madrid: ISCIII, 2004: 214.

Galdo F. Introduccion a la historia de las aguas minerales de Galicia. A Corufia: Pu-
blicacions do Seminario de Estudos Galegos n° 5 — Ed. Do Castro. 1995, 217-224.

Vademécum de las aguas mineromedicinales de Galicia, Catedra de Hidrologia Médi-
ca USC-Balnearios de Galicia, Ed Universidad de Santiago de Compostela, 2018.

VVAA. Caldas de Cuntis. An Real Acad Farm. 1974;2: 36 p.

Web del balneario

https://termasdecuntis.com/
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| BALNEARIO TERMAS ROMANAS DE LUGO

| MANANTIAL: LUGO

. POBLACION: LUGO
SITUACION
PROVINCIA: LUGO
ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR HUEVOS PODRIDOS
COLOR INCOLORO
PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 39,9
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm'! 618
pH a temperatura del manantial 8,08
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 345
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 371
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 31,8 0,897 16,05 Na* 116,4 5,063 88,01
F- 10,4 0,547 9,80 K* 534 0,139 2,41
HCO, 166,9 2,735 48,98 Li* 0,57 0,082 1,43
Br 0,0 0,000 0,00 Ca?* 8,66 0,432 7,51
NO, 0,0 0,000 0,00 Mg 0,45 0,037 0,64
SH- 8,5 0,256 4,59 Sr2* 0,0 0,000 0,00
SO 55,1 1,147 20,53 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 5,9
SH, mg/L 0,5
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 172 11 3
ALFA TOTAL (Bg/L) 0,18 0,05 0,09
BETA TOTAL (Bg/L) 0,40 0,08 0,13
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 23,5
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 136,8
CLASIFICACION
Por su TEMPERATURA HIPERTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION DEBIL
Por su COMPOSICION SULFURADA, RADIACTIVA. Iones predominantes Bicarbonato, Sulfato, Sodio
Por su DUREZA MUY BLANDA
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SERVICIO MEDICO DEL BALNEARIO TERMAS ROMANAS DE LUGO
AUTOR: Ascensidon Sanchez Carridn

Acciones:

A nivel hepatico ejercen una accion antitdxica y efectos hepatoprotecto-
res. Son anafilacticas y desensibilizantes, disminuyendo la tasa de globulinas
plasmaticas. A nivel digestivo, accion antiacida y antipéptica. Aumento del
peristaltismo e incremento del flujo biliar. A nivel metabolico se comportan
como hipoglucemiante y aumenta eliminacion de urea y acido urico en orina..
A nivel de la mucosa respiratoria, actividad mucolitica, eutrdfica, antinflama-
toria y activan la circulacion local. Sobre la piel tiene actividad antiseborrei-
ca, mientras que el azufre reducido se manifiesta como queratoplastico, fa-
voreciendo la corneificacion y el oxidado se comporta como queratolitico. A
nivel reumatoldgico actian como antiinflamatorias, analgésicas, disminuyen
las rigideces articulares y aumentan la movilidad En aplicaciones externas
intervienen los factores quimicos fisicos, térmicos, mecanicos y dinamicos.

Técnicas crenoterapicas:

Cura hidroponica. Bafio termal. Chorro. Ducha circular. Bafio de burbu-
jas. Piscina termal activa. Ducha Vichy. Maniluvios. Pediluvios. Envolturas.

Ducha nasal. Pulverizacion faringea. Nebulizacion faringea. Inhalacion
de vapor. Inhalacién automatica. Aerosol termal y técnicas complementarias
(masajes y parafangos). Circuito termal con sauna seca y himeda, duchas de
contraste, jacuzzi, piscina relax y sillones calientes

Indicaciones:

Aparato locomotor: Reumatismos degenerativos (artrosis). Artropatias in-
flamatorias. Artritis gotosa. Reumatismos no articulares (cervicalgia, lumbal-
gia, periartritis escapulo-humeral, tendinitis...). Lumbociatalgia. Secuelas de
fracturas y traumatismos.

Aparato respiratorio y/o ORL: Bronquitis crénica. EPOC. Asma bron-
quial. Rinitis. Sinusitis. Faringitis. Infecciones respiratorias de repeticion en
la infancia.

Dermatologia: Psoriasis, acné, dermatitis atopica....

Otras indicaciones: Tratamiento del stress, Agotamiento fisico y psiquico
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Bibliografia:

Cresente Maseda JM, Gonzalez Soutelo S (Editores). Dos mil afios del Balneario de
Lugo. Un modelo de activacion del patrimonio termal. Lugo: Cresente asociados.
2016, 691 pp. ISBN 978-84-617-5266-9

Meijide R. Termas de Lugo, pasado y presente. Lugo: Diputacion provincial de Lugo,
1996.

Sanchez A. Balneario de Lugo. En Maraver F (dir). Vademécum de aguas minerome-
dicinales espafiolas. Madrid: ISCIII, 2004: 224.

VVAA. Balneario de Lugo. An Real Acad Farm. 1994; 20: 160 p

Web del balneario

http://www.balneariodelugo.com
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LA RIOJA
| BALNEARIO DE ARNEDILLO
| MANANTIAL: ARNEDILLO
. POBLACION: ARNEDILLO
SITUACION
PROVINCIA: LA RIOJA
ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR SALINO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO
PROPIEDADES FISICOQUiMICAS
TEMPERATURA °C 49,73
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm’! 13663
pH a temperatura del manantial 6,92
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 7458
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 7566
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 3287,1 92,730 74,23 Na* 22324 97,108 78,56
F 7,0 0,368 0,29 K* 23,4 0,607 0,49
HCO, 213,5 3,499 2,80 Li* 0,3 0,049 0,04
Br 1,8 0,022 0,02 Ca* 418,5 20,883 16,89
NO; 0,0 0,000 0,00 Mg 60,2 4,957 4,01
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr** 0,0 0,000 0,00
SO,- 1359,5 28,304 22,66 Fe total 0,22 0,008 0,01
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 34,7
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 1491 66 2
ALFA TOTAL (Bq/L) 1,26 0,05 0,09
BETA TOTAL (Bq/L) 2,43 0,07 0,11
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 1293,0
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 175,0
CLASIFICACION
Por su TEMPERATURA HIPERTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION FUERTE
Por su COMPOSICION CLORURADA, SULFATADA, SODICA, RADIACTIVA
Por su DUREZA EXTREMADAMENTE DURA
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SERVICIO MEDICO DEL BALNEARIO DE ARNEDILLO
AUTORES: Chusa Portalatin, Lourdes Arenos

Acciones:

Especialmente sobre aparato locomotor, estructuras osteoarticulares: Ant-
inflamatorias, analgésicas, miorrelajantes.

Piel: igualmente acciones antinflamatorias, emolientes, estimula la cica-
trizacion

Sistema Nervioso central y periférico: Acciones analgésicas y relajantes
manifiestas

Técnicas crenoterapicas:

Inmersion en agua mineromedicinal, técnicas propioceptivas y rehabili-
tacion tanto pasiva como activa; masajes con peloides madurados en el agua
termal. Envolvimiento con peloide en capa fina generalizada con refuerzo en
articulaciones, envolvimiento local en articulaciones en capa gruesa, poste-
rior inmersion en agua termal; Duchas circulares; Inhalaciones; Sauna natu-
ral. Tratamientos en piscina activa termal, en piscina de olas y piscina contra-
corriente. Masajes con duchas vichy; masajes mixtos con peloides mas ducha
vichy; tratamientos con peloides madurados y aplicaciones en frio; Manipu-
lacion pasiva en agua termal o en cabina (en seco), masajes multiples mio-
relajantes y terapéuticos en cabina con aceites naturales; inmersion en agua
termal con aceites esenciales; bafos de contraste (Terma Romana).

Indicaciones:

Aparato locomotor: artrosis y procesos degenerativos de indole osteorti-
cular, ligamentoso, tendinoso. Espondilitis anquilosante, fibromialgia y pro-
cesos de etiologia inespecifica que cursan con dolor e impotencia funcional.
Procesos post quirirgicos, etc.

Sistema Nervioso central y periférico, en procesos con compromiso de
movilidad, equilibrio, etc.; Dolor crénico recidivante; polimialgias de etiolo-
gia inespecifica; stress y procesos de ansiedad, insomnio, etc.

Aparato respiratorio: tratamiento de vias altas de componente bronquial y
alveolar. EPOC y procesos cronicos no descompensados.
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Piel: Cuadros inflamatorios de dermis y epidermis (procesos psoriasicos
por ejemplo); mejora de cicatrices; procesos con alteraciones seborreicas; piel
atopica, etc.

Bibliografia:

Portalatin MJ, Arefios L, Garcia-Perona A. Binomio: Peloides de Arnedillo/Gonartro-
sis — Fase I. Congreso Iberoamericano de peloides, El Raposo (Badajoz), Espafia:
2017, 43.

Portalatin MJ, Arefios L, Garcia-Perona A. Binomio: Peloides de Arnedillo/Gonartro-
sis — Fase II. Congreso Iberoamericano de peloides, Copahue (Neuquén), Argen-
tina: 2019.

Web del balneario

https://www.balnearioarnedillo.com/
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| BALNEARIO DE GRAVALOS

| MANANTIAL: GRAVALOS

. POBLACION: GRAVALOS
SITUACION
PROVINCIA: LA RIOJA

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR AMARGO
OLOR HUEVOS PODRIDO
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 15,7
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS em’! 4210
pH a temperatura del manantial 6,7
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 2680
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 2882
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 28,27 0,797 2,05 Na* 25,16 1,094 2,87
F- 0,99 0,052 0,13 K* 3,75 0,097 0,26
HCO, 206,2 3,380 8,68 Li* 0,18 0,026 0,07
Br 0,16 0,002 0,01 Ca* 493,29 24,615 64,48
NO, 0,27 0,004 0,01 Mg 150,0 12,344 32,33
SH- 10,5 0,318 0,82 Sr2+ 0,0 0,000 0,00
SO 1650,58 34,365 88,30 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 39,6
SH, mg/L 4,2
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) <AMD 2
ALFA TOTAL (Bq/L) 0,34 0,04 0,06
BETA TOTAL (Bq/L) <AMD 0,11
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 1849,4
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 169,0
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION FUERTE
Por su COMPOSICION SULFATADA, CALCICA, MAGNESICA, SULFURADA
Por su DUREZA EXTREMADAMENTE DURA
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SERVICIO MEDICO DEL BALNEARIO DE GRAVALOS
AUTOR: Angela Garcia Matas

Acciones:

Las aguas mineromedicinales calificadas como sulfuradas tienen una ac-
cion estimulante, mejoran la permeabilidad vascular, el trofismo tisular y
efecto antioxidante.

Sistema inmunitario. Tienen actividad antibacteriana (bactericida y bacte-
riostatica).

Aparato digestivo. A nivel géstrico son ligeramente antidcidas y antipep-
tidicas, a nivel intestinal estimulan el peristaltismo intestinal y a nivel biliar
tienen efecto colerético.

Sistema Circulatorio: provocan vasodilatacion periférica que disminuyen
la tension arterial.

Aparato Respiratorio: expectorantes, tonifican la musculatura lisa del ar-
bol respiratorio.

A nivel metabolico su ingesta estimula la produccion de insulina, y un au-
mento de las reservas glucogénicas, hepaticas y musculares, colaborando con
el control de la hiperglucemia.

Sistema neuroldgico: son aguas sedantes y antialgicas.

Técnicas crenoterapicas:

Aerosoles, Bafio turco, Bafo de aeromasaje, bafos oculares, Ducha Es-
cocesa, Cura hidropinica, Ducha faringea, Ducha nasal, Ducha Vichy, Inha-
laciones, Irrigaciones, Jacuzzi, Lavados nasales, Parafangos, Piscina termal,
Pulverizaciones, Sauna finlandesa. Circuitos termales.

Indicaciones:

Aparato Locomotor: Artrosis, artritis, artritis reumatoidea, poliartritis. En-
fermedades de la piel: cualquier dermatitis alérgica, acné, eczemas, psoriasis.
Enfermedades neurologicas: neuritis, neuralgias, radiculitis, secuelas de acci-
dentes vasculares encefalicos. Enfermedades cardiovasculares: hipertension,
convalecencia de infartos cardiacos. Intoxicacion cronica por metales pesados
como: plomo y mercurio, bismuto.

Enfermedades vias respiratorias superiores e inferiores, rinitis, bronquitis,
asma bronquial, enfermedad pulmonar obstructiva cronica. Otras: Procesos
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de irritacion cronica como: gingivitis, gastritis cronica, enterocolitis, entre
otras. Enfermedades ginecoldgicas como: anexitis cronica y aguda, endome-
tritis, esterilidad primaria y secundaria. Habitos toxicos: tabaquismo

Bibliografia:

Califano L, Salafia F, Mazzone S, D’ Ambrosio G, Malafronte L, Vassallo A. A com-
parative randomized study on the efficacy of a systemic steroid therapy vs. a
thermal therapy in otitis media with effusion in children. Minerva Pediatr. 2016
Aug;68(4):241-9.

Carubbi C, Masselli E, Calabro E, Bonati E, Galeone C, Andreoli R, Goldoni M,
Corradi M, Sverzellati N, Pozzi G, Banchini A, Pastorino U, Vitale M. Sulphu-
rous thermal water inhalation impacts respiratory metabolic parameters in heavy
smokers. Int J Biometeorol. 2019 Sep;63(9):1209-1216.

Hernandez-Torres A (eds). Técnicas y Tecnologias en Hidrologia Médica e Hidrote-
ra-pia. Madrid: Agencia de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias — ISCIII, 2006.

Web del balneario

https://www.balneariodegravalos.com/
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MURCIA
| BALNEARIO ALHAMA DE MURCIA
| MANANTIAL: ALHAMA DE MURCIA
) POBLACION: ALHAMA DE MURCIA
SITUACION
PROVINCIA: MURCIA
ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR SALINO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO
PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 39,6
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm’! 5200
pH a temperatura del manantial 6,39
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 3374
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 3892
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 463,2 13,067 27,41 Na* 373,5 16,247 34,42
F- 2,5 0,132 0,28 K* 39,59 1,029 2,18
HCO, 332,8 5,455 11,45 Li* 1,84 0,265 0,56
Br 0,8 0,010 0,02 Ca*' 422,39 21,077 44,64
NO, 2,9 0,047 0,10 Mg 104,4 8,591 18,20
SH- 0,1 0,003 0,01 Sr2 0,0 0,000 0,00
SO,> 1390,0 28,940 60,73 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 46,5
SH, mg/L 0,2
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 21 2 2
ALFA TOTAL (Bq/L) 0,62 0,05 0,10
BETA TOTAL (Bg/L) 3,40 0,06 0,08
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 1484
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 272
CLASIFICACION
Por su TEMPERATURA HIPERTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION FUERTE
Por su COMPOSICION SULFATADA, CLORURADA, CALCICA, SODICA
Por su DUREZA EXTREMADAMENTE DURA
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SERVICIO MEDICO DEL BALNEARIO ALHAMA DE MURCIA
AUTORA: Veronica Martinez Pagan

Acciones:

Sobre el aparato digestivo: efecto laxante o purgante; por ser hipertonica y de
fuerte mineralizacion (el mecanismo de accion es la atraccion del agua hacia la
luz intestinal para isotonizar su contenido hipertonico del anion sulfato y sodio).

Sobre el higado y via biliar efecto colagogo, colecistoquinético y coleréti-
co, ademas de la capacidad hepatoprotectora.

Gastroprotector y antiacido, antisecretor, sedante (por el calcio) y anties-
pasmodico. Estimulador del peristaltismo y funcién pilérica. Por el cloruro
ademas puede aumentar la deposicion semiblanda, mejorar la tolerancia, au-
mentar la secrecion salivar y géstrica, asi como estimular el apetito.

Efecto calmante sobre la piel

Puede tener cierto efecto sobre el aparato urinario mejorando la tonicidad

Indicaciones

Las indicaciones por via topica son:

Reumatismos degenerativos, Reumatismos inflamatorios, Reumatismos me-
tabolicos, Secuelas postraumaticas, Recuperacion de cirugia traumatoldgica,

Procesos cronicos de aparato respiratorio, Procesos catarrales repeticion

Dermopatias y prurito.

Bibliografia:

Bafios Serrano, J. Los Bafos Termales Minero-Medicinales de Alhama de Murcia.
Memorias de Arqueologia. 1995; 354-81.

Martinez Pagan V, Monteagudo Gonzalez MD, Tappe Martinez J. Analisis y propie-
dades salutiferas de las aguas minero-medicinales termales de Alhama de Murcia.
Bol Soc Esp Hidrol Méd. 2016:31(Supl. 1):146-147.

Ovejero L. Memoria Médico-hidrologica del Agua del Sondeo Denominado “Aguas
de Dios” en el Término Municipal de Alhama de Murcia.l Marzo 2013. Universi-
dad Catdlica San Antonio de Murcia.

Pérex Agorreta, M. J., editor. Termalismo Antiguo. Actas del I Congreso Peninsular.
1996 Oct 3-5; Arnedillo (La Rioja), Espafia. 1997.

Web del balneario:

http://ayuntamiento.alhamademurcia.es/balneario.asp
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BALNEARIO ARCHENA

MANANTIAL: ARCHENA

. POBLACION: ARCHENA
SITUACION
PROVINCIA: MURCIA

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR SALINO
OLOR HUEVOS PODRIDOS
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 50,2
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 6429
pH a temperatura del manantial 6,45
TURBIDEZ UN 1
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 4041
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 4162
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 1556,4 43,906 75,05 Na* 916,2 39,855 68,33
F- 22 0,116 0,20 K* 48,5 1,260 2,16
HCO, 366,0 5,999 10,26 Li* 2,9 0,418 0,72
Br 3,7 0,046 0,08 Ca* 213,6 10,659 18,28
NO, 0,1 0,002 0,00 Mg 74,5 6,131 10,51
SH- 5,6 0,169 0,29 N 0,0 0,000 0,00
SO,> 396,6 8,257 14,12 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 31,7
SH, mg/L 2,8
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 9 1 3
ALFA TOTAL (Bg/L) 0,58 0,08 0,14
BETA TOTAL (Bg/L) 1,80 0,08 0,13
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 840
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 300
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPERTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION FUERTE
Por su COMPOSICION CLORURADA, SODICA, SULFURADA
Por su DUREZA EXTREMADAMENTE DURA
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SERVICIO MEDICO DEL BALNEARIO ARCHENA
AUTOR: Luis Ovejero Ovejero

Acciones:

Analgésicas. Antiinflamatorias y descongestiva sobre mucosas. Favorece-
doras del trofismo de las mucosas. Antiinflamatoria sobre estructuras musculo
esqueléticas. Favorecedoras del trofismo articular. Antisépticas sobre piel y
mucosas. Antialérgicas y desensibilizantes. Favorecedoras del trofismo cuta-
neo, mejorando la cicatrizacion de la piel. Doble accion queratolitica y quera-
toplastica. Acciones derivadas de la termalidad o propias del calor y Acciones
derivadas de la técnica de aplicacion.

Técnicas crenoterapicas:

Bafios: Normal e Hidromasaje. Peloides: Locales o Totales. Estufas
Humedas. Duchas circulares. Duchas bitérmicas. Chorros termales. Ma-
saje Archena. Termarchena (estufa hiimeda, piscina de relajacion, du-
chas de contrastes térmicos, aplicacion de hielo, masaje activador con
lodo termal y hielo), Relajacion Acuatica Asistida. Relajacion Biodina-
mica. Lavados nasales. Gargarismos. Nebulizacion colectiva. Nebuliza-
cion naso-faringea. Pulverizacion faringea. Aerosoles sonicos y Vapori-
zaciones.

Técnicas complementarias: Servicio de Fisioterapia. Servicio de Nutricion
y Dietética. Servicio de Asesoramiento Psicoldgico.

Indicaciones:

Aparato Locomotor: Reumatismos Inflamatorios. Artritis reumatoide, Es-
pondilitis anquilosante, artropatia psoriasica, artritis microcristalinas; Reu-
matismos degenerativos. Procesos artrésicos de cualquier localizacion; Reu-
matismos de partes blandas. Tendinosis, entesitis, miositis; Recuperacion de
secuelas traumaticas; Recuperacion de intervenciones quirargicas de aparato
locomotor.

Aparato Respiratorio: Vias respiratorias altas: Rinitis, faringitis, laringitis,
procesos catarrales de repeticion; Vias respiratorias bajas: EPOC, asma, hipe-
rreactividad bronquial.

Afecciones dermatoldgicas: Dermatitis, Psoriasis.
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Bibliografia:

Ortufio-Carbonero JB, Frutos-Ruiz N. Fisioterapia en el Balneario de Archena. Bol
Soc Esp Hidrol Med, 2017; 32(2): 195-203

Ovejero L, Ovejero P. Tratamiento integral del paciente reumatico en un balneario.
Bol Soc Esp Hidrol Med 2017; 32(2): 229-240

Ovejero P. Aportacion del psicologo dentro del balneario en el tratamiento del dolor
créonico. Bol Soc Esp Hidrol Med 2017; 32(2): 187-194.

Valenzuela-Rico MC. Balneario y Alimentacion. Bol Soc Esp Hidrol Med, 2017;
32(2): 215-227.

Web del balneario

https://balneariodearchena.com/
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NAVARRA
| BALNEARIO BANOS DE FITERO
| MANANTIAL: FITERO VIEJO
. POBLACION: FITERO
SITUACION
PROVINCIA: NAVARRA
ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR SALINO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO
PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 45,53
CONDUCTIVIDAD a 25°C usS cm’! 7726
pH a temperatura del manantial 7,01
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 4682
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 4903
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 1496,9 42,228 58,94 Na* 983,2 42,768 59,92
F- 1,7 0,088 0,12 K* 30,8 0,800 1,12
HCO, 176,9 2,899 4,05 Li* 0,4 0,053 0,07
Br 1,4 0,018 0,02 Ca* 417,7 20,846 29,22
NO, 0,0 0,000 0,00 Mg 83,8 6,894 9,66
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr2+ 0,0 0,000 0,00
SO,> 1268,9 26,417 36,87 Fe total 0,28 0,010 0,01
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 23,8
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 68 7 2
ALFA TOTAL (Bg/L) 2,74 0,05 0,09
BETA TOTAL (Bg/L) 2,94 0,08 0,13
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 1388,1
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 145,0
CLASIFICACION
Por su TEMPERATURA HIPERTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION FUERTE
Por su COMPOSICION CLORURADA, SULFATADA, SODICA, CALCICA, RADIACTIVA
Por su DUREZA EXTREMADAMENTE DURA
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| BALNEARIO BANOS DE FITERO

| MANANTIAL: FITERO NUEVO

] POBLACION: FITERO
SITUACION
PROVINCIA: NAVARRA

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR SALINO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 46,31
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 7890
pH a temperatura del manantial 7,02
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 4715
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 4939
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 1496,9 42,228 57,17 Na* 978,8 42,579 59,63
F- 1,7 0,088 0,12 K* 26,2 0,682 0,96
HCO, 1952 3,199 433 Li* 0,5 0,069 0,10
Br 1,4 0,017 0,02 Ca? 424,2 21,165 29,65
NO, 0,0 0,000 0,00 Mg 83,6 6,880 9,64
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr2+ 0,0 0,000 0,00
SO,> 1360,7 28,331 38,36 Fe total 0,33 0,012 0,02
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 24,8
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 74 6 2
ALFA TOTAL (Bg/L) 2,99 0,06 0,10
BETA TOTAL (Bg/L) 2,99 0,06 0,10
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 14034
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 160,0
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPERTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION FUERTE
Por su COMPOSICION CLORURADA, SULFATADA, SODICA, CALCICA, RADIACTIVA
Por su DUREZA EXTREMADAMENTE DURA
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SERVICIO MEDICO DEL BALNEARIO BANOS DE FITERO

AUTORES: Jesus Antonio Llorente Gonzalez, Elisa Marin Garcia,
Esther Torrellas Sesma

Acciones:

Estimulantes de diversas funciones organicas y del tropismo celular asi
como re solutivas y antiinflamatorias, sedantes y analgésicas por el efecto del
radon

Técnicas crenoterapicas:

Piscina hidrotermales para nadar y activas con chorros subacuaticos, cue-
llos de cisne, cascadas y camas con burbujas. Bafos generales con chorros
subacuaticos y externos. Bafios de burbujas. Estufa en gruta natural, estufa
parcial manos y pies. Ducha circular, chorro general, chorro lumbar, pedilu-
vios, aerosoles: inhaladores

Técnicas Complementarias: servicio de fisioterapia-rehabilitacion funcional
masaje terapéutico y relax, servicio de estética, haloterapia o camara de sal.

Indicaciones:

Aparato Locomotor: recuperacion de intervenciones quirdrgicas sobre
apto locomotor, lesiones traumaticas, afecciones reumaticas cronicas: artrosis
degeneraria artritis reumatoide en fase no aguda.

Aparato Respiratorio: afecciones cronicas de vias respiratorias altas como
faringitis-laringitis, rifio-sinusitis, y bajas como bronquitis crdonica, alérgica o
asmatica.

Otras: afecciones digestivas con hipo secrecion e hipomotilidad: estrefi-
miento y cuadros hepatobiliares.

Bibliografia:

Aldave G, Frias JA. Balneario Bafios de Fitero. En Maraver F (dir). Vademécum de
aguas mineromedicinales espafiolas. Madrid: ISCIII, 2004: 245.

Lizarra PM. Historia de los Balnearios y Fuentes Minero-Medicinales de Navarra y
Alava [tesis]. Salamanca: Universidad de Salamanca, 1987.
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Pérex, M.J.; Unzu, M. Termalismo y habitat en el Valle Medio del Ebro en época anti-
gua. Espacio, Tiempo y Forma, Serie II, H*. Antigua V, (1992), 295-308.
VVAA. Balneario de Fitero. An Real Acad Farm. 1991;18: 149 p.

Web del balneario

https://www.balneariodefitero.es/
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BALNEARIO ELGORRIAGA

MANANTIAL: ELGORRIAGA

. POBLACION: ELGORRIAGA
SITUACION
PROVINCIA: NAVARRA
ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR SALINO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO
PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 26,28
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 659900
pH a temperatura del manantial 5,73
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 339674
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 341143
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 203559,9 5742,424 97,62 Na* 137182,5 5967,439 96,36
F- 27,4 1,442 0,02 K* 1565,1 40,661 0,66
HCO, 84,2 1,380 0,02 Li* 4,04 0,582 0,01
Br 101,1 1,266 0,02 Ca* 1617,2 80,700 1,30
NO, 363,7 5,866 0,10 Mg 1254,6 103,241 1,67
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr** 0,0 0,000 0,00
SO,> 6265,0 130,438 2,22 Fe total 3,1 0,111 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 31,7
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) <AMD 2
ALFA TOTAL (Bg/L) 2,25 0,12 0,20
BETA TOTAL (Bq/L) 22,85 0,09 0,13
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 9204,7
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 69,0
CLASIFICACION
Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION FUERTE
Por su COMPOSICION CLORURADA, SODICA
Por su DUREZA EXTREMADAMENTE DURA
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SERVICIO MEDICO DEL BALNEARIO ELGORRIAGA
AUTOR: Pau Pérez Arconada

Acciones:

Aparato osteoarticular: Antinflamatorias y relajantes favoreciendo la re-
generacion del cartilago articular y la movilidad.

Aparato respiratorio: Fluidificacion de las secreciones, mejorando la vas-
cularizaciéon de la mucosa a nivel de vias respiratorias altas mejorando el apa-
rato respiratorio.

Dermatoldgicas: Antiinflamatorias y antisépticas, mejorando la irrigacion
y el trofismo de la piel.

Sistema circulatorio: Mejorando la circulacion periférica y el aumento del
retorno venoso.

Sistema neurovegetativo y neuropsiquico: Ligero efecto tonificante y mo-
derado efecto neurosedante.

Técnicas crenoterapicas:

Piscina termal con chorros a presion internos (nivel lumbar) y externos en
cuello de cisne (para musculatura paravertebral cervical y dorsal). Bafios de
contraste (zona con agua termal fria). Flotarium favoreciendo la relajacion
debido a la sensacion de flotabilidad. Otras técnica: pediluvios, maniluvios,
bafera hidromasaje, bafios de vapor

Indicaciones:

Reumatismos: Reumatismos cronicos degenerativos, cronicos inflamato-
rios que no estén en fase aguda o reumatismos no articulares de partes blan-
das. Secuelas postraumaticas. Fibromialgia.

Dermatologicas: Psoriasis, especialmente en casos de evolucion torpida.
Dermatosis atopica. Ictiosis. Ulceras varicosas. Cicatrices de quemaduras.
Pruritos. Liquen plano bucal.

Respiratorio: Procesos catarrales ayudando a eliminar las secreciones
bronquiales. EPOC leve que curse con bronquitis de predominio mucoso y
linfatico, con bronquiectasias, enfisema y esclerosis nodular asociada mejo-
rando las lesiones sobreafiadidas.
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Psicologico: Estado de agotamiento fisico y mental. El Flotarium favorece
la relajacion. Estados ansioso-depresivos.

Web del balneario

https://www.balnearioelgorriaga.com/
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PAIS VASCO
| BALNEARIO DE CESTONA
| MANANTIAL: SAN IGNACIO
i POBLACION: CESTONA
SITUACION
PROVINCIA: GUIPUZCOA
ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR SALINO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO
PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 26,54
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm'! 13540
pH a temperatura del manantial 6,06
TURBIDEZ UN 9,18
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 7597
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 7616
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 2905,3 81,958 66,20 Na* 1930,0 83,955 68,30
F- 3,6 0,188 0,15 K* 28,1 0,730 0,59
HCO, 152,5 2,499 2,02 Li* 0,35 0,050 0,04
Br 5,5 0,069 0,06 Ca? 605,6 30,219 24,47
NO; 373 0,601 0,49 Mg 94,4 7,768 6,29
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr2+ 16,3 0,373 0,30
SO,* 1847,9 38,474 31,08 Fe total 0,44 0,014 0,01
GASES DISUELTOS
co, mg/L 31,7
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bg/L) 57 7 2
ALFA TOTAL (Bg/L) 1,67 0,06 0,10
BETA TOTAL (Bq/L) 2,34 0,08 0,13
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 1900,9
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 125,0
CLASIFICACION
Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION FUERTE
Por su COMPOSICION CLORURADA, SULFATADA, SODICA, CALCICA

Por su DUREZA

EXTREMADAMENTE DURA
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| BALNEARIO DE CESTONA

| MANANTIAL: NUESTRA SENORA DE LA NATIVIDAD

] POBLACION: CESTONA
SITUACION
PROVINCIA: GUIPUZCOA

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR SALINO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 24,65
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 7860
pH a temperatura del manantial 5,74
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 4269
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 4331
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 1578,1 44,518 62,91 Na* 1120,0 48,720 68,07
F- 3,5 0,186 0,26 K* 152 0,394 0,55
HCO, 158,6 2,599 3,67 Li* 0,2 0,030 0,04
Br 0,0 0,000 0,00 Ca? 369,4 18,435 25,76
NO, 0,0 0,000 0,00 Mg 48,1 3,959 5,53
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr** 0,0 0,000 0,00
SO,> 1127,1 23,466 33,16 Fe total 1,1 0,038 0,05
GASES DISUELTOS
CO, mg/L 39
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 98 9 2
ALFA TOTAL (Bg/L) 0,67 0,05 0,08
BETA TOTAL (Bg/L) 0,94 0,06 0,10
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 1120,6
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 130,0
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION FUERTE
Por su COMPOSICION CLORURADA, SULFATADA, SODICA, CALCICA, RADIACTIVA
Por su DUREZA EXTREMADAMENTE DURA
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SERVICIO MEDICO DEL BALNEARIO DE CESTONA
AUTOR: Angela Garcia Matas

Acciones:

Son aguas purgantes por efecto osmotico salino. Ya que los iones sulfa-
to, sodio y magnesio, al llegar a la luz intestinal, atraen agua para equilibrar
su contenido mineral. Su accidn es rapida con efecto laxante a las tres, seis
horas, ya que el aumento de agua en el contenido fecal facilita la motilidad
intestinal y provoca la evacuacion contenido. A nivel hepatico estd demos-
trado su efecto colagogo, por relajacion del esfinter de Oddi, e incluso efecto
colecistocinético y también colerético y antitoxica hepatica.

Técnicas crenoterapicas:

Via oral, Baifios de burbujas, Circuitos termales, Chorros, Duchas, Sauna,
Vaporarium, Piscinas, Aerosoles, Nebulizaciones.

Indicaciones:

Aparato digestivo: Estrefiimiento: por su efecto laxante y purgante, de-
pendiendo de la cantidad, que no produce adiccion ni efectos secundarios;
Patologia hepatica y biliar (discinesias biliares, colecistopatias y otras hepato-
patias) por su efecto y colagogo; Patologia gastrica: en gastritis cronica hiper-
secretora (las mixtas), dispepsias digestiva.

Patologia articular: la administracion topica de las aguas sulfatadas con
las vias de administracion adecuadas complementa los efectos conseguidos
en la toma oral.

Aparato respiratorio: patologia cronica del aparato respiratorio superior e
inferior (bronquitis, sinusitis otitis) de repeticion

Otras: Enfermedades metabdlicas (hiperuricemia, obesidad, fosfaturia, hi-
percolesterolemias). Patologia litiasica renal.

Bibliografia:

Bothe G, Coh A, Auinger A. Efficacy and safety of a natural mineral water rich in
magnesium and sulphate for bowel function: a double-blind, randomized, place-
bo-controlled study. Eur J Nutr. 2017 Mar;56(2):491-499.
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Dupont C, Constant F, Imbert A, Hébert G, Zourabichvili O, Kapel N. Time to treat-
ment response of a magnesium- and sulphate-rich natural mineral water in func-
tional constipation. Nutrition. 2019 Sep;65:167-172.

Web del balneario

https://www.balneariocestona.com/
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COMUNIDAD VALENCIANA

| AGRUPACION DE BALNEARIOS DE VILLAVIEJA

| MANANTIAL: VILLAVIEJA

) POBLACION: VILLAVIEJA DE NULES
SITUACION
PROVINCIA: CASTELLON
ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO
PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 37,73
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm’! 2415,0
pH a temperatura del manantial 6,88
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 1482
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 1666
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 70,7 1,996 9,15 Na* 49,7 2,164 9,45
F- 0,4 0,022 0,10 K* 9,2 0,238 1,04
HCO, 2196 3,599 16,51 Li* 0,1 0,019 0,08
Br 0,2 0,002 0,01 Ca? 312,8 15,607 68,18
NO; 10,5 0,169 0,77 Mg 59,1 4,860 21,23
SH- 0,1 0,002 0,01 Sr2t 0,0 0,000 0,00
SO 768,8 16,006 73,45 Fe total 0,1 0,004 0,02
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 14,85
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 170 22 2
ALFA TOTAL (Bg/L) 0,36 0,05 0,09
BETA TOTAL (Bg/L) 2,24 0,06 0,08
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 1024,2
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 180,0
CLASIFICACION
Por su TEMPERATURA HIPERTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION FUERTE
Por su COMPOSICION SULFATADA, CACICA, MAGNESICA, RADIACTIVA
Por su DUREZA EXTREMADAMENTE DURA
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AGRUPACION DE BALNEARIOS DE VILLAVIEJA

Acciones:

Laxantes, mejoran motilidad vesicula biliar, aumentan secrecion biliar, re-
gulan equilibrio neurovegetativo, accion diurética, sedantes. Por via topica,
destacan los factores mecanicos y térmicos. Los primeros son los derivados
del principio de flotacion o de Arquimides que provocan un aligeramiento de
peso que facilita toda libertad de movimiento, mejorando también la circu-
lacién de retorno gracias a la presion hidrostatica del medio. Por su tempe-
ratura, tienen una accion sedante y relajante de la musculatura y ligamentos,
produciendo también acciones analgésicas, descontracturantes, sedantes.

Técnicas crenoterapicas:

Cura hidropoénica, Piscina termal activa, Bafio termal, Bafo de hidromasa-
je, Chorro a presion, Ducha circular, Pasillo flebotdnico, Vaporarium, Aeroso-
les, Inhalaciones y Técnicas complementarias.

Indicaciones:

Aparato Locomotor: Reumatismos degenerativos cronicos (artrosis en
cualquier localizacion), Reumatismos inflamatorios crénicos (artritis), Infla-
macion periarticular, cidticas y mialgias. Contractura y Fibromialgias y Se-
cuelas postraumaticas.

Aparato Respiratorio: Bronquitis, EPOC, Asma, Rinitis, Faringitis, Larin-
gitis, Catarros.

Otras: Gota, Litiasis renal y hepatica, Dispepsias, Diabetes, Trastornos
funcionales de la mujer, Inestabilidad nerviosa.

Bibliografia:

Maraver F, Armijo F. Vademécum II de aguas mineromedicinales espafiolas. Madrid:
Ed. Complutense, 2010

Riba V. Villavieja de Nules y sus aguas termales. Impresion facsimil de las ediciones
de 1898 y 1906. La Vilavella: Ayuntamiento de la Vilavella, 1994.

Sanchez-Ferre J. Agrupacion Balnearios de Villa Vieja. En: Guia de Establecimien-
tos Balnearios de Espafia. Madrid: Ministerio de Obras Publicas y Transportes.
1992, 304.
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Sobreviela M. Balneario de Villavieja. En Maraver F (dir). Vademécum de aguas mi-
neromedicinales espafiolas. Madrid: ISCIIL, 2004: 267.
VVAA. Balneario de Villavieja. An Real Acad Farm. 2016.

Web del balneario

https://www.balneariovillavieja.com/
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| BALNEARIO BENASSAL

| MANANTIAL: FUENTE EN SEGURES

. POBLACION: BENASSAL
SITUACION -
PROVINCIA: CASTELLON

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 12,8
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 489
pH a temperatura del manantial 7,5
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 268
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 272
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 4.8 0,134 2,56 Na* 9,9 0,432 8,15
F- 0,02 0,001 0,02 K* 2,0 0,052 0,99
HCO; 278,6 4,566 86,89 Li* 0,03 0,004 0,08
Br 0,0 0,000 0,00 Ca?* 90,4 4513 85,09
NO, 0,0 0,000 0,00 Mg 3,7 0,302 5,69
NO, 0,1 0,002 0,03 Sr2 0,0 0,000 0,00
SO 26,5 0,552 10,50 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 14,85
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 6 3 2
ALFA TOTAL (Bg/L) <AMD 0,08
BETA TOTAL (Bq/L) <AMD 0,14
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 240,9
ALCALINIDAD mg/L CO.Ca 2283
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION DEBIL
Por su COMPOSICION ITones predominantes Bicarbonato, calcio
Por su DUREZA DURA
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SERVICIO MEDICO DEL BALNEARIO BENASSAL
AUTOR: Miguel Angel Fernandez Toran

Acciones:

Por via oral efecto diurético y por via topica, una vez calentadas, efectos
vasodilatadores, analgésicos, sedantes, relajadores, poniendo en marcha los
mecanismos termorreguladores. Por via atmiatrica hidratan la mucosa respi-
ratoria ejerciendo una accion eutrofica sobre la misma, favorecen la funcion
ciliar y son bien toleradas por sus efectos sedativos.

Técnicas crenoterapicas:

Barios. Bafio con hidromasaje. Piscina termal. Ducha filiforme circular. Du-
cha de Vichy. Pasillo de cantos rodados. Chorro a presion. Chorro sin presion.
Aerosoles. Estufa de vapor. Cura hidropinica y técnicas complementarias

Indicaciones:

Aparato Locomotor: Reumatismos articulares: artrosis de todas las locali-
zaciones, reumatismos inflamatorios fuera de los periodos de actividad (po-
liartritis cronicas evolutivas, espondilitis anquilopoyética, artritis psoriasica,
etc.), reumatismos metabodlicos (gota crénica, hiperuricemia...). Reumatis-
mos abarticulares: Tendinitis y tenosinovitis, neuralgias (ciatalgia, cruralgia,
cervicobraquialgia), algodistrofias simpaticas, acroparestesias, etc. Secuelas
de traumatismos: Esguinces, luxaciones, secuelas de fracturas, recuperacion
posquirurgica.

Rifion y vias urinarias: Litiasis renoureteral.

Bibliografia:

Albiol Vidal S, Delgado Agramunt A. Benassal, los afios dorados. El Balneario de la
Font d’en Segures en las primeras décadas del S. XX. Servol Ed, 2016.

Sanchez-Ferre J. Balneario Fuente en Segures. En: Guia de Establecimientos
Balnearios de Espafa. Madrid: Ministerio de Obras Publicas y Transportes.
1992: 224.

Seijo Alonso FG. Balnearios y aguas medicinales de Castellon, Valencia y Alicante.
Alicante: Ed. Seijo, 1978.
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VVAA. Aguas Minerales de la Comunidad Valenciana. Valencia: Generalitat Valen-
ciana-ITGE. 1993, 151 p.

Web del balneario

www.balneariodebenassal.com



4. Aguas Mineromedicinales Espafiolas 335

| BALNEARIO DE COFRENTES

| MANANTIAL: HERVIDEROS

) POBLACION: COFRENTES
SITUACION
PROVINCIA: VALENCIA

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR AMARGO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 17,4
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS em’! 7752
pH a temperatura del manantial 6,08
TURBIDEZ UN 3,5
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 4963
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 5166
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 218,6 6,167 8,17 Na* 164,9 7,173 9,27
F- 0,9 0,045 0,06 K* 16,9 0,439 0,57
HCO, 1549,4 25,395 33,65 Li* 0,8 0,120 0,15
Br 0,7 0,008 0,01 Ca* 406,3 20,277 26,21
NO, 3,6 0,057 0,08 Mg 591,2 48,650 62,89
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr2+ 0,0 0,000 0,00
SO 2104,0 43,805 58,03 Fe total 19,6 0,702 0,91
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 990
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD

RADON (Bq/L) <AMD 2
ALFA TOTAL (Bq/L) 0,24 0,06 0,11
BETA TOTAL (Bq/L) 2,37 0,06 0,08

PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 34492
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 1270,0

CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION FUERTE
Por su COMPOSICION SULFATADA, BICARBONATADA, MAGNESICA, CALCICA,

CARBOGASEOSA, FERRUGINOSA
Por su DUREZA EXTREMADAMENTE DURA
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| BALNEARIO DE COFRENTES

| MANANTIAL: GRANERA

. POBLACION: COFRENTES
SITUACION
PROVINCIA: VALENCIA

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 17,3
CONDUCTIVIDAD a 25°C usS cm’! 540
pH a temperatura del manantial 7,9
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 297
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 310
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 13,8 0,389 6,95 Na* 7,0 0,306 5,47
F- 0,1 0,003 0,05 K* 0,8 0,020 0,36
HCO; 268,4 4,399 78,66 Li* 0,1 0,017 0,31
Br 0,0 0,000 0,00 Ca? 74,4 3,713 66,36
NO, 7,4 0,119 2,13 Mg 18,7 1,539 27,50
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr? 0,0 0,000 0,00
SO 32,8 0,683 12,21 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 8,91
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) <AMD 2
ALFA TOTAL (Bq/L) <AMD 0,07
BETA TOTAL (Bq/L) <AMD 0,11
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 262,8
ALCALINIDAD mg/L CO.Ca 220,0
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION DEBIL
Por su COMPOSICION Iones predominantes Bicarbonato, Calcio, Magnesio
Por su DUREZA DURA
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| BALNEARIO DE COFRENTES

| MANANTIAL: EL PILON

) POBLACION: COFRENTES
SITUACION
PROVINCIA: VALENCIA

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INSIPIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 142
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 540
pH a temperatura del manantial 7,38
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 299
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 302
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 22,6 0,639 11,16 Na* 18,4 0,802 14,38
F- 0,1 0,003 0,05 K* 0,8 0,020 0,36
HCO, 280,1 4,591 80,21 Li* 0,1 0,020 0,36
Br 0,1 0,002 0,03 Ca?* 73,6 3,671 65,82
NO, 11,9 0,192 3,35 Mg 12,9 1,064 19,08
NO, 0,02 0,000 0,01 Sr2 0,0 0,000 0,00
SO 14,3 0,297 5,19 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 4,1
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) <AMD 2
ALFA TOTAL (Bg/L) <AMD 0,07
BETA TOTAL (Bg/L) 0,17 0,08 0,13
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 237,0
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 2295
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION DEBIL
Por su COMPOSICION ITones predominantes Bicarbonato, Calcio
Por su DUREZA DURA
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SERVICIO MEDICO DEL BALNEARIO DE COFRENTES
AUTOR: Miguel Angel Fernandez Toran

Acciones:

Manantial Hervideros: Efecto colerético, colagogo y laxante.

Manantiales El Pilon y Granera: Por via oral efecto diurético y por via
topica, una vez calentadas, efectos vasodilatadores, analgésicos, sedantes, re-
lajadores, poniendo en marcha los mecanismos termorreguladores. Por via
atmiatrica hidratan la mucosa respiratoria ejerciendo una accion eutréfica so-
bre la misma, favorecen la funcidn ciliar y son bien toleradas por sus efectos
sedativos.

Técnicas crenoterapicas:

Baios. Bafio con hidromasaje. Piscina termal. Ducha filiforme circular. Du-
cha tres columnas. Pasillo de cantos rodados. Chorro a presion. Chorro sin pre-
sion. Aerosoles. Estufa de vapor. Cura hidropinica y técnicas complementarias.

Indicaciones:

Aparato Locomotor: Reumatismos articulares: artrosis de todas las locali-
zaciones, reumatismos inflamatorios fuera de los periodos de actividad (po-
liartritis cronicas evolutivas, espondilitis anquilopoyética, artritis psoriasica,
etc.), reumatismos metabodlicos (gota crénica, hiperuricemia...). Reumatis-
mos abarticulares: Tendinitis y tenosinovitis, neuralgias (ciatalgia, cruralgia,
cervicobraquialgia), algodistrofias simpaticas, acroparestesias, etc. Secuelas
de traumatismos: Esguinces, luxaciones, secuelas de fracturas, recuperacion
posquirurgica.

Aparato digestivo: Gastritis hiposecretoras, dispepsias gastricas, estrefii-
miento, litiasis biliar, discinesias biliares atonicas, colecistitis cronicas, sin-
drome post-colecistectomia.

Bibliografia:

Aguilera L, Bertran M, De Gregorio B et al. Evolucion del perfil socio-sanitario de los
termalistas sociales del Balneario de Cofrentes. 1993 - 2018. Bol Soc Esp Hidrol
Med. 2018; 33(2): 191-226.


https://geaportal.ucm.es/ServiciosApp/faces/inicioServicios?_adf.ctrl-state=jygy9uhz2_3
https://geaportal.ucm.es/ServiciosApp/faces/inicioServicios?_adf.ctrl-state=jygy9uhz2_3
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Fernandez-Toran MA, Canizares I. Estudio critico de una encuesta de satisfaccion de
usuarios termales del Balnerio de Cofrentes beneficiarios de programas especifi-
cos de rodilla y/o espalda. Bol Soc Esp Hidrol Med, 2018; 33(1): 47-67.

Fernandez-Toran MA, Mari X. Balneario de “Hervideros de Cofrentes”. Bol Soc Esp
Hjdrol Med. 1988; 3 (2): 93-96.

VVAA. Hervideros de Cofrentes. An Real Acad Farm. 1998; 22: 139 p.

Web del balneario

http://www.balneario.com/
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BALNEARIO FUENTEPODRIDA

MANANTIAL: FUENTEPODRIDA

i POBLACION: REQUENA
SITUACION
PROVINCIA: VALENCIA

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR SALINO
OLOR HUEVOS PODRIDOS
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 18,8
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 5391
pH a temperatura del manantial 6,99
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 3624
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 3812
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 120,8 3,407 6,96 Na* 74,6 3,243 6,67
F- 2,4 0,124 0,25 K* 8,25 0,214 0,44
HCO, 244 3,999 8,17 Li* 0,14 0,020 0,04
Br 0,23 0,003 0,01 Ca* 574,9 28,689 58,99
NO, 1,82 0,029 0,06 Mg?* 200,1 16,466 33,86
SH- 12,9 0,389 0,79 Sr2 0 0 0
SO, 1969,2 40,999 83,76 Fe total 0 0 0
GASES DISUELTOS
CO, mg/L 33
SH, mg/L 10,9
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD

RADON (Bq/L) 8 4 2
ALFA TOTAL (Bq/L) 0,61 0,06 0,10
BETA TOTAL (Bq/L) 0,25 0,05 0,14

PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 2259
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 200

CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION | MINERALIZACION FUERTE
Por su COMPOSICION SULFATADA, CALCICA, MAGNESICA, SULFURADA
Por su DUREZA EXTREMADAMENTE DURA
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SERVICIO MEDICO DEL BALNEARIO FUENTEPODRIDA
AUTOR: Diana Olaciregui Pontes Silva

Acciones:

Sobre la piel, presenta una accidon antiseborreica, mientras que el azufre
reducible se manifiesta como queratopléstico, favoreciendo la cornificaciéon y
el oxidado se comporta como queratolitico.

En aplicaciones externas intervienen diversos factores tales fisicos, meca-
nicos y dinamicos.

A nivel de la mucosa respiratoria los efectos que presenta son: actividad
mucolitica, eutrofica, antinflamatoria y activacion de la circulacion local.

Técnicas crenoterapicas:

Agua en bebida, bafios, hidromasaje, duchas, aerosoles, vaporarium, ade-
mas de técnicas complementarias

Indicaciones:

Dermatologia: Eczemas, dermatitis atdpica, psoriasis, dermatitis seborrei-
ca, acné. Algunas cicatrices y secuelas de Quemaduras.

Aparato articular: Artrosis, artritis reumatoide, artritis psoriasica, espon-
dilitis anquilosante, lumbalgias, cervicalgias, ciaticas, tendinitis, esguinces,
contracturas musculares y en cierta medida la fibromialgia.

Otras: Bronquitis cronica, asma bronquial, enfermedad pulmonar obstruc-
tiva cronica (EPOC), estrés.

Bibliografia:

Camacho A, Rochera C, Silvestre JJ, Vicente E, Hahn MW. Spatial dominance and
inorganic carbon assimilation by conspicuous autotrophic biofilms in a physical
and chemical gradient of a cold sulfurous spring: the role of differential ecological
strategies. Microb Ecol. 2005 Aug;50(2):172-84.

Maraver F, Armijo F. Vademécum II de aguas mineromedicinales espafiolas. Madrid:
Ed. Complutense, 2010.

Sanchez-Ferre J. Balneario Fuentepodrida. En: Guia de Establecimientos Balnearios
de Espana. Madrid: Ministerio de Obras Publicas y Transportes. 1992, 309.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Camacho A%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Rochera C%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Silvestre JJ%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Vicente E%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Hahn MW%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
about:blank
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VVAA. Aguas Minerales de la Comunidad Valenciana. Valencia:
Generalitat Valenciana-ITGE. 1995, 151 p.

Web del balneario:

https://www.hotelbalneariofuentepodrida.com/
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BALNEARIO DE MONTANEJOS

MANANTIAL: FUENTE DE LOS BANOS

. POBLACION: MONTANEJOS
SITUACION -
PROVINCIA: CASTELLON

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INS{PIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 242
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm! 1284
pH a temperatura del manantial 7.4
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 777
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 792
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 93,1 2,626 22,25 Na* 65,2 2,836 22,71
F 0,2 0,011 0,09 K* 3,9 0,101 0,81
HCO, 231,8 3,799 32,19 Li* 0,1 0,014 0,12
Br 0,1 0,001 0,01 Ca* 143,8 7,176 57,45
NO, 43 0,069 0,59 Mg 28,7 2,362 18,91
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr#* 0,0 0,000 0,00
SO,» 2543 5,295 44,86 Fe total 0,0 0,000 0,00
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 18,8
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD

RADON (Bq/L) <AMD 2
ALFA TOTAL (Bqg/L) 1,39 0,05 0,09
BETA TOTAL (Bq/L) 4,64 0,08 0,11

PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 4773
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 190,0

CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION MEDIA
Por su COMPOSICION ITones predominantes Sulfato, Bicarbonato, Cloruro, Calcio, Sodio
Por su DUREZA EXTREMADAMENTE DURA
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SERVICIO MEDICO DEL BALNEARIO DE MONTANEJOS
AUTOR: Miguel Angel Fernandez Toran

Acciones:

Por via enteral son ligeramente diuréticas, aumentan el peristaltismo intes-
tinal, tienen accion antiacida y mejoran la funcion tanto hepatica como biliar.
Por via topica mejoran el trofismo de la piel. Por via atmiatrica son utiles
como mucolitico y en Balneacion son relajantes musculares y antiinflamato-
rias.

Técnicas crenoterapicas:

Agua en bebida. Piscina termal. Bafios de aeromasaje y bafios hidroaero-
masaje. Ducha de chorro a presion. Ducha circular. Ducha de tres columnas.
Vaporarium y aerosoles ultrasonicos.

Indicaciones:

Por via enteral: A nivel renal son preventivos de colicos renales en personas
predispuestas a la litiasis, a nivel digestivo, por su accion colerética, y colagoga
sumada a la accion antiacida que tienen sus iones bicarbonato hace que una de
sus aplicaciones mas tradicionales sea la de tratar diferentes patologias digesti-
vas como dispepsias biliares, epigastralgias, pirosis, gastritis, etc.

Por via topica y debido a su contenido en azufre sirven para el tratamiento
de dermatosis, hiperqueratosis, etc., asi como para mejorar el trofismo de la
piel en los pacientes que por cualquier otra patologia tengan problemas der-
matologicos secundarios.

Por via atmiatrica: Utilizamos esta agua como mucolitico de forma que
ademas de fluidificar las secreciones aportamos minerales importantes en la
regeneracion del epitelio respiratorio.

En balneacion: Es una de las formas mas utilizadas, tanto en el balnea-
rio como en el rio a libre disposicion de los agiiistas para tratamiento de en-
fermedades reumatologicas en las que se aprovecha la temperatura templada
naturalmente del agua. Si bien la temperatura de surgencia no es lo suficiente
caliente para segiin qué patologias, esto en el centro termal se soluciona ca-
lentando el agua, asi como aumentamos su eficacia aplicandola correctamen-
te. Asi pues, en el centro termal utilizamos el agua para tratar enfermedades
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respiratorias y reumatologicas que son las que necesitan instalaciones espe-
ciales para su tratamiento.

Bibliografia:

Alonso MP, Murria M. Balneario de Montanejos. En Maraver F (dir). Vademécum de
aguas mineromedicinales espafiolas. Madrid: ISCIII, 2004: 263.

VVAA. La Fuente de Bafos. Propiedades medicinales del agua termal de Montanejos.
Castellon: Imp-Rosell, 2005.

Web del balneario

www.balneariodemontanejos.com
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| BALNEARIO DE VERCHE

| MANANTIAL: VERCHE

. POBLACION: CALLES
SITUACION
PROVINCIA: VALENCIA

ANALISIS ORGANOLEPTICO
SABOR INS{PIDO
OLOR INODORO
COLOR INCOLORO

PROPIEDADES FISICOQUIMICAS
TEMPERATURA °C 21,42
CONDUCTIVIDAD a 25°C uS cm’! 988
pH a temperatura del manantial 7,28
TURBIDEZ UN 0
RESIDUO SECO a 180°C
mg/L | 560
RESIDUO SECO a 110°C
mg/L | 587
SUSTANCIAS DISUELTAS
ANIONES CATIONES
mg/L meq/L % meq mg/L meq/L % meq
Cr 28,9 0,815 7,78 Na* 17,5 0,761 7,71
F 0,1 0,007 0,07 K* 2,7 0,070 0,71
HCO; 353,8 5,799 55,35 Li* 0,1 0,020 0,20
Br 0,1 0,001 0,01 Ca** 107,0 5,341 54,12
NO, 3,4 0,055 0,52 Mg* 44,6 3,669 37,18
SH- 0,0 0,000 0,00 Sr#* 0,0 0,000 0,00
SO,» 182,5 3,800 36,27 Fe total 0,2 0,008 0,08
GASES DISUELTOS
Co, mg/L 19,8
SH, mg/L 0,0
RADIACTIVIDAD
ACTIVIDAD ERROR AMD
RADON (Bq/L) 38 8 2
ALFA TOTAL (Bq/L) <AMD 0,08
BETA TOTAL (Bq/L) 0,12 0,07 0,12
PROPIEDADES DERIVADAS
DUREZA mg/L CO,Ca 450,9
ALCALINIDAD mg/L CO,Ca 290,0
CLASIFICACION

Por su TEMPERATURA HIPOTERMAL
Por su MINERALIZACION MINERALIZACION MEDIA
Por su COMPOSICION Iones predominantes Bicarbonato, Sulfato, Calcio, Magnesio
Por su DUREZA EXTREMADAMENTE DURA
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BALNEARIO DE VERCHE

Acciones:

Afecciones dermatolodgicas: son antiinflamatorias y sedantes, anti prurigi-
nosas y emolientes. Reumatologia: analgésicas y antiinflamatorias. Digestivo:
antidcidas, colagogas y coleréticas.

Técnicas crenoterapicas:

Cura hidropinica, Bafios termales con hidromasaje, Ducha chorro a pre-
sion, Ducha filiforme, Ducha envolvente, Ducha masaje Verche, Pediluvio,
Aerosoles, Inhalaciones, Vaporarium y técnicas complementarias.

Indicaciones:

Dermatologia: Psoriasis, dermatitis atopica, eccemas, liquen plano, neuro-
dermatitis, prurigo senil, urticaria cronica, secuelas de quemaduras

Aparato Locomotor: Artrosis, artritis reumatoide, espondilitis anquilopo-
yética, etc.

Aparato Respiratorio: Bronquitis cronica, asma alérgico, rinitis alérgicas

Otras: Gastritis cronicas, hepatopatias cronicas, diabetes tipo II, hiperco-
lesterolemia.

Bibliografia:

Laguarda S. Balneario de Verche. En Maraver F (dir). Vademécum de aguas minero-
medicinales espafiolas. Madrid: ISCIII, 2004: 265.

Maraver F, Armijo F. Vademécum II de aguas mineromedicinales espafiolas. Madrid:
Ed. Complutense, 2010.

San José, C. Balneario de Verche (Calles). En: Guia de los Balnearios de Espaia.
Sevilla: Universidad de Sevilla. 2000, 206-208.

Sanchez-Ferre J. Balneario de Verche. En: Guia de Establecimientos Balnearios de
Espafia. Madrid: Ministerio de Obras Publicas y Transportes. 1992, 308.

VVAA. Aguas Minerales de la Comunidad Valenciana. Valencia: Generalitat Valen-
ciana-ITGE. 1995, 151 p.

Web del balneario

http://www.balnearioverche.com/
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4.2. Clasificaciones

FRANCISCO MARAVER, ICIAR VAZQUEZ Y FRANCISCO ARMIJO

4.2.1. En funcién de la temperatura

Hipotermales

Aguas Santas (Lugo)

Alange (Badajoz)

Alceda (Cantabria)

Alhama de Aragon (Zaragoza)
Alicun de las Torres (Granada)
Arifio (Teruel)

Arnoia (Ourense)

Azuaje (Gran Canaria — Las Palmas)
Bafios Da Brea (Pontevedra)
Bafios de la Concepcion (Albacete)
Banos de Seron (Zaragoza)

Bafios de Tredos (Lleida)

Baiios del Robledillo (Toledo)
Benassal (Castellon)

Burgo de Osma (Soria)

Cabreiroa (Ourense)

Caldas de Boi — Font del Bou (Lleida)
Caldas de Luna (Le6n)

Caldas de Partovia (Ourense)
Carballino (Ourense)

Carlos III (Guadalajara)

Carratraca (Malaga)

Céltigos (Lugo)

°C
17.8
25.0
25.0
31.4
34.0
21.6
25.2
253
25.2
27.7
31.7
314
20.2
12.8
16.8
16.8
29.2
24.6
33.7
27.4
27.4
18.0
20.6
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Cervantes — Mina Bilbao (Ciudad Real)
Cervantes — San Camilo (Ciudad Real)
Cestona — Ntra. Sefiora Natividad (Guiptuizcoa)
Cestona — San Ignacio (Guiptizcoa)
Chiclana — Fuente Amarga (Cadiz)
Cofrentes — Granera (Valencia)
Cofrentes — Hervideros (Valencia)
Cofrentes — Pilon (Valencia)
Comarruga (Tarragona)

Compostela (A Coruna)

El Raposo (Badajoz)

El Salugral (Caceres)

Elgorriaga (Navarra)

Fuentepodrida (Valencia)

Fuentes del Trampal (Badajoz)
Gravalos (La Rioja)

Guitiriz — San Juan (Lugo)

fncio (Lugo)

La Esperanza (Albacete)

La Fuente Santa (La Palma — Santa Cruz de Tenerife)
Las Palmeras (Toledo)

La Virgen (Zaragoza)

Lanjarén — Capilla II (Granada)
Lanjarén — Capuchina (Granada)
Lanjarén — El Salado (Granada)
Lanjar6on — Salud II (Granada)
Lanjarén — San Vicente (Granada)

Les (Lleida)

Liérganes — Fuente Nueva (Cantabria)
Liérganes — Fuente Santa (Cantabria)
Manzanera El Paraiso (Teruel)
Monasterio de Valbuena (Valladolid)
Mondariz — A Molares (Pontevedra)
Mondariz — Gandara (Pontevedra)
Montanejos (Castellon)

Paracuellos de Jiloca (Zaragoza)

Pozo de la Salud (El Hierro - Santa Cruz de Tenerife)
Puente Viesgo (Cantabria)

349

19.6
18.4
24.6
26.5
20.1
17.3
17.4
14.2
21.9
17.9
17.3
18.7
26.2
18.8
19.9
15.7
13.3
10.7
19.0
30.3
19.0
28.6
19.5
21.1
25.0
21.0
17.8
254
19.9
17.6
14.2
23.7
15.8
17.2
24.2
19.5
24.0
332
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Rio Pambre (Lugo)

Rocallaura (Lleida)

San Andrés (Jaén)

San Gregorio de Brozas (Caceres)
Sicilia (Zaragoza)

Solan de Cabras (Cuenca)

Solares (Cantabria)

Termas Orién (Girona)

Termas Pallarés (Zaragoza)

Teror — Fuente Agria (Gran Canaria — Las Palmas)

Tolox (Malaga)

Tus (Albacete)

Valle del Jerte (Caceres)

Vallfogona de Riucorb — Font Gran (Tarragona)
Vallfogona de Riucorb — Sondeo (Tarragona)
Verche (Valencia)

Vilas del Turbon (Huesca)

Villa de Olmedo (Valladolid)

Mesotermales

Acuiia - Pozo 2 (Pontevedra)
San Juan de la Font Santa (Mallorca)
Titus (Barcelona)

Hipertermales

Acuiia - Pozo 1 (Pontevedra)

Alhama de Granada — Alhama Nuevo (Granada)
Alhama de Granada — Alhama Viejo (Granada)
Alhama de Murcia (Murcia)

Archena (Murcia)

Arnedillo (La Rioja)

Baiios de Fitero — Fitero Nuevo (Navarra)
Baifios de Fitero — Fitero Viejo (Navarra)

Bafios de Molgas (Ourense)

16.0
14.1
20.0
18.7
31.7
21.4
26.0
334
314
19.3
18.9
25.0
26.7
14.5
15.3
21.4
14.8
21.2

°C.
36.8
36.1
36.1

°C.
39.2
39.8
40.0
39.6
50.2
49.7
46.3
45.5
47.5
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Caldas de Boi — Tartera (Lleida) 44.8
Caldas de Oviedo (Asturias) 40.3
Caldelas de Tuy (Pontevedra) 48.3
Carballo (A Coruia) 42.9
Cortegada (Ourense) 44.8
Davila (Pontevedra) 48.8
Graena (Granada) 41.5
La Hermida (Cantabria) 52.0
La Toja (Pontevedra) 39.8
Laias (Ourense) 47.3
Ledesma (Salamanca) 47.1
Lobios (Ourense) 73.4
Lugo (Lugo) 39.9
Prats (Girona) 50.6
Retortillo (Salamanca) 433
San Nicolas (Almeria) 47.8
San Nicolas 2 (Almeria) 43.5
San Vicente de Torello (Lleida) 39.9
Sierra Alhamilla (Almeria) 50.7
Termas de Cuntis (Pontevedra) 46.7
Villavieja (Castellon) 37.7
Ztjar (Granada) 40.0

4.2.2. En funcién de la mineralizacion global

Oligometalicas

mg/L
Bafios del Robledillo (Toledo) 78.0
Fuentes del Trampal (Badajoz) 67.8
De mineralizacion muy débil

mg/L
Alange (Badajoz) 158
Baiios de Tredos (Lleida) 136
Caldas de Boi — Font del Bou (Lleida) 168

Caldas de Luna (Ledn) 177
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Caldas de Partovia (Ourense)
Carballino (Ourense)
Compostela (A Coruna)
Guitiriz — San Juan (Lugo)
Incio (Lugo)

Lanjar6on — San Vicente (Granada)
Les (Lleida)

Lobios (Ourense)

Rio Pambre (Lugo)

San Vicente de Torell6 (Lleida)
Vilas del Turbon (Huesca)

De mineralizacion débil

Aguas Santas (Lugo)

Arnoia (Ourense)

Bafios Da Brea (Pontevedra)
Benassal (Castellon)

Caldas de Boi — Tartera (Lleida)
Caldas de Oviedo (Asturias)
Carballo (A Coruna)

Céltigos (Lugo)

Cofrentes — Granera (Valencia)
Cofrentes — Pilon (Valencia)
Cortegada (Ourense)

El Salugral (Caceres)

La Esperanza (Albacete)
Lanjarén — Capilla II (Granada)
Ledesma (Salamanca)

Lugo (Lugo)

Retortillo (Salamanca)

San Gregorio de Brozas (Caceres)
Solan de Cabras (Cuenca)
Termas de Cuntis (Pontevedra)
Termas Orién (Girona)

Teror — Fuente Agria (Gran Canaria — Las Palmas)
Tolox (Malaga)

Valle del Jerte (Caceres)

183
204
234
224
157
188
154
245
169
189
135

mg/L
453
280
459
272
308
294
390
356
310
302
370
414
392
408
456
371
360
266
281
340
353
423
299
350
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De mineralizacion media

Acuiia - Pozo 1 (Pontevedra)
Acuiia - Pozo 2 (Pontevedra)
Alhama de Aragén (Zaragoza)

Alhama de Granada — Alhama Nuevo (Granada)
Alhama de Granada — Alhama Viejo (Granada)

Baifios de la Concepcion (Albacete)
Baiios de Molgas (Ourense)
Bafios de Serdén (Zaragoza)
Burgo de Osma (Soria)
Caldelas de Tuy (Pontevedra)
Carratraca (Malaga)

Dévila (Pontevedra)

El Raposo (Badajoz)

La Virgen (Zaragoza)

Laias (Ourense)

Montanejos (Castellon)

San Andrés (Jaén)

San Nicolas (Almeria)

San Nicolas 2 (Almeria)
Sicilia (Zaragoza)

Sierra Alhamilla (Almeria)
Solares (Cantabria)

Termas Pallarés (Zaragoza)
Titus (Barcelona)

Verche (Valencia)

De mineralizacion fuerte

Alceda (Cantabria)

Alhama de Murcia (Murcia)

Alicun de las Torres (Granada)
Archena (Murcia)

Arifio (Teruel)

Arnedillo (La Rioja)

Azuaje (Gran Canaria — Las Palmas)

353

mg/L
578
618
774
714
580
852
690
605
521
674
527
626
607
550
552
792
552
638
730
594
964
516
784
777
587

mg/L
5992
3892
2074
4162
2476
7566
1320
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Baiios de Fitero — Fitero Nuevo (Navarra)
Baiios de Fitero — Fitero Viejo (Navarra)
Cabreiroa (Ourense)

Carlos III (Guadalajara)

Cervantes — Mina Bilbao (Ciudad Real)
Cervantes — San Camilo (Ciudad Real)
Cestona — Ntra. Sefiora Natividad (Guiptzcoa)
Cestona — San Ignacio (Guiptizcoa)

Chiclana — Fuente Amarga (Cadiz)

Cofrentes — Hervideros (Valencia)

Comarruga (Tarragona)

Elgorriaga (Navarra)

Fuentepodrida (Valencia)

Graena (Granada)

Gravalos (La Rioja)

La Fuente Santa (La Palma — Santa Cruz de Tenerife)
La Hermida (Cantabria)

La Toja (Pontevedra)

Las Palmeras (Toledo)

Lanjarén — Capuchina (Granada)

Lanjar6n — El Salado (Granada)

Lanjarén — Salud II (Granada)

Liérganes — Fuente Nueva (Cantabria)
Liérganes — Fuente Santa (Cantabria)
Manzanera El Paraiso (Teruel)

Monasterio de Valbuena (Valladolid)
Mondariz — A Molares (Pontevedra)

Mondariz — Gandara (Pontevedra)

Paracuellos de Jiloca (Zaragoza)

Pozo de la Salud (EI Hierro — Santa Cruz de Tenerife)
Prats (Girona)

Puente Viesgo (Cantabria)

Rocallaura (Lleida)

San Juan de la Font—Santa (Mallorca)

Tus (Albacete)

Vallfogona de Riucorb — Font Gran (Tarragona)
Vallfogona de Riucorb — Sondeo (Tarragona)
Villa de Olmedo (Valladolid)

4939
4903
1717
2535
2195
1870
4331
7616
16476
5166
10781
341143
3812
2448
2882
28101
2393
28641
2957
18801
3822
1234
2657
3186
11084
1296
1164
1236
1537
11210
3015
1294
1385
24993
1267
7510
29158
5992
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Villavieja (Castellon)
Zujar (Granada)

4.2.3. En funcién de los componentes mineralizantes

355

1666

10456

53.30
27.41
75.05
74.23
20.67
57.17
58.94
62.91
66.20
75.70
86.89
97.62
80.95
77.55
97.44
27.39
86.23
71.69
69.91
44.45
72.99
59.16
82.71
32.77
73.76
87.31
59.75
51.86
76.93
80.47

Cloruradas
R.Seco mg/L. %omeq

Alceda (Cantabria) 5992 1670
Alhama de Murcia (Murcia) 3892 463
Archena (Murcia) 4162 1556
Arnedillo (La Rioja) 7566 3287
Azuaje (Gran Canaria — Las Palmas) 1320 150
Bafios de Fitero — Fitero Nuevo (Navarra) 4939 1496
Baifios de Fitero — Fitero Viejo (Navarra) 4903 1496
Cestona — Ntra. S* Natividad (Guipuzcoa) 4331 1578
Cestona — San Ignacio (Guiptizcoa) 7616 2905
Chiclana — Fuente Amarga (Cadiz) 16476 6023
Comarruga (Tarragona) 10781 4743
Elgorriaga (Navarra) 341143 203559
La Fuente Santa (La Palma — Santa Cruz de Tenerife) 28101 12952
La Hermida (Cantabria) 2393 1047
La Toja (Pontevedra) 28641 15225
Las Palmeras (Toledo) 2957 396
Lanjarén — Capuchina (Granada) 18801 9011
Lanjarén — El Salado (Granada) 3822 1438
Lanjarén — Salud II (Granada) 1234 465
Liérganes — Fuente Santa (Cantabria) 3186 738
Manzanera El Paraiso (Teruel) 11084 4372
Paracuellos de Jiloca (Zaragoza) 1537 4872
Pozo de la Salud (El Hierro — Santa Cruz de Tenerife) 11210 5307
Prats (Girona) 3015 619
Puente Viesgo (Cantabria) 1294 530
San Juan de la Font Santa (Mallorca) 24993 12555
Tus (Albacete) 1267 422
Vallfogona de Riucorb — Font Gran (Tarragona) 7510 2147
Vallfogona de Riucorb — Sondeo (Tarragona) 29158 12498
Villa de Olmedo (Valladolid) 5992 2780

Ztjar (Granada) 10456 2883

54.28
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Sulfatadas

R.Seco mg/L  %meq
Alceda (Cantabria) 5992 1390 60.73
Alhama de Murcia (Murcia) 3892 1082 48.11
Alicun de las Torres (Granada) 2074 1090 76.46
Arifio (Teruel) 2476 1468 82.58
Arnedillo (La Rioja) 7566 1359 22.66
Baiios de Fitero — Fitero Nuevo (Navarra) 4939 1360 38.36
Baos de Fitero — Fitero Viejo (Navarra) 4903 1268 36.87
Carlos III (Guadalajara) 2535 1390 82.70
Cestona — Ntra. S* Natividad (Guipuzcoa) 4331 1127 33.16
Cestona — San Ignacio (Guiptizcoa) 7616 1847 31.08
Chiclana — Fuente Amarga (Cadiz) 16476 2261 20.98
Cofrentes — Hervideros (Valencia) 5166 2104 58.03
Fuentepodrida (Valencia) 3812 1969 83.76
Graena (Granada) 2448 1603 91.76
Gravalos (La Rioja) 2882 1650 88.30
Las Palmeras (Toledo) 2957 1264 64.50
Liérganes — Fuente Nueva (Cantabria) 2657 1272 78.40
Liérganes — Fuente Santa (Cantabria) 3186 1082 48.11
Manzanera El Paraiso (Teruel) 11084 1969 24.27
Monasterio de Valbuena (Valladolid) 1296 534 66.57
Paracuellos de Jiloca (Zaragoza) 1537 4292 38.43
Rocallaura (Lleida) 1385 510 53.90

Vallfogona de Riucorb — Font Gran (Tarragona) 7510 2444 43.58
Vallfogona de Riucorb — Sondeo (Tarragona) 29158 4861 22.09

Villavieja (Castellon) 1666 768 73.45
Zujar (Granada) 10456 3046 42.32
Bicarbonatadas

R.Seco mg/.  %meq
Azuaje (Gran Canaria — Las Palmas) 1320 927 74.15
Cabreiroa (Ourense) 1717 1787 96.50
Cervantes — Mina Bilbao (Ciudad Real) 2195 1468 61.70
Cervantes — San Camilo (Ciudad Real) 1870 1527 71.40
Cofrentes — Hervideros (Valencia) 5166 1549 33.65

Mondariz — A Molares (Pontevedra) 1164 1187 94.90
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Mondariz — Gandara (Pontevedra)
Lanjarén — El Salado (Granada)
Lanjar6n — Salud II (Granada)
Monasterio de Valbuena (Valladolid)
Prats (Girona)

Rocallaura (Lleida)

Tus (Albacete)

Ferruginosas

Cofrentes — Hervideros (Valencia)
Fuentes del Trampal (Badajoz)
fncio (Lugo)

Lanjar6on — Capuchina (Granada)
Lanjarén — El Salado (Granada)
Mondariz — A Molares (Pontevedra)
Mondariz — Gandara (Pontevedra)

Sulfuradas

Aguas Santas (Lugo)

Alceda (Cantabria)

Archena (Murcia)

Arnoia (Ourense)

Bafios Da Brea (Pontevedra)
Baiios de Tredoés (Lleida)
Caldas de Boi — Tartera (Lleida)
Caldelas de Tuy (Pontevedra)
Carballino (Ourense)

Carballo (A Coruia)

Carratraca (Malaga)

Chiclana — Fuente Amarga (Cadiz)
Compostela (A Coruiia)
Cortegada (Ourense)

El Salugral (Caceres)
Fuentepodrida (Valencia)

1236
3822
1234
1296
3015
1385
1267

1165
790
279
237

2116
400
328

357

87.97
22.90
24.39
23.27
65.10
33.28
26.59

mg/L
19.6
9.6
9.0
28.5
15.0
19.9
5.1

mg/L
6.8-0.1
10.6-4.5
5.6-2.8
5.0-0.0
7.0-0.4
1.2-0.0
13.1-0.0
1.3-0.0
5.3-0.2

20.3-0.2
2.7-15.7
22.1-23.0

2.2-0.0
9.7-0.0
1.1-0.1

12.9-10.9
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Gravalos (La Rioja)

Guitiriz — San Juan (Lugo)

Laias (Ourense)

Les (Lleida)

Liérganes — Fuente Santa (Cantabria)
Lugo (Lugo)

Paracuellos de Jiloca (Zaragoza)
Retortillo (Salamanca)

Rio Pambre (Lugo)

San Gregorio de Brozas (Caceres)
San Vicente de Torello (Lleida)
Termas de Cuntis (Pontevedra)
Vallfogona de Riucorb — Sondeo (Tarragona)
Ztjar (Granada)

Carbogaseosas

Cabreiroa (Ourense)

Cervantes — San Camilo (Ciudad Real)
Cofrentes — Hervideros (Valencia)
Lanjarén — Capilla II (Granada)
Lanjarén — Capuchina (Granada)
Lanjarén — Salud II (Granada)
Mondariz — A Molares (Pontevedra)
Mondariz — Gandara (Pontevedra)

Radiactivas

Aguas Santas (Lugo)

Acuna — Pozo 1 (Pontevedra)

Alange (Badajoz)

Arnedillo (La Rioja)

Arnoia (Ourense)

Bafios Da Brea (Pontevedra)

Bafios de Fitero — Fitero Nuevo (Navarra)
Baiios de Fitero — Fitero Viejo (Navarra)

10.5-4.2
7.1-0.0
1.0-0.2
4.5-0.0
2.7-0.7
8.5-0.5
12.6-12.9
6.1-0.2
1.0-0.2
1.7-0.7
2.5-0.0
3.3-0.0
3.3-4.8
13.9-11.5

mg/L
250
279
990
419
342
499

1142

1120

Bg/L
142
75
169
1491
133
84
74
68
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Baiios de Molgas (Ourense)
Bafios del Robledillo (Toledo)
Cabreiroa (Ourense)

Caldas de Boi — Tartera (Lleida)
Caldas de Oviedo (Asturias)
Caldas de Partovia (Ourense)
Caldelas de Tuy (Pontevedra)
Carballino (Ourense)

Cestona — Ntra. S* Natividad (Guipuzcoa)
Compostela (A Coruiia)
Cortegada (Ourense)

Guitiriz — San Juan (Lugo)

La Hermida (Cantabria)

La Toja (Pontevedra)

Lugo (Lugo)

Mondariz — Gandara (Pontevedra)
Retortillo (Salamanca)

Rio Pambre (Lugo)

San Gregorio de Brozas (Caceres)
San Nicolas (Almeria)

San Nicolas 2 (Almeria)

Tus (Albacete)

Titus (Barcelona)

Villavieja (Castellon)

4.2.4. En funcién de la dureza

Muy blandas

Acuiia — Pozo 1 (Pontevedra)
Acuna — Pozo 2 (Pontevedra)
Aguas Santas (Lugo)

Alange (Badajoz)

Arnoia (Ourense)

Baiios Da Brea (Pontevedra)
Bafios de Molgas (Ourense)
Bafios de Tredos (Lleida)

359

473

74
138
385
208
120
211
123

98

99
147
256
899
125
172
106
126
174
543
118
120

81
318
170

mg/L CO,Ca
16.6

17.3

5.1

54.2

7.5

16.1

37.0

8.6
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Baiios del Robledillo (Toledo)

Caldas de Boi — Font del Bou (Lleida)

Caldas de Boi — Tartera (Lleida)
Caldas de Partovia (Ourense)
Caldelas de Tuy (Pontevedra)
Carballino (Ourense)

Carballo (A Coruna)

Céltigos (Lugo)

Compostela (A Coruiia)
Cortegada (Ourense)

Davila (Pontevedra)

El Salugral (Caceres)

Fuentes del Trampal (Badajoz)
Guitiriz — San Juan (Lugo)
Laias (Ourense)

Lanjar6on — San Vicente (Granada)
Ledesma (Salamanca)

Les (Lleida)

Lobios (Ourense)

Lugo (Lugo)

Retortillo (Salamanca)

Rio Pambre (Lugo)

San Gregorio de Brozas (Caceres)
San Vicente de Torell6 (Lleida)
Termas de Cuntis (Pontevedra)
Termas Orién (Girona)

Titus (Barcelona)

Valle del Jerte (Caceres)

Blandas

Cabreiroa (Ourense)
Caldas de Luna (Leo6n)
fncio (Lugo)

Prats (Girona)

Sierra Alhamilla (Almeria)

Teror — Fuente Agria (Gran Canaria — Las Palmas)

Vademécum lll de aguas mineromedicinales espafiolas

35.0
19.7
9.6
94
24.8
9.2
10.1
50.6
8.0
4.0
20.3
36.8
27.1
9.1
18.8
95.3
18.0
5.8
8.1
235
17.0
9.9
54.6
7.4
6.3
27.0
50.9
453

mg/L CO,Ca
103
148
111
176
186
151
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Tolox (Malaga)
Vilas del Turbon (Huesca)
Villa de Olmedo (Valladolid)

Duras

Benassal (Castellon)

Caldas de Oviedo (Asturias)

La Esperanza (Albacete)

Lanjarén — Capilla II (Granada)
Monasterio de Valbuena (Valladolid)
Puente Viesgo (Cantabria)

San Andrés (Jaén)

Solan de Cabras (Cuenca)

Solares (Cantabria)

Muy duras

Alhama de Granada — Alhama Viejo (Granada)

Burgo de Osma (Soria)

Cofrentes — Granera (Valencia)
Cofrentes — Pilon (Valencia)

El Raposo (Badajoz)

Mondariz — Gandara (Pontevedra)
La Virgen (Zaragoza)

San Nicolas 2 (Almeria)

Extremadamente duras

Alceda (Cantabria)
Alhama de Aragon (Zaragoza)

Alhama de Granada — Alhama Nuevo (Granada)

Alhama de Murcia (Murcia)
Alicun de las Torres (Granada)
Archena (Murcia)

361

129
125
105

mg/L CO,Ca
240
219
277
216
298
233
267
247
251

mg/L. CO,Ca
395
313
262
237
393
305
386
365

mg/L CO,Ca
2091

481

416

1484

1357

840
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Arifio (Teruel)

Arnedillo (La Rioja)

Azuaje (Gran Canaria — Las Palmas)
Bafios de Fitero — Fitero Nuevo (Navarra)
Baiios de Fitero — Fitero Viejo (Navarra)
Baiios de la Concepcion (Albacete)
Baifios de Seron (Zaragoza)

Carlos III (Guadalajara)

Carratraca (Malaga)

Cervantes — Mina Bilbao (Ciudad Real)
Cervantes — San Camilo (Ciudad Real)
Cestona — Ntra. Sefiora Natividad (Guiptuizcoa)
Cestona — San Ignacio (Guiptizcoa)
Chiclana — Fuente Amarga (Cadiz)
Cofrentes — Hervideros (Valencia)
Comarruga (Tarragona)

Elgorriaga (Navarra)

Fuentepodrida (Valencia)

Graena (Granada)

Gravalos (La Rioja)

La Fuente Santa (La Palma — Santa Cruz de Tenerife)
La Hermida (Cantabria)

La Toja (Pontevedra)

Las Palmeras (Toledo)

Lanjarén — Capuchina (Granada)
Lanjaron — El Salado (Granada)

Lanjarén — Salud II (Granada)

Liérganes — Fuente Nueva (Cantabria)
Liérganes — Fuente Santa (Cantabria)
Manzanera El Paraiso (Teruel)

Mondariz — A Molares (Pontevedra)
Montanejos (Castellon)

Paracuellos de Jiloca (Zaragoza)

Pozo de la Salud (EI Hierro — Santa Cruz de Tenerife)
Rocallaura (Lleida)

San Juan de la Font—Santa (Mallorca)
San Nicolas (Almeria)

Sicilia (Zaragoza)

1691
1293

450
1403
1388

502

404
1684

405
1363
1119
1120
1900
1997
3449
1987
9204
2259
1644
1849
3894

428
2742
1740
5069
1027

412
1509
1636
2162

545

477
3936
2430

849
4641

470

404
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Termas Pallarés (Zaragoza)

Tus (Albacete)

Vallfogona de Riucorb — Font Gran (Tarragona)
Vallfogona de Riucorb — Sondeo (Tarragona)
Verche (Valencia)

Villavieja (Castellon)

Ztjar (Granada)

363

471
423
2033
2983
450
1024
3253
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4.3. Mapas
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FRANCISCO MARAVER, ICIAR VAZQUEZ Y FRANCISCO ARMIJO

4.3.1. Aguas Mineromedicinales analizadas
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4.3.2. Aguas Cloruradas
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4.3.3. Aguas Sulfatadas

Svaviv4ins

[ )
uoJefue]  euejoiyo

selnz euaels

eI24N\/9p ewey|y unalivy

sajUa1409 e SOJUBAIOD

eplipodajuang

[ )
sesawjed se

[ ]
osieled |3 .
ouu
dad ° lll sojied
eige|jedoy .
o Bo0|If soj[onoeled
qJooniy euoboyjen . . sojeAe.I9 ® euanqjep
013l Bjpouay
JEPa2IV

BUOJSOD

sauebiai

J9AeIBN "4




367

4. Aguas Mineromedicinales Espafolas

4.3.4. Aguas Bicarbonatadas y Carbogaseosas
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4.3.5. Aguas Sulfuradas
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4.3.6. Aguas Radiactivas
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4.3.8. Respiratorio
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4.3.9. Digestivo
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4.3.10. Rindén - Vias Urinarias
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Dermatologia
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5. Directorios de médicos de balnearios

ILUMINADA CORVILLO Y FRANCISCO MARAVER

ALONSO MENGUAL, PILAR
BALNEARIO DE BENASSAL
Avda. Dr. Puigvert

12160 Fuentes en Segures (Castellon)
964 445 404
reservas@balneariodebenassal.com
www.balneariodebenassal.com

ARANGUREN URRESTABASO, MIGUEL
BALNEARIO DE LEDESMA

Bafios de Ledesma s/n

37115 Vega de Tirados (Salamanca)

923 149 100 /923 570 250
reservas@balnearioledesma.com
www.balnearioledesma.com

ARCOS SANCHEZ, JUAN CARLOS
BALNEARIO DE ALHAMA DE GRANADA
Ctra. del Balneario s/n

18120 Alhama de Granada (Granada)

958 350 011
info@balnearioalhamadegranada.com
www.balnearioalhamadegranada.com
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ARENOS MARTINEZ, LOURDES
BALNEARIO DE ARNEDILLO
C/ Joaquin Velasco s/n

26589 Arnedillo (La Rioja)

941 394 000
medico@termaeuropa.com
www.balneariodearnrdillo.com

ARES GUIMIL, TOMAS
BALNEARIO DE CORTEGADA
Avda. Fundacion del Balneario, s/n
32200 Cortegada (Ourense)

988 483 276
balneariodecortegada@tesal.com
www.balneariodecortegada.com

AREVALO, JOSE MANUEL
BALNEARIO BANOS DE ROBLEDILLO
Paraje del Robledillo, s/n

45120 San Pablo de los Montes (Toledo)
925415220

info@banosdelrobledillo.com
www.banosdelrobledillo.com

ARRIBAS RIOJA, MARTA
BALNEARIO ISLA DE LA TOJA
Isla de La Toja s/n

36991 O Grove (Pontevedra)

986 730 050 / 986 803 206
info@eurostarsisladelatoja.com
www.eurostarsisladelatoja.com

ASENJO, LUIS

BALNEARIO DE GRAENA

C/ San Antonio, 5

18517 Cortes y Graena (Granada)
958 670 681
reservas(@relaistermal.com
www.balneario-graena.com
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AYALA RAMIREZ, RUBEN
BALNEARIO DE ALANGE

C/ Bafos, 56

06840 Alange (Badajoz)

924 365 106
reservas@balneariodealange.com
www.balneariodealange.com

BARRAL CALVO, M* JOSE
BALNEARIO TERMAS DE CUNTIS
C/ Rua do Balneario, 1

36670 Cuntis (Pontevedra)

986 532 525
termas@termasdecuntis.com
www.termasdecuntis.com

BARRETO, GABRIEL
BALNEARIO DE LIERGANES
Barrio el Calgar s/n

39722 Liérganes (Cantabria)
942 528 011
reservas@relaistermal.com
www.balneariolierganes.com

BARROSO FERNANDEZ, JUAN ANDRES
BALNEARIO DE ARCHENA

Ctra. del Baneario s/n

30600 Archena (Murcia)

968 688 022
jbarroso@balneariodearchena.com
www.balneariodearchena.com

BELTRAN FERNANDEZ, J.

BALNEARIO CASTILLA TERMAL BURGO DE OSMA
C/ Universidad 5

42300 El Burgo de Osma (Soria)

Teléfono: 975341419
medico.burgodeosma(@castillatermal.com
www.castillatermal.com/hoteles/burgo-de-osma/balneario/


mailto:reservas@balneariodealange.com
http://www.balneariodealange.com
http://www.termasdecuntis.com
mailto:medico.burgodeosma@castillatermal.com
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BELZUZ, CLARA

BALNEARIO TERMAS PALLARES
C/ Constitucion, 20

50230 Alhama de Aragén (Zaragoza)
976 840 011
reservas@relaistermal.com
www.termaspallares.com

BUISAN GUTIERREZ, MANUEL
BALNEARIO DE TITUS
Carretera Nacional II, km 655 s/n
08350 Arenys de Mar (Barcelona)
937912 076

info@siresa.com
www.balnearititus.com

CARBALLO GONZALEZ, EVA

HOTEL BANEARIO DE SOLARES

Avda. Calvo Sotelo 13

39710 Solares (Cantabria)

942 521 313

medico.solares@castillatermal.com
www.castillatermal.com/hoteles/balneario-de-solares/

CARPINTERO CATERIANO, ABEL
BALNEARIO DE LA ESPERANZA
Carretera Comarcal CM-412 Km 172
02316 Reolid (Albacete)

967 382 615
reservas(@esperanzabalneario.com
www.esperanzabalneario.com/

CASAL PORTO, JOSE
BALNEARIO DAVILA

Laureano Salgado 11

36650 Caldas de Reis (Pontevedra)
986 540 012
info@balneariodavila.com
www.balneariodavila.com


mailto:medico.solares@castillatermal.com
mailto:reservas@esperanzabalneario.com
http://www.esperanzabalneario.com/
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CASTRO, ALICIA

BALNEARIO ACUNA

C/ Herreria, 2

36650 Caldas de Reis (Pontevedra)
986 540 010
reservas@relaistermal.com
www.balnearioacuna.com

CISU, CRISTINA
BALNEARIO DE CESTONA
P° de San Juan, 30

20740 Cestona (Guipuzcoa)
943 147 140
reservas@relaistermal.com
www.balneariodecestona.com

DE GRACIA HILS, JOSE ANTONIO
BALNEARIO DE ARINO

Carretera Ariio Albalate Km. 2

44547 Arifo (Teruel)

978 077 077
reservas@balneariodearino.com

Web: balneariodearino.com

DE GRACIA HILS, YOHANA ISABEL
BALNEARIO DE ARINO

Carretera Arifio Albalate Km. 2

44547 Arifio (Teruel)

978 077 077
reservas@balneariodearino.com

Web: balneariodearino.com

DELGADO LOPEZ, M* ISABEL
BALNEARIO DE LANJARON
Avda. de la Constitucion s/n
18420 Lanjaron (Granada)

958 770 137
reservas@relaistermal.com
www.balneaeariodelanjaron.es
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DIESTRO SANCHO, PILAR
BALNEARIO VALLE DEL JERTE
Carretera N-110, Km 383

10614 Valdastillas (Caceres)

927 633 000
info@balneariovalledeljerte.com
www.balneariovalledeljerte.com

DOVAL BOUZA, AUREA
BALNEARIO BANOS DE MOLGAS
C/ Samuel Gonzalez Movilla, 26
32701 Baiios de Molgas (Ourense)
988 430 246
baneariomolgas@hotmail.com
www.balneariodemolgas.com

EL HAWTIMEH, NAIF AKAF
BALNEARIO BANOS DA BREA

C/ Paralela, 4

36580 Merza-Vila de Cruces (Pontevedra)
986 583 614
correo(@balneariodebrea.com
www.balneariodebrea.com

ENMANUEL, ANGELO
BALNEARIO DE SAN ANDRES
Carretera de Cordoba-Valencia Km 137
23420 Canena (Jaén)

953 770 062
direccion@balneariosanandres.com
www.balneariosanandres.com

ESCRIVA CHULIA, LAURA
BALNEARIO DE VILLAVIEJA
Plaza. de la Vila, 5

12526 Villavieja (Castellon)

964 677 400
laura@balneariovillavieja.es
www.balneariovillavieja.com


mailto:info@balneariovalledeljerte.com
http://www.balneariovalledeljerte.com
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FALCO ESTEVA, MONSERRAT

BALNEARIO DE VALLFOGONA DE RIUCORB
Carretera del Balneario, s/n

43427 Vallfogona de Riucorb (Tarragona)

977 880 025

info@hotelbalneari.com

www.hotelbalneari.com

FERNANDEZ MARCOS, MARIA DOLORES
BALNEARIO DE ARNOIA

Vila Termal, 1

32417 Arnoia (Ourense)

988 492 400

dolores.fernandez(@caldaria.es
www.caldaria.es

FERNANDEZ TORAN, MIGUEL ANGEL
BALNEARIO DE COFRENTES

C/ Balneario s/n

46625 Cofrentes (Valencia)

961 894 025

cofrentes@balneario.com
www.balneario.com

FERRE FORCADELL FERNANDO

BALNEARIO DE ROCALLAURA

C/ Afores s/n

25269 Rocallaura-Vallbona de les Monges (Lleida)
Teléfono: +34 973330632
reservas.rocallaura@ocahotels.es
www.ocahotels.com/hoteles/hotel-balneario-oca-rocallaura

FESTA CAYUELA, ELIAS
BALNEARIO DE CALDELAS DE TUY
C/ Banos, s/n

36279 Caldelas de Tuy — Tuy (Pontevedra)
986 629 005
info@balneariodecaldelas.com
www.balneariodecaldelas.com
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FREIRE MAGARINOS, ANTONIO

BALNEARIO DE AUGAS SANTAS

Os Bafios, s/n

27430 Panton (Lugo)

982292 800

reservas.augassantas@ocahotels.es
www.ocahotels.com/hoteles/hotel-oca-augas-santas-balneario-golf

FUENTES PENAS, PEDRO
BALNEARIO DE SAN ANDRES
Carretera de Cordoba-Valencia Km 137
23420 Canena (Jaén)

953 770 062
direccion@balneariosanandres.com
www.balneariosanandres.com

GALLEGO CASTANO, M* MERCEDES INMACULADA
BALNEARIO DE LA VIRGEN

Carretera de Calmarza, s/n

50237 Jaraba (Zaragoza)

976 848 220

info@balneariodelavirgen.es

www.balneariodelavirgen.es

GARCIA HERRERA, CARMEN YOLANDA
GRAN BALNEARIO DE CARBALLINO
Avda. del Balneario, s/n

32500 Carballino (Ourense)

988 270 926

anadiazpicos@gmail.com
www.balneariosdecarballino.com

GARCIA LARA, JUAN ENRIQUE
BALNEARIO DE CHICLANA
Avda. de Fuente Amarga, s/n

11130 Chiclana (Cadiz)

956 400 520
info@balneariodechiclana.net
www.balneariodechiclana.net


mailto:info@balneariodelavirgen.es
http://www.balneariodelavirgen.es
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GARCIA MATAS, ANGELA
BALNEARIO TERMAS PALLARES
C/ Constitucion, 20

50230 Alhama de Aragén (Zaragoza)
976 840 011
reservas@relaistermal.com
www.termaspallares.com

GARCIA RODRIGUEZ, JOSE MANUEL
BALNEARIO DAVILA

C/ Laureano Salgado, 11

36650 Caldas de Reis (Pontevedra)

986 540 012

info@balneariodavila.com

www. balneariodavila.com

GOMEZ SAN MIGUEL, LAURA
BALNEARIO DE MONDARIZ

Avda. Enrique Peinador, s/n

36890 Mondariz Balneario (Pontevedra)
986 656 156
area.medica@balneariodemondariz.com
www.balneariomondariz.com

GUILLEN MATEO, JOAQUIN
BALNEARIO DE SICILIA
Carretera de Calmarza km 1
50237 Jaraba (Zaragoza)

976 848 011
termalismo@balneariosicilia.com
www.balneariosicila.com

GUTIERREZ INIGUEZ, MARIAN
BALNEARIO DE PUENTE VIESGO

C/ Manuel Pérez Mazo, s/n

39670 Puente Viesgo (Cantabria)

942 598 061
directormedico@balneariodepuenteviesgo.comzz
www.balneariodepuenteviesgo.com


http://www.balneariomondariz.com
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HERNANDEZ, LARA

BALNEARIO DE SAN ANDRES
Carretera de Cordoba-Valencia km 137
23420 Canena (Jaén)

953 770 062
direccion@balneariosanandres.com
www.balneariosanandres.com

HERNANDEZ TORRES, ANTONIO
BALNEARIO DE PANTICOSA

C/ Balneario, 1

22650 Baiios de Panticosa (Huesca)
974 487 161
reservas(@panticosa.com
Www.panticosa.com

HERRERA DIAZ, LIZBETH
BALNEARIO CALDAS DE PARTOVIA
32515 Partovia - O Carballifio (Ourense)
988 273 057
gerencia@caldasdepartovia.es
www.caldasdepartovia.es

JIMENO BARRIOS, HERNANDO
BALNEARIO DE ALANGE

C/ Baiios, 56

06840 Alange (Badajoz)

924 365 106
reservas@balneariodealange.com
www.balneariodealange.com

JURADO DE MIGUEL, PILAR
BALNEARIO DE TOLOX
Extramuros, s/n

29109 Tolox (Malaga)

952 487 091
info@balneariodetolox.es
www.balneariodetolox.es


mailto:reservas@balneariodealange.com
http://www.balneariodealange.com
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LAMILLA YERGA, ANA MARIA
BALNEARIO EL RAPOSO
Balneario El Raposo, s/n

06392 El Raposo (Badajoz)

924 570 410
balneario@balneario.net
www.balnearios.net

LLORENTE GONZALEZ, JESUS ANTONIO
BANOS DE FITERO

C/ Extramuros, s/n

31593 Fitero (Navarra)

948 776 100

medicos@balneariodefitero.es
www.balneariodefitero.es

LOZANO, ANDREA

BALNEARIO CERVANTES

Camino Los Molinos, 2

13730 Santa Cruz de Mudela (Ciudad Real)
926 331 313

reservas@relaistermal.com
www.balneariocervantes.es

MARCHENA RODRIGUEZ, TOMAS
BALNEARIO DE LAIAS

Campo de Cabalo, s/n

32459 Laias (Ourense)

988 280 409

laias@caldaria.es

www.caldaria.es

MARI I CEREZO, XAVIER
BALNEARIO DE MONTANEJOS
Ctra. de Tales, 32

12488 Montanejos (Castellon)

964 131 275
info@balneariodemontanejos.com
www.balneariodemontanejos.com
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MARIN GARCIA, ELISA
BALNEARIO DE FITERO
C/ Extramuros s/n

31593 Fitero (Navarra)

948 776 100
medicos@balneariodefitero.es
www.balneariodefitero.es

MARTINEZ DIAZ, YOLEISA ISABEL
BALNEARIO DE ALCEDA

Carretera, s/n

39680 Alceda (Cantabria)

942 594 516

info@balneariodealceda.es
www.balneariodealceda.es/

MARTINEZ, YULEISI
BALNEARIO EL RAPOSO
Balneario El Raposo, s/n
06392 El Raposo (Badajoz)
924 570 410
balneario@balneario.net
www.balnearios.net

MILLAN JOVER, RAMIRO
BALNEARIO DE SICILIA
Carretera de Calmarza, km 1
50237 Jaraba (Zaragoza)

976 848 011
termalismo@balneariosicilia.com
www.balneariosicila.com

MONTEJO TORRES, ENCARNACION
BALNEARIO DE LEDESMA

Barfios de Ledesma, s/n

37115 Vega de Tirados (Salamanca)

923 149 100 /923 570 250
reservas(@balnearioledesma.com
www.balnearioledesma.com


mailto:medicos@balneariodefitero.es
http://www.balneariodefitero.es
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MORANTE ZUMAQUE, LUIS ALBERTO
BANEARIO MONASTERIO DE VALBUENA
C/ Murallas, s/n

47359 San Bernardo (Valladolid)

983 603 040
medico.valbuena@castillatermal.com
www.castillatermal.com

MUNOZ GUAJARDO, CARLOS
BALNEARIO DE ALHAMA DE ARAGON
San Roque, 1-6

50230 Alhama de Aragon (Zaragoza)

976 879 266

hidrologiamedica@hotelbalnearioalhamadearagon.com

www.hotelbalnearioalhamadearagon.com

OLACIREGUI PONTES-SILVA, DIANA
BALNEARIO DE FUENTEPODRIDA
Carretera N-322, km 425

46354 Requena (Valencia)

962 335 122/ 659488383
bfuentepodrida@gmail.com
www.balneariofuentepodrida.com

OPOLOUPU, IRENE
BALNEARIO DE GRAVALOS
C/ Elorza Aristorena, 35

26587 Gravalos (La Rioja)

941 398 115
reservas@relaistermal.com
www.balneariodegravalos.com

OVEJERO OVEJERO, LUIS
BALNEARIO DE ARCHENA
Carretera del Balneario, s/n

30600 Archena (Murcia)

968 688 022
luisovejero@balneariodearchena.com
www.balneariodearchena.com
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PALENCIA ECHEVARRIA, VICTOR
BALNEARIO DE ARCHENA

Ctra. del Balneario, s/n

30600 Archena (Murcia)

968 688 022
vpalencia@balneariodearchena.com
www.balneariodearchena.com

PELLECER R., LILTANA PAOLA
BALNEARIO DE CALDES DE BOIi
C/ Afueras, s/n

25528 Caldes de Boi (Lleida)

973 696 210
medico@caldesdeboi.com
www.caldesdeboi.com

PENA, ANA MARIA
BALNEARIO DE LANJARON
Avda. de la Constitucion s/n
18420 Lanjaron (Granada)

958 770 137
reservas@relaistermal.com
www.balneaeariodelanjaron.es

PEREZ ARCONADA, PAU
BALNEARIO ELGORRIAGA
C/ Errotaldea s/n

31744 Elgorriaga (Navarra)

948 456 045
medico@balnearioelgorriaga.com
www.balnearioelgorriaga.com/

PORTALATIN SANCHEZ, MARIA JESUS
BALNEARIO DE ARNEDILLO

C/ Joaquin Velasco s/n

26589 Arnedillo (La Rioja)

941 394 000

medico@termaeuropa.com
WWWw.termaeuropa.com


mailto:medico@balnearioelgorriaga.com
http://www.balnearioelgorriaga.com/
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RODRIGUEZ ARIAS, MARIA JOSE

BALNEARIO DE RIO PAMBRE

Lugar Vilarifio. Sambreixo, s/n

27203 Palas de Rei (Lugo)

982 153 232

info@balnearioriopambre.com
www.ocahotels.com/hoteles/hotel-oca-balneario-rio-pambre

RODRIGUEZ, MIGUEL

LAS CALDAS VILLA TERMAL
Las Caldas, S/N

33174 - OVIEDO (Asturias)

902 121 022 /985 798 339
miguelroalv@lascaldas.com
www.lascaldas.com/

RODRIGUEZ ESPINOSA, PILAR
BALNEARIO DE LANJARON
Avda. de la Constitucion, s/n
18420 Lanjaron (Granada)

958 770 137
reservas@relaistermal.com
www.balneaeariodelanjaron.es

SANCHEZ CARRION, ASCENSION
BALNEARIO DE LUGO

Camino del Balneario, s/n

27004 Lugo

982 221228
balneario@balneariodelugo.com
www.balneariodelugo.com

SANTACRUZ CARMONA, NESTOR
BALNEARIO DE LA CONCEPCION
Carretera N-322, km 423

02215 Villatoya (Albacete)

967 470 036
info@balneariodelaconcepcion.es
www.balneariodelaconcepcion.es


mailto:info@lascaldasvillatermal.com

390

SEOANE SANCHEZ, OLGA M.*
BALNEARIO DE CARBALLO
C/Estrella, 10

15100 Carballo (A Corufia)

981 703 354
info@balneariodecarballo.com
www.balneariodecarballo.com

SEVARES MIRAVAL, ADA
BALNEARIO DE LOBIOS
Rio Caldo, s/n

32870 Lobios (Ourense)

988 448 440
lobios@caldaria.es
www.caldaria.es

TORRELLAS SESAMA, ESTHER

BANOS DE FITERO

C/ Extramuros, s/n

31593 Fitero (Navarra)

948 776 100
medicos@balneariodefitero.es
www.balneariodefitero.es

VALENZUELA RICO, CARMEN

BALNEARIO DE ARCHENA
Carretera del Baneario, s/n
30600 Archena (Murcia)

968 688 022

Vademécum lll de aguas mineromedicinales espafiolas

cvalenzuela@balneariodearchena.com

www.balneariodearchena.com

VARAS VERANO, BASILIO

BALNEARIO DE LA HERMIDA

Carretera de La Hemida-Potes s/n
39580 La Hermida-Penarrubia
942 733 625/ 609 248 344
info@balneariolahermida.com
www.balneariolahermida.com


https://www.bing.com/local?lid=YN6306x17731499174273284282&id=YN6306x17731499174273284282&q=Balneario+de+Carballo&name=Balneario+de+Carballo&cp=43.214080810546875%7e-8.691579818725586&ppois=43.214080810546875_-8.691579818725586_Balneario+de+Carballo
mailto:medicos@balneariodefitero.es
http://www.balneariodefitero.es
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ZOIDO SANCHEZ, LUCRECIA
BALNEARIO EL RAPOSO
Balneario El Raposo, s/n

06392 El Raposo (Badajoz)

924 570 410
balneario@balneario.net
www.balnearios.net
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