Prélogo

El objetivo de este manual es la descripcion breve y concisa de los proce-
dimientos optométricos, relacionados con la atencion clinica en la consulta
de optometria, en poblacion pediatrica y/o con estrabismo. La descripcion de
los distintos procedimientos clinicos, esta dirigida a los alumnos de grado y
aquellos que inician su andadura profesional como optometristas. El manual
pretende facilitar la adquisicion de habilidades en la decision y ejecucion de
los test necesarios para evaluar y diagnosticar anomalias visuales como am-
bliopia, estrabismo y problemas relacionados con el aprendizaje.

Las autoras han pretendido redactar un texto con las pruebas de examen
optométrico en el paciente pediatrico y/o con estrabismo. La explicacion de
cada prueba ha sido redactada de manera secuencial, con la intencion de que
el lector sepa cual es el objetivo de la prueba, la ejecucion paso a paso y la
forma de anotar el resultado. Esta minuciosa explicacion va acompanada de
figuras e ilustraciones que facilitan la comprension. Las figuras e ilustracio-
nes han sido en su mayoria realizadas por las autoras, indicando el permiso de
reproduccion en las imagenes cedidas.

Las autoras, que pertenecen a la Facultad de Optica y Optometria de la
Universidad Complutense de Madrid, cuentan con dilatada experiencia do-
cente y clinica en el campo de la optometria pediatrica y la visién binocular.
También, han desarrollado numerosos cursos, ponencias y publicaciones en
esta area, tanto a nivel nacional como internacional.
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