Presentacion

En la actualidad existe preocupacion e interés entre la comunidad cientifica, y
entre el publico en general, acerca de la creciente escalada de conductas anti-
sociales (en particular actos agresivos y violentos) en la sociedad. En conse-
cuencia, es de interés cientifico generar nuevo conocimiento que nos permita
evaluar con precision y bajo estandares de calidad estos comportamientos en
nuestro contexto cultural. Dado ademas que las herramientas disponibles en
Espafia y en el ambito lingiiistico espaiiol estan disefiadas fundamentalmente
para adolescentes, se presenta en este manual una herramienta de evaluacion
de la agresion instrumental y expresiva en poblacion de adultos que preten-
demos que sea de utilidad a nivel practico en distintos ambitos profesionales
y, por otra, que ayude al disefio eficaz de programas preventivos y/o de inter-
vencion.

Hay que tener en cuenta que la agresion es un concepto multidimensional
que hace referencia a patrones de conductas, emociones y cogniciones que se
manifiestan con distinto grado de control y bajo la accion de distintas motiva-
ciones a nivel social. En este manual se presenta precisamente un instrumen-
to de evaluacion, el Cuestionario de Agresion Instrumental y Expresiva (en
adelante, CAIE), que permite evaluar la agresion a través de dos dimensio-
nes: a) la escala instrumental que evalia la agresion que se produce de forma
deliberada, consciente y planificada, y que esta motivada por la justificacion
y valoracion positiva de las consecuencias de la conducta agresiva; y b) la es-
cala expresiva que, por el contrario, evalua la agresion que se produce ante la
pérdida del autocontrol, de forma reactiva y no planificada, estando motivada
por una intensa activacion y reacciéon emocional negativa.

La agresion instrumental es un patron de conducta que se expresa de ma-
nera planificada, deliberada y consciente, implicando un deseo de dafiar de
forma proactiva con el objetivo de alcanzar una meta o un fin como tener po-
der o autoestima y la activacion de emociones tras las consecuencias positivas
originadas por la conducta del agresor. Por el contrario, la agresion expresiva,
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es un patron de conducta no planificada que se deriva de emociones negativas
intensas como el enojo, el miedo o la frustracion e incluso ante la valoracion
sesgada de una provocacion. En tltima instancia, ambos patrones de conducta
hacen referencia a las motivaciones y al grado de control que tiene la persona
sobre sus propias reacciones agresivas ante determinadas situaciones o con-
textos.

En concreto, esta distincidn instrumental vs. expresiva nos ofrece una
perspectiva funcional util de cara a la evaluacidn de la conducta agresiva en
diferentes ambitos profesionales, asi como también de cara al disefio indivi-
dualizado de programas de intervencion en poblaciones de riesgo.

El CAIE puede aplicarse como un instrumento de evaluacion psicologica
tipo autoinforme para:

1. Evaluar la conducta agresiva en muestras pertenecientes a poblacion
general comunitaria; complementando otros procedimientos de cara a
la evaluacion y el diagndstico psicologico.

2. Complementar la evaluacion psicologica con adultos en el ambito de
la evaluacion psicologica clinica en aquellos cuadros psicopatologi-
cos en los que la conducta agresiva es un elemento de valoracion a
tener en cuenta. Concretamente, en los trastornos de la personalidad
(p. ¢j., trastorno antisocial, trastorno limite y psicopatia), asi como
también en los trastornos destructivos del control de los impulsos y
de la conducta. El uso del CAIE en un contexto clinico permite in-
dividualizar la intervencion psicologica en funcion de los resultados
obtenidos en la prueba.

3. Ayudar a la valoracion del riesgo de violencia en poblacion de delin-
cuentes en poblacion forense y penitenciaria (p. €j., en delincuentes
violentos). El uso del CAIE en estos contextos puede orientar el ma-
nejo del riesgo de violencia en cuanto a que permitiria individualizar
aun mas la intervencion psicolégica.

En definitiva, la principal utilidad del CAIE reside en aportarnos informa-
cion de especial interés para identificar distintos tipos de conducta agresiva en
poblacion general de adultos; permitiendo orientar el disefio individualizado
de los programas de intervencion en funcion de los resultados obtenidos en
los perfiles de las escalas incluidas en el instrumento.

A nivel de la praxis profesional, es relevante destacar la sencillez y apli-
cabilidad de la prueba, lo que facilita su uso por profesionales en los ambitos
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clinicos y forenses en los que el factor tiempo juega un papel determinante.
Ademas, al contar con escalas para evaluar el estilo de respuesta y la validez
del perfil de agresion obtenido, su uso se hace mas util en poblacion forense,
en las que es necesario analizar cualquier distorsion o manipulacion que pue-
da producirse en los resultados. En el ambito especifico de la investigacion,
el CAIE permite profundizar en el estudio especifico de los factores motiva-
cionales, sociocognitivos y emocionales implicados en la conducta agresiva.

A lo largo de este manual se revisan las distintas orientaciones teoricas y
estudios empiricos sobre los que parte el disefio de esta herramienta, se pre-
senta su proceso de construccion, las muestras sobre la que se ha realizado la
validacion con poblacion adulta, sus caracteristicas psicométricas, las normas
de uso y baremos en funcion de la edad y el género.



