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Introduccion
1. La Rusia de los tiempos del Domostroj
2. Historia del texto y del autor
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4. Del Domostroj, y de sus fortunas y adversidades
5. Observaciones sobre la traduccion
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Traduccion al espafiol del Domostroj

Libro intitulado Domostroj, que contiene advertencias, enseflanzas y reco-
mendaciones provechosas para todo cristiano, tanto para el marido como
para la esposa, los hijos, los criados y las criadas

Capitulo 1. Recomendaciones del padre al hijo

Capitulo 2. Como han de creer los cristianos en la Santisima Trinidad, en la
purisima madre de Dios, en la cruz de Cristo, en las santas fuerzas celestia-
les incorpdreas, en todos los santos y en las santas y venerables reliquias,
y como han de adorarlos

Capitulo 3. Coémo recibir los santos misterios, creer en la resurreccion de los
muertos, aguardar el Juicio Final y tratar cualquier reliquia
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Capitulo 4. Como amar a Dios con toda el alma y a nuestro prdjimo, y como
temer a Dios y recordar la hora de nuestra muerte

Capitulo 5. Cémo reverenciar a los obispos, asi como a los sacerdotes y a
los monjes

Capitulo 6. Cémo visitar los monasterios, los hospitales, las prisiones y a
todo aquel que sufre tribulaciones

Capitulo 7. Como se ha de respetar al zar y al principe y obedecerles en
todo, y someterse a cualquier gobernante, y servirle verdaderamente en
todo, y a cualquier persona sea quien sea, a los grandes y a los pequeiios,
a los afligidos y a los pobres, y como se ha de reflexionar sobre ello

Capitulo 8. Como embellecer la casa con imagenes sagradas y mantenerlas
limpias

Capitulo 9. Como acudir a la iglesia y los monasterios con ofrendas
Capitulo 10. Cémo invitar a los sacerdotes y monjes a casa a rezar
Capitulo 11. Como dar de comer correctamente a tus invitados

Capitulo 12. Cémo han de orar el marido, la mujer y los criados en casa

Capitulo 13. Cémo han de orar el marido y la mujer en la iglesia, mantener-
se puros y no hacer ningin mal

Capitulo 14. Coémo se ha de honrar a los padres espirituales y obedecerlos
Capitulo 15. Cémo educar a los hijos en el temor de Dios

Capitulo 16. Cémo educar a las hijas y casarlas con dote

Capitulo 17. Como ensefiar a los hijos y salvarlos por el temor

Capitulo 18. Cémo se ha de amar al padre y a la madre, y cuidarlos, y obe-
decerlos y consolarlos en todo

Capitulo 19. Cémo ha de hacer cualquier persona sus labores y llevar a cabo
cualquier tarea después de pedir la bendicion de Dios

Capitulo 20. Alabanza de las esposas

Capitulo 21. Precepto para el marido, la esposa, los sirvientes y los hijos
sobre como han de vivir

Capitulo 22. Qué personas se debe tener en casa y como guiarlas en cual-
quier aprendizaje, en el respeto a los mandamientos de Dios y en los traba-
jos domésticos

Capitulo 23. Como han de curarse los cristianos de la enfermedad y de cual-
quier sufrimiento
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Capitulo 24. De la vida injusta

Capitulo 25. De la vida justa de quien vive conforme a la voluntad de Dios,
a sus mandamientos, a la tradicion de sus padres y a la ley cristiana; y de
como el sefior ha de juzgar con justicia e imparcialidad a todos por igual,
al pobre y al rico, al cercano y al lejano, y cobrar tributos justos, y de como
ha de actuar

Capitulo 26. Cémo debe vivir cualquier persona teniendo en orden las cuen-
tas

Capitulo 27. De quien vive sin llevar control de nada
Capitulo 28. De quien tiene criados sin orden ni medida

Capitulo 29. Como ha de ensefiar el marido a su mujer a agradar a Dios y
a su esposo, a disponer del mejor modo la casa, a conocer el orden y todo
tipo de tareas domésticas, a ensefiar a los criados y a esforzarse

Capitulo 30. De coémo las buenas esposas habilidosas son una fuente de in-
gresos y de ahorro, y de como guardar retazos y retales después de recortar
telas

Capitulo 31. Como confeccionar cualquier vestido y guardar los retazos y
retales

Capitulo 32. Cémo mantener el orden en casa

Capitulo 33. Como ha de supervisar todos los dias la sefiora a sus criados
durante sus labores domésticas y de aguja, y guardarlo todo y mantener el
orden

Capitulo 34. Coémo la esposa ha de consultar y dejarse aconsejar por el mari-
do diariamente acerca de todo: ya sea sobre como estar en sociedad, como
invitar a casa o de qué hablar con los invitados

Capitulo 35. Qué indicaciones hay que dar a los criados cuando los envies
por algiin recado

Capitulo 36. De la prohibicién a las esposas de beber alcohol o emborra-
charse, y a los criados también; y de como no se ha de guardar nada en
secreto ni creer en las calumnias y los engafios de los criados sin haber-
lo comprobado previamente; de como ensefiarles con rigor, y a la esposa
también; y como uno ha de comportarse correctamente tanto de visita en
casa ajena como en su propia casa

Capitulo 37. Cémo ha de llevar y cuidar la esposa su ropa

Capitulo 38. Cémo mantener el orden y la limpieza en casa
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Capitulo 39. Si el marido no instruye, Dios lo castigara, pero si él mismo
obra de esta manera e instruye a su esposa y a los demas miembros de su
casa, obtendra la misericordia de Dios

Capitulo 40. De como el sefor en persona o quien ¢l ordene ha de comprar
viveres y todo tipo de productos para todo el afio

Capitulo 41. Cémo se ha de comprar todo tipo de articulos para uso propio
de allende los mares y de tierras lejanas

Capitulo 42. De lo mismo: cudndo debe comprar quien no tenga tierras todo
tipo de productos de reserva tanto en verano como en invierno, y cémo
hacer reservas para todo el afio, y como criar animales en casa, y tener
siempre comida y bebida

Capitulo 43. De cuanto y cuando debe aprovisionar el marido, incluido para
dias de ayuno, y como ha de conservarlo

Capitulo 44. De los beneficios de tener provisiones
Capitulo 45. Como cultivar el huerto y el jardin

Capitulo 46. Como debe el sefior de la casa tener reservas de bebidas para
su uso propio y para los invitados, y como se deben preparar para los invi-
tados

Capitulo 47. De como se ha de fabricar cerveza, preparar hidromiel y desti-
lar vodka

Capitulo 48. Cémo ha de controlar el despensero a los cocineros, los horne-
ros y que todo esté en orden

Capitulo 49. Como deben el marido y la esposa ponerse de acuerdo sobre lo
que han de ordenar al despensero acerca del uso del comedor, la cocina y
la tahona

Capitulo 50. Qué se ha de ordenar al despensero si hay un banquete

Capitulo 51. Modo en que el sefor ha de ordenar al despensero como debe
preparar las comidas de ayuno y de carne, como cocinar y alimentar a la
familia en dias de ayuno y en dias en que esta permitido comer carne

Capitulo 52. De como guardar cosas en las trojes y almacenes
Capitulo 53. De como se ha de controlar del mismo modo el secadero
Capitulo 54. De como guardar todo en la bodega y la nevera

Capitulo 55. De como ha de guardar el despensero por mandato del sefior
todo en orden en los cobertizos, silos y graneros
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Capitulo 56. De como se ha de guardar el heno en los henales, los caballos
en las caballerizas, y las reservas de lefia y el ganado en los patios

Capitulo 57. De como se ha de guardar la comida preparada en las cocinas,
las tahonas y las dependencias de servicio

Capitulo 58. De como ha de controlar el sefior con frecuencia las bodegas,
neveras, trojes, secaderos, graneros y caballerizas

Capitulo 59. De como el sefior ha de premiar a los criados segin estime
justo

Capitulo 60. De los mercaderes y comerciantes, y de la frecuencia con la
que hay que hacer las cuentas con ellos

Capitulo 61. Cémo organizar una casa, una tienda, una aldea o un granero

Capitulo 62. Cémo pagar el fogaje, el impuesto por la tienda o la contribu-
cion por la aldea, y como saldar cualquier deuda

Capitulo 63. Instrucciones para el despensero sobre como ha de guardar
las reservas en salazon en la bodega, y la carne, pescado, col, pepinos,
ciruelas, limones, caviar, mizcalos y lactarios en toneles, tinajas, vasos
medidores, vasijas y baldes

Capitulo 64. Misiva y exhortacion del padre al hijo





