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A.1. Posición actual 

Nombre de la 

Universidad 
Universidad Complutense de Madrid 

Departamento Personalidad, Evaluación y Psicología Clínica 

Dirección y país Campus De Somosaguas. Ctra De Húmera, s/n 

Número de teléfono  636708210 E-mail mcvalien@ucm.es 

Cargo actual Profesor titular de universidad en la UCM desde 1994 

Palabras clave Psicosis, trauma, psicoterapia de tercera generación 

A.2. Educación 

Licenciatura en Psicología University of Arizona 1988 

Máster en Psicología Comunitaria University of Arizona 1989 

Doctorado en Psicología Clínica University of Arizona 1993 

A.3. Indicadores generales de calidad de la producción científica  
Dos sexenios de investigación (2019). 5 tesis doctorales dirigidas y cuatro más en curso. Un índice h 
21 y un índice i10 de 34, más de 50 publicaciones y 1297 citas. 

Parte B. RESUMEN DEL CV 
Realizó su formación clínica como psicóloga clínica con rotaciones en diferentes centros ambulatorios 

y de hospitalización en Tucson, Arizona (p.ej. Kino Hospital) y Los Ángeles, California (p.ej. Pacific 

Clinics).Desde 1995, es profesora asociada de la UCM, al tiempo que fue jefa de psicología clínica en 

la Unidad de Día del Hospital Universitario Clínico San Carlos de Madrid (1995-2006). 

Su carrera docente comenzó en 1995, y continúa hasta la actualidad como profesora titular. 

Recientemente, ha impartido clases de licenciatura en psicología en los grupos bilingües. 

Actualmente es Directora Asistencial de la Clínica de Psicología de la UCM desde 2015. 

Ha participado en varios proyectos financiados por el Ministerio de Ciencia e Innovación y la UCM 

sobre trastornos mentales graves (7 como IP). Los más recientes están centrados en la población de 

personas con trastornos mentales graves, destacando su experiencia en el ámbito de los trastornos 

psicóticos.  

Además, ha trabajado con colaboraciones internacionales con diferentes instituciones extranjeras (por 

ejemplo, U. Bangor, UCSD; USC; U. Liverpool, U. Glasgow, U. de Manchester entre otras). Pertenece 

a un grupo de investigación consolidado de la UCM (UCM-940693), ha participado activamente en el 

BECKFEST (grupo de investigación de expertos en psicología de las psicosis) y forma parte de un 

consorcio internacional [COVID-19 Psychological Research Consortium (C19PRC)]. 
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C.2. PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN (todos están relacionados con la propuesta actual) 

1. PROYECTO: Una intervención integral de tercera generación para personas con psicosis y 

síntomas de estrés postraumático; diseño, implementación y efectividad (IITG-PPT).ENTIDAD 

FINANCIADORA: I + D + I Ministerio de Educación y Ciencia REFERENCIA: PID2020-115003RB-

I00. (72.600€) DURACIÓN: 01/01/21- 31/12/2025. PI: Dr. Carmen Valiente 

2. PROYECTO: Responses of the citizens of Spain to the Covid-19 crisis of 2020: Psychological, 

mental health and social consequences. ENTIDAD FINANCIADORA: Proyectos SARS-COV-2 y la 
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enfermedad COVID19 ISCIII REFERENCIA: COV20/00737-CM (28.000€)DURACIÓN: 

01/09/2020- 31/12/2021. PI: Dr. Carmen Valiente 

3. PROYECTO: Evaluación y tratamiento del sesgo auto-sirviente en la paranoia: WELLFOCUS-

PPT y nuevas tecnologías. ENTIDAD FINANCIADORA: I + D + I Ministerio de Educación y 

Ciencia 

REFERENCIA: PSI2016-74987-P. (88.100€)DURACIÓN: 01/01/2017- 31/12/2020. PI: Dr. 

Carmen Valiente 

4. PROYECTO: Razonamiento Emocional en el Delirios Persecutorios: Intervenciones en el Proceso 

y Base Neuronal ENTIDAD FINANCIADORA: EXPLORA I + D + I Mº de Educación y Ciencia  

REFERENCIA: PSI2014-61744-EXP. (42.000€) DURACIÓN: 01/09/2015- 01/09/2017. PI: Dr. 

Carmen Valiente  

5. PROYECTO: El sesgo auto-sirviente paranoide; un estudio de muestreo de experiencias. 

ENTIDAD FINANCIADORA: I + D + I Ministerio de Educación y Ciencia REFERENCIA: PSI2012-

31494. (41.200€)DURACIÓN: 01/01/2013- 31/12/2015. PI: Dr. Carmen Valiente 

6. PROYECTO: Análisis psicopatológico y diacronía de la psicosis; factores ontogénicos, 

pronósticos y de ajuste psicosocial. ENTIDAD FINANCIADORA: I + D + I Ministerio de Educación 

y Ciencia REFERENCIA: PSI2009-13472. (40.950€) 

DURACIÓN: 31/12/2009- 31/12/2012 PI: Dr. Carmen Valiente  

7. PROYECTO: Suposiciones básicas y procesos implícitos en la paranoia. ENTIDAD 

FINANCIADORA: Programa de Creación y Consolidación De Grupos Investigación UCM, 

REFERENCIAS: CCGO8-UCM/BIO-4360 (10.000€) DURACIÓN: 1/1/2009 - 31/12/2009 PI: Dr. 

Carmen Valiente 

8. PROYECTO:  Predictores de ajuste psicosocial de mujeres víctimas de  malostratos. ENTIDAD 

FINANCIADORA: Ministerio de Asuntos Sociales Instituto de la Mujer. REFERENCIA: PR217/98-

8114 (38.000€) DURACIÓN: 16/12/1998 - 16/12/2001 PI: Dr. Carmen Valiente. 

 

C.3. Puestos de psicólogo clínico. 
CARGO  INSTITUCIÓN  FECHAS 

Psicólogo Clínico Jefe 
Especialista de la Unidad de 
Día de Psiquiatría 

Psychiatric Service, Hospital 
Universitario San Carlos, 
INSALUD, AREA 7 

24/07/1995- 15/06/2006 

Psicólogo Coordinador del 
Programa de Acercamiento a 
los Trastornos Mentales 
Severos 

Asociación Madrileña de Amigos y 
Familiares de Enfermos con 
Esquizofrenia (AMAFE), Madrid  

01/11/1993-30/06/1995 

Residente de 4º año Pacific Clinics, Los Ángeles, 
California, USA 

08/09/1992-06/09/1993 

Residente externo 3er año  La Frontera East Clinic, Tucson, 
Arizona, USA 
 

01/07/1991-30/06/1992 

Residente externo 4º año Marana Health Center, Marana, 
Arizona, USA 

01/07/1990-30/07/1991 

Residente externo 4º año Kino Hospital, Tucson, Arizona, 
USA 

01/01/1989-30/06/1990 

 

C.4. Puestos de responsabilidad en la gestión universitaria. 

CARGO  INSTITUCIÓN  FECHAS 

Supervisor Clínica Universitaria de Psicología, UCM

  

07/05/1999-05/10/2014 

Directora de docencia Clínica Universitaria de Psicología, UCM

  

01/01/2015-04/07/2017 

Directora Asistencial Clínica Universitaria de Psicología, UCM 05/07/2017- actualidad 

 

C.5. Director de tesis doctorales y otros trabajos de investigación. 

1. TÍTULO: “Tratamiento Cognitivo-Conductual Para Mujeres Víctimas De Malos Tratos” 

Dra. Patricia Villavicencio Carrillo (UCM) 2000-2003 BECA: Beca Postdoctoral Nº 02/0268/2000  
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2. TÍTULO: “Razonamiento Causal en el Delirio y la Depresión: Procesos de Formación de las 

Atribuciones Causales” Dra. Cristina Díez Alegría (UCM) 01/07/ 2004 CALIFICACIÓN: 

Sobresaliente Cum Laude 

3. TÍTULO: “Adherencia De Personas Con Esquizofrenia A Intervenciones Psicológicas” 

NOMBRE DEL DOCTORANDO: Eva Mª Muñiz Giner (UCM) 1994-1998 BECA: Ayuda para tesis 

doctorales en departamentos de I+D 

4. TÍTULO: “Atención Selectiva como Mecanismo de Regulación Emocional y Factor de 

Vulnerabilidad a la Depresión”. Dr. Álvaro Sánchez López (UCM) 22 /09/2011 CALIFICACIÓN: 

Sobresaliente Cum Laude BECA: FPU (2007-2011)  

5. TÍTULO: Dinámica de los Delirios Paranoides en el Contexto de la Vida Diaria: Un Análisis de 

Redes Dra. Alba Contreras Cuevas (UCM) 17/12/2020 CALIFICACIÓN: Sobresaliente Cum 

Laude BECA: PAII23/18/9MAR18 

6. TÍTULO: “Razonamiento Emocional en Delirios Persecutorios”. NOMBRE DEL DOCTORANDO: 

Almudena Trucharte Martínez  (UCM) 19/7/2022 CALIFICACIÓN: Sobresaliente Cum Laude 

BECA: FPU (2018-2021) CT42/18-CT43/18 

7. TÍTULO: “Análisis y Promoción del Bienestar en Psicosis.” NOMBRE DEL DOCTORANDO: Rocío 

Caballero Campillo (UCM) 4/5/2022 CALIFICACIÓN: Sobresaliente Cum Laude 

8. TÍTULO: “Modelo Auto-Sirviente de la Paranoia: El Papel de los Sesgos del Razonamiento y la 

Teoría de la Mente en el Origen y Mantenimiento de los Delirios Persecutorios”. NOMBRE DEL 

DOCTORANDO: Vanesa Peinado Tena (UCM) Defensa en 2023 BECA: FP1 (2019-2022) BES-

2017-082015 

9. TÍTULO: “Factores Psicológicos y Neuropsicológicos Implicados en la Génesis y Mantenimiento 

de las Alucinaciones Auditivas”. NOMBRE DEL DOCTORANDO: Lara Calderón Cos (UCM)  

Defensa en 2022 BECA: PIR (2020-2024) 


