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Parte A. DATOS PERSONALES 
Nombre y apellidos SONIA PANADERO HERRERO 
DNI/NIE/pasaporte  Edad 45 

Núm. identificación del investigador Researcher ID  F-3303-2016 
Código Orcid  0000-0002-5470-0251 

 
A.1. Situación profesional actual  
Organismo UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID  

Dpto./Centro DEPARTAMENTO DE PSICOLOGÍA CLÍNICA.  
FACULTAD DE PSICOLOGÍA   

Dirección CAMPUS DE SOMOSAGUAS S/N. 28223 MADRID.  
Teléfono  913943129 correo electrónico spanadero@psi.ucm.es 

Categoría profesional PROFESORA TITULAR DE 
UNIVERSIDAD Fecha inicio 2019 

Espec. cód. UNESCO 610599  

Palabras clave Evaluación de programas, exclusión social, personas sin hogar, 
sucesos vitales estresantes 

 
A.2. Formación académica (título, institución, fecha) 
Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Año 
LICENCIATURA EN 
PSICOLOGÍA UNIVERSIDAD COMPLUTENSE 1999 

DOCTORADO EN 
PSICOLOGÍA UNIVERSIDAD COMPLUTENSE  2004 

 
A.3. Indicadores generales de calidad de la producción científica (véanse instrucciones) 

Más de 60 artículos publicados, 39 publicaciones JCR. Número de citas totales 
recibidas: 391 (Web of Science) y 1081 (Google Scholar; Citas últimos 5 años: 632). Índice 
h: 14 (Web of Science) y 21 (Google Scholar). 

Tesis dirigidas: 4. 
Un sexenio de investigación (2008-2015). 
Un sexenio de transferencia (2007-2012). 

 
Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM (máximo 3500 caracteres, incluyendo 
espacios en blanco) 

Mi actividad investigadora se ha centrado en el estudio de variables psicosociales 
relevantes en colectivos en situación de pobreza y exclusión social así como en la 
evaluación de programas de atención a dichos colectivos.  

Sobre personas sin hogar, he tenido la oportunidad de ser miembro del equipo de 
investigación de diferentes proyectos de investigación, entre los que se podrían destacar: 
"Estudio de la incidencia de los sucesos vitales estresantes, atribuciones causales y 
estereotipos en los procesos de exclusión-inclusión social de las personas sin hogar", 
financiado por el Ministerio de Ciencia e Innovación (Plan I+D+I (2008-2011)) y  “Situación, 
necesidades y procesos de cambio de las mujeres en situación sin hogar. Un estudio 
longitudinal”, subprograma de proyectos de investigación fundamental no orientada, en el 
marco del VI Plan Nacional de Investigación Científica, Desarrollo e Innovación Tecnológica 
2008-2011, dirigidos por el Dr. José Juan Vázquez.  

Además, recientemente he sido la investigadora responsable del proyecto de 
investigación Intervención psicológica con mujeres en situación sin hogar. Propuesta de 
tratamiento y evaluación de la eficacia, financiado por el Ministerio de Economía y 
Competitividad, Convocatoria Retos 2016 (Ref. Proyecto: FEM2016-75317-R). 

Además, entre los años 2003 y 2006 fui miembro del equipo español de investigación 
de la Red Europea "Constructing Understanding in Homeless Persons" (CUHP) financiada 
por la Comisión Europea y dirigida por la Dra. Maryse Marsapt. 

Con el tiempo esta línea de trabajo se ha ampliado a otros colectivos en situación de 
vulnerabilidad o exclusión social participando en otros proyectos de investigación 
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financiados por distintos organismos e instituciones como el "Estudio sobre la situación, 
comportamientos y actitudes de la juventud en situación de riesgo de exclusión social en 
Nicaragua", financiado por la Agencia Española de Cooperación Internacional en 2009 y 
dirigido por el Dr. José Juan Vázquez.  

También he trabajado en la línea de la evaluación de programas fundamentalmente a 
través del trabajo realizado entre 2003 y 2008 para la evaluación del Plan de atención social 
a personas con enfermedad mental grave y crónica 2003-2007 de la Comunidad de Madrid 
dirigido por el Dr. Manuel Muñoz, así como a través de mi trabajo para RAIS Fundación 
entre los años 2012 y 2014. 

También he tenido la oportunidad de dirigir otros trabajos de investigación, como el 
proyecto “Evaluación y reducción del impacto psicológico en la población afectada por el 
terremoto de Chile en la comuna de Talcahuano”, financiado por la VII Convocatoria de 
proyectos de cooperación al desarrollo de la Universidad Complutense de Madrid 2010, y de 
evaluación, como la Evaluación de resultados del programa Hábitat para personas en 
situación sin hogar, programa basado en el modelo Housing First, financiada por RAIS 
Fundación.  

Los diferentes trabajos de investigación han dado como resultado la publicación de 
cuatro libros y diferentes capítulos y artículos publicados tanto en revistas españolas de 
amplia difusión como internacionales recogidas en el JCR. 

Respecto a mi actividad docente, ésta se ha desarrollado en la Universidad 
Complutense de Madrid, concretamente en el Departamento de Personalidad, Evaluación y 
Psicología Clínica, impartiendo clases en diferentes titulaciones: Licenciatura y Grado de 
Psicología, Diplomatura y Grado de Terapia ocupacional, Grado de Logopedia y Máster en 
Psicología General Sanitaria. 
 
Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES  

 
C.1. Publicaciones más relevantes  
Guillén AI, Panadero S, Vázquez JJ. (2021) Disability, health, and quality of life among 

homeless women: A follow-up study. Am J Orthopsychiatry, 91(4), 569-577. doi: 
10.1037/ort0000559.  

Vázquez, J.J., Cabrera, A. y Panadero, S. (2021): Involvement in the Criminal Justice 
System and Incarceration among Women and Men Living Homeless in Spain, Women 
& Criminal Justice, DOI: 10.1080/08974454.2021.1994102 

Calvo, F., Watts, B., Panadero, S., Giralt, C., Rived-Ocaña, M. y Carbonell, X. (2021). The 
Prevalence and Nature of Violence Against Women Experiencing Homelessness: A 
Quantitative Study. Violence Against Women. doi:10.1177/10778012211022780.  

Vázquez, J.J. y Panadero, S. (2021). (2021) Income and State Benefits for Women Living 
Homeless in Madrid, Spain, Housing Policy Debate, DOI: 
10.1080/10511482.2021.1915358.  

Rivas‐Rivero, E., Panadero, S., & Vázquez, J. J. (2021). Intimate partner sexual violence 
and violent victimisation among women living homeless in Madrid (Spain). Journal of 
community psychology, 49, 2493–2505. https://doi.org/10.1002/jcop.22619.  

Marín, C., Guillén, A. I., Rodriguez-Moreno, S., Diéguez, S., Panadero, S., & Farchione, T. 
(2021). Application of the unified protocol for transdiagnostic treatment of emotional 
disorders among homeless women: A feasibility study. Psychotherapy. 58, 2, 242-247 
DOI: 10.1037/pst0000357  

Rodriguez-Moreno, S., Farchione, T. J., Roca, P., Marín, C., Guillén, A. I., & Panadero, S. 
(2020). Initial Effectiveness Evaluation of the Unified Protocol for Transdiagnostic 
Treatment of Emotional Disorders for Homeless Women. Behavior Modification. 

Marín, C., Guillén, A. I., Rodriguez-Moreno, S., Diéguez, S., Panadero, S., & Farchione, T. 
(2021). Application of the unified protocol for transdiagnostic treatment of emotional 
disorders among homeless women: A feasibility study. Psychotherapy. Advance online 
publication.  

Vázquez, J.J., Piqueras, S. y Panadero, S. (2020). Mothers living homeless in Madrid 
(Spain): Characteristics, vulnerabilities and relationships with their children. Child & 
Family Social Work, 25, 904-914.  

Rodríguez-Moreno, S., Panadero, S., y Vázquez, J. J. (2020). Risk of mental ill-health 
among homeless women in Madrid (Spain). Archives of Women's Mental Health, 1-8.  
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Vázquez, J.J. y Panadero, S. (2020). Meta‐stereotypes among women living homeless: 
Content, uniformity, and differences based on gender in Madrid, Spain. Journal of 
Community Psychololy, 48, 1316–1326.  

Vazquez, J.J., Suarez, A., Berrios, A. y Panadero, S. (2020). Characteristics and needs of 
people living homeless in Leon (Nicaragua): Similarities and differences with other 
groups in severe social exclusion. International Social Work.  

Rodriguez-Moreno, S., Vázquez, J.J., Roca, P., & Panadero, S. (2020). Differences in 
stressful life events between men and women experiencing homelessness. Journal of 
Community Psychology, 375-389.  

Guillén, A. I., Marín, C., Panadero, S., y Vázquez, J. J. (2020). Substance use, stressful life 
events and mental health: A longitudinal study among homeless women in Madrid 
(Spain). Addictive Behaviors, 103.  

Vázquez, J.J. y Panadero, S. (2019). Suicidal Attempts and Stressful Life Events Among 
Women in a Homeless Situation in Madrid (Spain). American Journal of 
Orthopsychiatry.  

Roca, P., Panadero, S., Rodríguez, S.I., Martín, R., Vázquez, J.J. (2019). The revolving door 
to homelessness. The influence of health, alcohol consumption and stressful life events 
on the number of episodes of homelessness. Anales de Psicología.  

Vázquez, J.J., Suarez, A., Berríos, A. y Panadero, S. (2019). Stressful life events among 
homeless people in León (Nicaragua): Quantity, types, timing, and perceived causality. 
Journal of Community Psychology, 47, 176–185. DOI: 10.1002/jcop.22102.  

Vázquez, J.J., Panadero, S., Zuñiga, C. (2018). Attributions About Homelessness in 
Homeless and Domiciled People in Madrid, Spain: “Why Are They Homeless People?”. 
American journal of orthopsychiatry, 88, 2, 236-247. DOI: 10.1037/ort0000246.  

Panadero, S., Martín, R. y Vázquez, J.J. (2018). Suicide attempts and stressful life events 
among homeless people in Madrid (Spain).  

Vázquez, J.J, Rivas, E., Suarez, A.C. y Panadero, S. (2018). Retraction of Complaints 
Among Female Victims of Intimate Partner Violence Living in Poverty in Nicaragua. 
International Journal of Offender Therapy and Comparative Criminology, 62, 10, 3151-
3167.  

Panadero, S., Vázquez, J.J. y Martín, R.M. (2017). Alcohol, poverty and social exclusion: 
Alcohol consumption among the homeless and those at risk of social exclusion in 
Madrid. Adicciones.  

Vázquez, J.J., Panadero, S. y Zúñiga, C. (2017). Content and uniformity of stereotypes and 
meta-stereotypes of homeless people in Madrid (Spain). Journal of Community 
Psychology, 45, 1, 128-137.  

Vázquez, J.J., Panadero, S. y Zúñiga, C. (2017). Actors, observers, and causal attributions 
of homelessness: Differences in attribution for the causes of homelessness among 
domiciled and homeless people in Madrid. American Journal of Orthopsychiatry, 87, 1, 
15-22.  

Panadero, S., Guillén, A.I. y Vázquez, J.J. (2015) Happiness on the street: overall happiness 
among homeless people in Madrid (Spain). American Journal of Orthopsychiatry, 85, 5, 
324-330.  

Guillén, A.I, Panadero, S., Rivas, E. y Vázquez, J.J. (2015). Suicide attempts and stressful 
life events among female victims of intimate partner violence living in poverty in 
Nicaragua. Scandinavian Journal of Psychology, 56, 349-356.  

Vázquez, J.J., Panadero, S., Martín, R.M. y Díaz-Pescador, V. (2015). Access to new 
information and communication technologies among homeless people in Madrid 
(Spain). Journal of Community Psychology, 43(3), 338-347.  

Vázquez, J.J., Panadero, S. y Martín, R.M. (2015). Regional and National Differences in 
Stressful Life Events: The Role of Cultural Factors, Economic Development, and 
Gender. American Journal of Orthopsychiatry, 85, 5, 392-396.  

Panadero, S. y Muñoz, M. (2014) Salud, calidad de vida y consumo de sustancias en 
función del tiempo en situación sin hogar. Anales de psicología, 30, 1, 70-77.  

Vázquez, J.J., Panadero, S., y Rincón, P. (2010). Stressful life events and suicidal behaviour 
in countries with differentt development levels: Nicaragua, El Salvador, Chile and 
Spain. Journal of Community and Applied Social Psychology, 20 (4), 288-298. 

 
C.2. Proyectos más relevantes 
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2020-2022. Miembro del equipo de investigación del proyecto Discriminación 
interseccional, estigma social y trauma emocional entre mujeres en situación sin 
hogar. Plan Nacional I+D+i. Ministerio de Ciencia e Innovación. Agencia Estatal de 
Investigación. Proyecto dirigido por José Juan Vázquez (PID2019-104152GB-I00). 

2017-2020. Investigadora responsable: Sonia Panadero. Título: Intervención psicológica 
con mujeres en situación sin hogar. Propuesta de tratamiento y evaluación de la 
eficacia. Financiador: Ministerio de Economía y Competitividad, Convocatoria Retos 
2016 (Ref. Proyecto: FEM2016-75317-R).  

2014-2016. Investigadora en el proyecto Incidencia del consumo de alcohol y otras 
sustancias en los procesos de inclusión-exclusión social de las mujeres sin hogar. Un 
estudio longitudinal. Proyecto de investigación sobre dependencias. Ministerio de 
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. Secretaría de Estado de Servicios Sociales e 
Igualdad. Delegación del Gobierno para el Plan Nacional Sobre Drogas. Proyecto 
dirigido por José Juan Vázquez (UAH). Referencia: (Nº Ref. Proyecto: FEM2012-
35053).  

2013-2015. Investigadora en el proyecto Incidencia del consumo de alcohol y otras 
sustancias en los procesos de inclusión-exclusión social de las mujeres sin hogar. Un 
estudio longitudinal, financiado por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e 
Igualdad (Secretaría de Estado de Servicios Sociales e Igualdad de España. 
Delegación del Gobierno para el Plan Nacional Sobre Drogas), dirigido por José Juan 
Vázquez (UAH). (Nº Ref. Proyecto: 2013/065).  

2010 – 2011. Investigadora responsable del proyecto Evaluación y reducción del impacto 
psicológico en la población afectada por el terremoto de Chile, en la comuna de 
Talcahuano, financiado en la VII Convocatoria de proyectos de cooperación al 
desarrollo de la Universidad Complutense de Madrid 2010.  

2011-2013. Investigadora del Estudio de la situación, actitudes y necesidades de las 
mujeres en situación de pobreza víctimas de violencia de género en la ciudad de León 
(Nicaragua), dirigido por el Dr. José Juan Vázquez y financiado por la Universidad de 
Alcalá (III Convocatoria de Ayudas de la Universidad de Alcalá para la realización de 
acciones de cooperación solidaria al desarrollo).  

2010-2012. Investigadora en el Estudio de la incidencia de los sucesos vitales estresantes, 
atribuciones causales y estereotipos en los procesos de exclusión-inclusión social de 
las personas sin hogar, dirigido por el Dr. José Juan Vázquez Cabrera, financiado por 
Plan Nacional I+D+I. (Nº Ref. Proyecto: PSI2009-08472).  

2009-2010. Investigadora en el Estudio sobre la situación, comportamientos y actitudes de 
la juventud en situación de riesgo de exclusión social en Nicaragua, dirigido por el Dr. 
José Juan Vázquez y financiado por la Agencia Española de Cooperación 
Internacional para el Desarrollo (AECID), Convocatoria PDI 2008. (Nº Ref. Proyecto: 
A/016462/08).  

2003-2005. Miembro del equipo español de investigación de la Red Europea: Constructing 
Understanding in Homeless Persons (CUHP), dirigido por la Dra. Maryse Marsapt 
(INSEE (Francia)). Equipo español dirigido por el Dr. Manuel Muñoz (UCM). (HPSE-
CT-2002-50014).  

 
C.3. Contratos, méritos tecnológicos o de transferencia más relevantes 
2017-2021. Investigadora principal del contrato Evaluación de resultados del programa 

Hábitat, financiado por RAIS Fundación.  
2012. Investigadora principal del proyecto Discapacidad en el ámbito de la exclusión 

social. Análisis de la situación socio-laboral y de los sistemas de protección existentes, 
proyecto llevado a cabo por RAIS Fundación y contratado por FSC Inserta en el marco 
del Programa Operativo Plurirregional de Lucha contra la discriminación 2007-2013, 
cofinanciado por el Fondo Social Europeo.  

2006-2010. Investigadora del Programa de investigación permanente sobre sinhogarismo 
en el Municipio de Madrid, dirigido por el Dr. Manuel Muñoz (UCM), financiado 
mediante contrato del Ayuntamiento de Madrid con la Universidad Complutense. 

2003-2010. Investigadora de la Evaluación del Plan Regional de Atención Social a las 
Personas con Enfermedad Mental Grave y Crónica de la Consejería de Familia y 
Asuntos Sociales de la Comunidad de Madrid, dirigido por Dr. Manuel Muñoz (UCM). 
Universidad Complutense de Madrid.  


