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Parte A. DATOS PERSONALES 
Nombre y apellidos Mª Eugenia Olivares Crespo 
DNI/NIE/pasaporte 07222449   

Núm. identificación 
del/de la investigador/a 

WoS Researcher ID (*) AAB-3201-2019 
SCOPUS Author ID(*)  
Open Researcher and Contributor ID 
(ORCID) ** 0000-0002-3559-4094 

 
A.1. Situación profesional actual 
Organismo Hospital Clínico San Carlos 
Dpto./Centro Ginecología y Obstetricia. Unidad Patología Mamaria 
Categoría 
profesional 

Facultativo Especialista de Área. 
Psicología Clínica Fecha inicio 1994 

Palabras clave Psicopatología, Modificación de Conducta, Psicología de la salud, Psicooncología 
 

Organismo Universidad Complutense de Madrid 
Dpto./Centro Personalidad, Evaluación y Psicología Clínica 
Categoría profesional Prof. Asociado 6+6 Fecha inicio 1993 
Palabras clave Psicopatología y Modificación de Conducta 

 
A.2. Formación académica (título, institución, fecha) 
Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Año 
Licenciado en Psicología Área 
Psicología Clínica UCM 1989 

Doctor en Psicología UCM 1996 
Master en Modificación de 
Conducta:Intervención Conductual en 
Psicologia de la salud 

 
               UCM 

 
                  1992 

  
Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM  
El área de conocimiento al que ha estado vinculada mi trayectoria investigadora ha sido la Psicología 
Clínica y de la Salud, desde la obtención de la Beca de Personal Docente e Investigador en la 
convocatoria 1990-94 de la CAM. 
La Actividad docente comenzó en 1993 en la UCM en la diplomatura/grado de Terapia Ocupacional y en 
Licenciatura/grado de Psicología, y en el  Centro de Enseñanza Superior San Pablo CEU (1998-2000) en 
la  Licenciatura de Psicología, en la docencia de Psicopatología y Técnicas de modificación de conducta, 
así como,  en el prácticum y programas de Doctorado. 
La actividad docente ha continuado en Post-grado y formación continuada en distintas entidades (Colegio 
Oficial de Psicólogos de Madrid, Colegio Oficial de Fisioterapia, Máster Universitario en Intervenciones en 
Psicoterapia Universidad de Salamanca, Especialistas en Senología y Patología Mamaria (UCM), 
Especialistas en Tumores Ginecológicos (UCM), Máster en Psico-oncología y cuidados paliativos (UCM), 
Agencia Laín Entralgo, AMOENA, COLOPLAST, Real Academia Nacional de Medicina, ANPIR, Sociedad 
Española de Senología y Patología Mamaria, Facultad de Farmacia, Centro de enseñanza universitaria 
San Pablo CEU, Fundación General de Universidad Complutense de Madrid, Máster Psicología de la 
Salud Universidad Miguel Hernández de Alicante, Diploma de Formación Superior en psicoterapia 
Universidad Autónoma de Madrid, Máster Psicología de la Salud de Universidad Camilo José Cela, Máster 
Psicología General sanitaria de Universidad Pontificia de Salamanca, Máster General sanitario 
Universidad Villanueva). 
 
La actividad  Asistencial como psicólogo clínico fue en el periodo 1994-2000 en la  Asociación Española Contra 
El Cáncer y en el Hospìtal Clínico San Carlos. Posteriormente obtuve la categoría de Estatutario Temporal, 
Facultativo Especialista de área (Psicólogo Clínico) en el Hospital Clínico San Carlos (INSALUD) durante el 
periodo 2000-2006.  
Y finalmente tras la oposición convocada por el IMSALUD (2006) obtuve la categoría de Estatutario Propietario. 
Facultativo Especialista De Área (Psicólogo Clínico) en  Hospital Clínico San Carlos (IMSALUD). 
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En el 2020 alcance el Nivel de Carrera Profesional IV por la Dirección General de Recursos Humanos y 
Relaciones Laborales (Consejería de Sanidad). 
Otros méritos a señalar son: 
-Miembro de la European Society for Psychosocial Oncology. 
-Miembro de la comisión de valoración de acreditación en psicooncología y/o cuidados paliativos. Consejo 
General de Psicología de España. 
-Director asociado Revista Clínica y Salud.  
-Secretaria Revista Psicooncología: Investigación y Clínica biopsicosocial en Oncología. 
-Accesit Honorífico, IV edición del Premio de Investigación Psicológica "Rafael Burgaleta”. Consejo General 
de Psicología de España. 
-Premio extraordinario de doctorado 1995-1996. UCM. 
-Premio “Angel Herrera”. Mejor labor docente del Centro de Enseñanza Superior San Pablo CEU de 
Madrid 1999-2000 
- Premio al mejor artículo publicado en lengua castellana. Olivares M.E. y Fernández-Velasco, R. (2004). 
Cognitive-behaviour treatment of a case of vaginism and phobia about the pelvic examination. Psychology in 
Spain, 8,1,106-121 
-Miembro del grupo de investigación: Victimología: Atención psicológica a víctimas 
de experiencias traumáticas. Comisión de Investigación UCM. Nº 682 
-Miembro del Plan estratégico de Humanización. Humanización y paciente 
oncológico. Subdirección General de Humanización de la Asistencia sanitaria. 
Dirección General de Coordinación de la Atención al Ciudadano y Humanización de 
la Asistencia Sanitaria. 
 
Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES  
Publicaciones (mas relevantes) 
-Castelao, PC; Rodriguez-Muñoz. MF; Olivares, ME; Izquierdo,N (2022). Review of Suicidal Ideation during 
pregnancy: Risk Factors, Prevalence, Assessment Instruments and Consecuences. Psicología: Reflexao e 
Critica. ISSN: 1678-7153 
-Luque,S; OLIVARES,ME; BRENES,JM; Herrera de la Muela, M (2021). Psychological implications of risk-
reducting mastectomies in BRCA1/2 mutationscarries: A systematic review. CIRESP-21-6021. Cirugia 
Espanola. ISSN 0009-739X 
-Ruiz,N; Rodriguez-Muñoz, MF; Olivares,ME; Izquierdo,N; Coronado,P; Le Huynh,N. (2021). Healthy 
Moms And Babies Preventive Psychological Intervention Application: A Study Protocol.International 
Journal Of Environmental Research And Public Health. Pp. 1 - 13.. ISSN 1661-7827 
-Brenes, J.M., López-Picazo, A., Olivares, M.E., Garcia, J.A., Herrera, M. (2020). Breast cancer 
management during covid 19 pandemic in Madrid: surgical strategy. Clinical Breast Cancer. 
-Rodriguez-Muñoz, M.F., Ruiz, N.,   Soto-Balbuena, C.; Huynh-Nhu, L., Olivares, M.E. Izquierdo, N. (2020). 
The psychometric properties of the patient health questionnaire-4 for pregnant women. International Journal 
of Environmental Research and Public Health. 7583, 1 - 10. 
-Marcos, R., Rodriguez-Muñoz, M.F., Soto-Balbuena, C., Olivares, M.E., Izquierdo, N.;  Huynh-Nhu, L., 
Escudero, A. (2019). The prevalence and risk factors for antenatal 
depression among pregnant immigrant and native women in Spain. Journal of Transcultural Nursing. pp. 1 - 
12. 
-Huynh-Nhu, L; Rodriguez-Muñoz, M.F., Soto-Balbuena, C., Olivares, M.E., Izquierdo, N; Rosa Marcos- 
Nájera.(2019). Preventing perinatal depression in Spain: A pilot evaluation of mamas y bebes. Journal of 
Reproductive and Infant Psychology. 
-Marcos, R., Rodriguez-Muñoz, M.F., Soto-Balbuena, C., Olivares, M.E., Huynh-Nhu, L., Izquierdo, N., 
Escudero , A. (2019). Prevalence and risk factors of prenatal depression in Spain shortand inmigrants 
woman in Spain. Journal of Midwifery and Women's Health. 133 
-Rodriguez-Muñoz, M.F; Izquierdo, N., Olivares, M.E., Picos, M.C., Rodriguez, M.I., Herraiz, M.A., Huynh- 
Nhu. L. (2018). ¿Es posible el uso de la Postpartum Depression Scale Short Form en la Depresión 
antenatal?.Clínica y Salud. 29, 147 - 150. 
-Marcos-Nájera, R., Huynh-Nhu, L.; Rodriguez-Muñoz, M.F., Olivares, M.E., Izquierdo, N. (2018). The 
structure of patient questionnaire-9 in pregnant women in Spain. Midwifery. pp. 36 - 41. 
-Rodriguez-Muñoz, M.F., Vallejo, L., Olivares, M.E,Izquierdo,N., Soto-Balbuena, C., Huynh-Nhu, L. (2017). 
Propiedades psicométricas del Postpartum Depression Predictors Inventory-Revised- versión prenatal en 
una muestra española de mujeres embarazadas. Revista Española de Salud Pública. 91, 
-Rodriguez-Muñoz, M.F., Huynh-Nhu, L., Vargas, I., Olivares, M.E., Izquierdo, N. (2017). Feasibility of 
screening and prevalence of prenatal depression in an obstetric setting in 
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Spain. European Journal of Obstetrics, Gynecology and Reproductive Biology. 215, 101 - 105. 
-Brenes, J.M., Olivares, M.E., Moreno, M.A., Merchán, M.J., Román, J.M.(2015). Cirugía Reductora de 
Riesgo. Revista senología y patología mamaria. 3, 136 - 142. 
-Sanz, A., Olivares, M.E. (2014). Calidad de vida en Pacientes con tumores cerebrales: importancia de las 
variables psicológicas. Clínica y Salud. 25, 23 - 32. 
-Sanz, A., Olivares, M.E. (2013). Rehabilitación Neuropsicológica en pacientes 
con tumores cerebrales. Psicooncología. Revista Interdisciplinar de Investigación y Clínica Biopsicosocial 
en Oncología. 10, 317 - 337. 
-Sanz, A., Olivares, M.E., Barcia, J.A. (2011). Efectos Cognitivos de la Radioterapia en Gliomas de Bajo 
Grado.Psicooncología. Revista Interdisciplinar de Investigación y Clínica Biopsicosocial en Oncología. 8, 
231 - 253. 
-Olivares, M.E., Martín, M.D., Román, J.M., Moreno, M.A. (2010). Biopsychosocial assessment in breast 
oncology surgical pathology. European Journal of Cancer. 3, 
-Olivares, M.E., Martín, M.D., Román, J.M., Moreno, M.A. (2010). Valoración biopsicosocial en pacientes 
con patologia mamaria oncológica quirúrgica. Psicooncología. Revista Interdisciplinar de Investigación y 
Clínica Biopsicosocial en Oncología. 1,81 - 98. 
-Olivares, M.E.(2008). Aspectos Psicológicos en la Reconstrucción Mamaria. Revista de 
Senología y Patología mamaria. 21,  89 - 91. 
-Olivares, M.E., Cruzado, J.A.(2008). Evaluación psicológica del dolor. Clínica y Salud. 19, 321 - 342. 
-Olivares, M.E. (2007). Cirugía mamaria: Aspectos psicológicos. Psicooncología. Revista Interdisciplinar de 
Investigación y Clínica Biopsicosocial en Oncología. 
-Soriano, M., Olivares, M.E., Cruzado, J.A., Balibrea, J.M., García, J.C., Cantero, J.L., Rodriguez, O. 
(2007). Efectos de la cirugía laparoscópica en pacientes de cáncer colorectal: calidad de vida, estado 
emocional y satisfacción. Psicooncología. Revista Interdisciplinar de Investigación y Clínica Biopsicosocial 
en Oncología. 1, 121 - 132. 
-Sanz, A., Olivares, M.E., Cristobal, S., Roa, A. (2006). Calidadde vida de pacientes con tumores 
cerebrales: panorama actual. Psicooncología. Revista Interdisciplinar de Investigación y Clínica 
Biopsicosocial en Oncología. 3, 91 - 106. 
-Olivares, M.E., Cruzado, J.A. (2005). Comunicación en Consejo Genético. Psicooncología. Revista 
Interdisciplinar de Investigación y Clínica Biopsicosocial en Oncología. 2, 269 - 284.01/12/2005. 
-Olivares, M.E. (2004). Aspectos Psicológicos del Cáncer Ginecológico. Avances en Psicologia 
Latinoamericana. 29 - 48. 
-Olivares, M.E., Sanz, A. (2004). Trastorno de Estrés Postraumatico Asociado a Cáncer: Revisión Teórica. 
Ansiedad y Estrés. 1, 43 - 61. 
-Olivares, M.E., Fernandez, R .(2003). Tratamiento cognitivo-conductual de un caso de vaginismo y fobia 
a la exploración ginecológica. Clínica y Salud. 1, 67 – 100. 
-Avia, M.D., Olivares, M.E., Crespo, M., Guisado, A.B., Sanchez, A., Varela, A. (1997), Educating the 
"Worried Well": description of a structured program and implications for treatment and prevention. Clinical 
Psychology and Psychotherapy. 4, 136 - 144. 
-Avia, M.D., Ruiz, M.A., Olivares, M.E., Crespo, M., Guisado, A.B., Sanchez, A., Varela, A. 
The meaning of psychological symptoms: effectiveness of a group intervention with hypochondriacal 
patients. 4.134. Behaviour Research and Therapy. 34, 23 - 31. 

 
Capitulos de Libro 
-Olivares Crespo, M.E.; Marcos,R. Trastorno mental grave perinatal. En M.F. Rodriguez-Muñoz. Psicología 
Perinatal en entornos de salud. Pirámide. ISBN 978-84-368-4638-6 
-Olivares, M.E. (2019). Trastorno Mental Grave Perinatal. En M.F. Rodriguez-Muñoz. Psicología Perinatal. 
Madrid: Pirámide. ISBN 978-84-368-2990-7 
-Olivares, M.E. (2013). Sexualidad y cáncer ginecológico. En J.A. Rodriguez. Psicooncología. Madrid: 
Pirámide. ISBN 978-84-368-2990-7 
-Olivares, M.E. (2013). Entrenamiento en Inoculación de Estrés. En J.A. Rodriguez.  Psicooncología. 
Madrid: Pirámide. ISBN 978-84-368-2990-7 
-Olivares, M.E. (2003). Tumores ginecológicos. En M.Die-Trill. Psico-oncología. Madrid: ADES. ISBN 84- 
933228-0-6 
-Olivares, M.E., Cruzado, J.A. (2000). Evaluación y Tratamiento Psicológico del Cáncer. En J.M. Buceta, 
A. Bueno. Intervención psicológica en trastornos de la salud. Madrid: Dykinson-Psicología, ISBN 84-8155- 
669-6 
-Olivares, M.E., Cruzado, J.A. (1998). Tristeza y Depresión en el Cáncer. En F. Palmero, E G. Fernandez- 
Abascal. Emociones y adaptación. Madrid: Ariel Psicología, 01/01/1998. ISBN 84-344-0876-7 
-Cruzado,J.A., Olivares, M.E. (1996). Intervención psicológica en pacientes de cáncer. En J.M. Buceta, A. 
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Bueno. Tratamiento Psicológico de hábitos y enfermedades. Madrid: Piramide. ISBN 84-368-6956-X. 
-Cruzado, J.A., Olivares, M.E., Fernández, B. (1993). Evaluación y tratamiento psicológico en pacientes de 
cáncer de mama. En D.Macià, F.X. Mendez, J. Olivares. Intervención Psicológica: Programas aplicados de 
tratamiento. Madrid: Piramide. ISBN 84-368-0715-4 

 
C.1. Proyectos Investigación 
Implicaciones psicológicas de las cirugías reductoras de Riesgo en procesos oncológicos de cáncer 
heredofamiliar. Hospital Clínico San Carlos. IP Mª Eugenia Olivares Crespo. 2021-- 

 
Estudio comparativo comparativo del impacto en calidad de vida de la SBRT vs Cirugía en pacientes con 
carcinoma no microcítico de pulmón en estadíos iniciales. IP Mª del Pino Alcántara, MªEugenia Olivares 
Crespo, Manuel de las Heras. 2019/.. 
 
Evaluación de la Calidad de Vida y efectividad del Serotogyn en mujeres con cáncer de mama y síndrome 
climatérico. Entidad financiadora cumlaude lab, IP Juana Maria Brenes Sanchez. Co-IP Mª Eugenia 
Olivares Crespo.2018-2020 
 
Impacto Psicológico y adherencia a recomendaciones de seguimiento de consejo genético en familias con 
alto riesgo de cáncer de mama y ovario hereditario. Entidad financiadora Asociación Española contra el 
Cáncer. IP Mª Eugenia Olivares Crespo. 2015-2019 
 
Mamás Y Bebés: El Estado De Ánimo Y La Salud. UNED-Hospital Clinico san Carlos. IP MªFe Rodriguez 
Muñoz. M Eugenia Olivares Crespo, Nuria Izquierdo Méndez. 2013/.. 

 
Efectos derivados de la acción voluntaria: estudio Comparativo. Entidad financiadora: caja de Ahorros del 
Mediterráneo. IP Mª Eugenia Olivares Crespo. 1999 - 2000 

 
Estudio psicosocial de las personas sin hogar en madrid: estudio epidemiológico y factores de exclusión. 
IP Manuel Muñoz López. Co-IP Mª Eugenia Olivares Crespo. Entidad financiadora Ministerio de Ciencia e 
Innovación. 1996 - 1999 

 
Estudio de la prevalencia y la sintomatología de la Dismenorrea funcional en la Comunidad Autónoma de 
Madrid. Su relación con el síndrome premenstrual. IP Cristina Larroy García. Co-IP Mª Eugenia Olivares 
Crespo. Entidad/es financiadora/s: Universidad Complutense de Madrid. 1996 - 1998 

 
Depresión y cognición: sesgos atencionales selectivos y de Memoria como marcadores predictivos de 
depresión. IP Carmelo José Vázquez Valverde. Co-IP Mª Eugenia Olivares Crespo. Entidad/es 
financiadora/s: Universidad Complutense de Madrid. 1996 - 1997 

 
Centros de rehabilitación psicosocial para enfermos crónicos mentales de la CAM. Un estudio valorativo de 
sus servicios. IP Manuel Muñoz López. Co-IP Mª Eugenia Olivares Crespo. Entidad/es financiadora/s: 
Comunidad Autónoma de Madrid. 1991 - 1994 

 
Tratamiento de nauseas, vómitos y ansiedad anticipatoria en Pacientes de cáncer sometidos a 
quimioterapia: propuesta y valoración de la Eficacia de un programa de intervención. Entidad financiadora 
Comunidad Autónoma de Madrid. IP Juan Antonio Cruzado Rodríguez. Co-IP Mª  Eugenia  Olivares 
Crespo. 1991 - 1993 

 
Programa de rehabilitación cognitiva en pacientes Esquizofrénicos en los centros de rehabilitación 
psicosocial de la comunidad Autónoma de Madrid: intervención y evaluación longitudinal. Entidad 
financiadora Comunidad Autónoma de Madrid, IP Carmelo Vázquez Valverde. Co-IP Mª Eugenia Olivares 
Crespo. 1992 - 1993 

 
 

C.4. Patentes 
Propiedad industrial registrada: App Mamás y Bebés. Ayuda a la prevención de la depresión postparto. Tipo de 
propiedad industrial: Derechos de autor. Inventores/autores/obtentores: MªFe Rodriguez Muñoz, M Eugenia 
Olivares Crespo, Nuria Izquierdo. 
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