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A.1. Situación profesional actual  
Puesto  Profesora asociada  
Fecha inicio  2017  
Organismo / Institución  Universidad Complutense de Madrid  
Departamento / Centro  Personalidad, Evaluación y Psicología Clínica / Facultad de 

Psicología  
País  España  Teléfono  (+34) 91394 - 3026  
Palabras clave    

  
  

A.3. Formación académica  
Grado/Master/Tesis  Universidad / País  Año  

Máster en Psicología General Sanitaria  Universidad Complutense de 
Madrid  

2016  

Programa Oficial de Doctorado en  
Psicología Clínica, Forense y de la Salud  

Universidad Complutense de 
Madrid  

2013  

Máster en Psicología Clínica y de la Salud  Universidad Complutense de 
Madrid  

2009  

Licenciatura en Psicología  Universidad Complutense de 
Madrid  

2007  

  

A.4. Indicadores generales de calidad de la producción científica  
- N.º de sexenios de investigación concedidos: 0  
- N.º de tesis doctorales dirigidas en los últimos 5 años (realizadas): 0; N.º de tesis doctorales 

dirigidas en los últimos 5 años (en curso): 1  
- Artículos científicos en revistas indexadas en Web of Science-WoS (excluyendo actas de 

congresos): 8; Otros artículos en revistas indexadas en otras bases (PsycINFO, PubMed, 
SCOPUS, IN-RECS, Latindex): 12; Artículos en prensa en revistas indexadas en Web of  

Science-WoS: 1; Libros publicados: 9; Capítulos de libros: 2  
- WoS: Citas totales: 4. Publicaciones totales en el primer cuartil (Q1): 1; Índice h: 1  
- Google Scholar: Citas totales 127 (91 desde 2017); Índice h: 7 (6 desde 2017); Índice i10: 6 

(3 desde 2017)  
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Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM  
Doctora en Psicología Clínica, Forense y de la Salud en 2013, por la Universidad 
Complutense de Madrid, con calificación de Sobresaliente Cum Laude por el trabajo “Padres 
víctimas de abuso por parte de sus hijos: características descriptivas, factores de riesgo y 
propuesta de un programa de intervención psicológica”. En diciembre de 2014 galardonada 
con el premio Isep-Psicofundación a la Mejor Tesis Doctoral en Psicología Clínica leída en el 
año 2013 y en junio de 2014 con el Premio de Investigación Lafourcade por el trabajo 
“Agresión psicológica y física de hijos a padres: análisis diádico”.  
En la actualidad soy Profesora Asociada de la Universidad Complutense de Madrid. Miembro 
del grupo de investigación "Intervención y tratamiento en psicología clínica y de la salud", de 
la Universidad Complutense (resolución de la Comisión de Investigación de la UCM de 
17/07/2018).  
Cursé mi licenciatura en psicología, en la Universidad de Salamanca (2002-2007). De 2007 a 
2009, cursé el Máster de Psicología Clínica y de la Salud de la Universidad Complutense de 
Madrid. De 2009 a 2012 me formé en la Clínica Universitaria de Psicología con una beca de 
colaboración y de 2012 a 2013 fui psicóloga colaboradora del mismo centro. En 2016 finalicé 
el Máster en Psicología General Sanitaria en la Universidad Complutense.   
Desde el año 2012 participo en el equipo de trabajo de los proyectos de investigación 
“Seguimiento psicológico de las víctimas del terrorismo y efectividad de los tratamientos 
psicológicos” (financiado por el Ministerio de Ciencia e Innovación con número de referencia 
PSI2011-26450) y “Actitudes o creencias disfuncionales explícitas e implícitas y vulnerabilidad 
cognitiva al estrés postraumático en víctimas de atentados terroristas” (financiado por el 
Ministerio de Economía y Competitividad con número de referencia PSI2014-56531-P).  
Desde el año 2015 y hasta el año 2017 fui personal de apoyo a la investigación en el proyecto 
de investigación I+D+i financiado por el Ministerio de Economía y Competitividad con 
número de referencia PSI2014-56531-P.  
Actualmente cuento con 20 publicaciones en revistas, 10 de las cuales están indexadas en Web 
of Science y 10 en revistas indexadas en otras bases. Soy coautora de 9 libros y 2 capítulos de 
libros. He presentado más de 60 trabajos en congresos nacionales e internacionales y he 
participado en 10 proyectos y contratos de investigación con financiación pública y privada, 
incluyendo 3 proyectos pertenecientes a convocatorias competitivas nacionales (Plan Nacional 
I+D+i) y un proyecto europeo.   
Durante mi labor docente he impartido más de 1000 horas de docencia en el grado de 
psicología, así como otros grados, dobles grados y másteres en la Universidad Complutense de 
Madrid, Centro de enseñanza superior Cardenal Cisneros de Madrid y Universidad Rey Juan 
Carlos. He tutorizado 7 trabajos de fin de master y 5 fin de grado. He participado como equipo 
de trabajo en dos proyectos de innovación docente de la Universidad Complutense de Madrid 
en las convocatorias 2020/21 con número de referencia 97 y 2021/22 con número de 
referencia 287 (en curso).  
Soy Presidenta de la Sociedad Española para el avance de la Psicología Clínica y de la Salud 
(SEPCyS) y miembro de la International Association of Applied Psychology (IAAP), 
consultora de la Task Forcé on Terrorism de la misma asociación y miembro de la Red 
Nacional de profesionales de la Psicología para la atención psicológica a víctimas de 
terrorismo de España.  
Compatibilizo mi actividad docente e investigadora con la labor asistencial en el contexto de 
psicología sanitaria, área en el que cuento con más de 14 años de experiencia, por lo que 
cuento con el certificado Europsy para psicólogos/as expertas en psicoterapia.  
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Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES C.1. Publicaciones  

  
1 Artículo científico: Fausor, R., Sanz, J., Navarro-McCarthy, A., Gesteira, C., Morán, N., 

Cobos-Redondo, B., Altungy, P., Marqueses, J. M. S., Sanz-García, A., y García-Vera, M. 
P. (2022). Long-term posttraumatic growth in victims of terrorism in Spain. Frontiers in 
Psychology, 13 

2 Artículo científico. Fausor de Castro, R., Sanz-García, A., Morán, N., Sánchez Marqueses, 
J. M., García Vera, M. P., y Sanz Fernández, J. (2022). Dysfunctional attitudes in victims of 
terrorism: validity evidence for the DAS-A. Psicothema, 34 (1), 134-142  

3 Artículo científico.  Navarro, R., Cobos Redondo, B., Gesteira, C. Altungy, P., Morán, N., 
Fausor, R., Reguera, B., García-Vera, M.P. y Sanz, J. (2022). Desarrollo de la  
Escala de Actitudes Disfuncionales Traumáticas (EADT) para víctimas del terrorismo. 
Ansiedad y estrés, 28(1); 1-15   

4 Artículo científico. Prieto, S.; Sanz, J.; García-Vera, M.P.; et al; Altungy, P.2021. Growing 
up with terrorism: the age at which a terrorist attack was suffered and emotional disorders 
in adulthood Frontiers in Psychology, 12, 2363.  

5 Artículo científico. Reguera, B., Altungy, P., Cobos Redondo, B., Navarro, R., Gesteira, 
C., Fausor. R., Morán,N. García-Vera, M.P. y Sanz, J. (2021). Desarrollo de una versión 
breve de la PTSD Checklist (PCL) basada en la definición de trastorno de estrés 
postraumático de la CIE-11. Ansiedad y estrés, 27, 1, 57-66  

6 Artículo científico. Cobos Redondo, B., Navarro, R., Morán, N., Altungy, P., Gesteira, C., 
Fausor, R., Reguera, B., García-Vera, M.P. y Sanz, J. (en prensa). Análisis comparativo de 
las propiedades psicométricas de un instrumento administrado de forma telefónica vs. 
presencial: el caso de la lista de verificación del trastorno de estrés postraumático (PCL) en 
víctimas del terrorismo. Ansiedad y estrés, 26 (en prensa)  

7 Artículo científico. Martínez-Fortún, M.I.; Gesteira, C.; Morán, M.; García-Vera, M.P.; 
Sanz, J. (2021). Programas de prevención del abuso sexual en personas con discapacidad 
intelectual y del desarrollo: una revisión sistemática Revista Española de Discapacidad. 9-1, 
pp.213-238.  

8 Artículo científico. Parro-Jiménez, E.; Morán, N.; Gesteira, C.; Sanz, J.; García-Vera, 
M.P.2021. Complicated grief: A systematic review of prevalence, diagnosis, risk and 
protective factors in the adult population of Spain.Anales de Psicología / Annals of 
Psychology. 37-2, pp.189-201.  

9 Artículo científico. Berdullas, S.; Gesteira, C.; Morán, N.; Fernández-Hermida, J.R.; 
Santolaya, F.; Sanz, J.; García-Vera, M.P.2020. El teléfono de asistencia psicológica por la 
COVID-19 del Ministerio de Sanidad y del Consejo General de la Psicología de España: 
Características y demanda Revista Española de Salud Pública. Ministerio de Sanidad, 
Consumo y Bienestar Social. 94, pp.e1-13.  

10 Artículo científico. Soriano, A., Altungy, P., Gesteira, C., Morán, N., Navarro, R., 
SanzGarcía, A., García- Vera, M.P. y Sanz, J. (2020) ¿Producen los atentados terroristas 
selectivos una mayor sintomatología postraumática que los atentados indiscriminados? 
Psicopatología Clínica, Legal y Forense, 20, 195-214.  

11 Artículo científico. Escudero, S., Navarro, R., Reguera, B., Gesteira, C., Morán, N., 
García-Vera, M. P., y Sanz, J., (2018). Videoconference-delivered psychological treatment 
for a victim of terrorism with posttraumatic stress disorder and other comorbid emotional 
disorders 30 years after terrorist attack. Clínica y Salud, 29(1), 21-26.  
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12 Artículo científico. Barranco de la Hoz, A., Altungy, P., Navarro. R, Gesteira, C., Morán, 
N., Reguera, B.,García-Vera, M.P. y Sanz, J. (2018). Consecuencias negativas del 
terrorismo en la salud de sus víctimas: consumo de tabaco y relación con la sintomatología 
emociona, la disfuncionalidad y la exposición al atentado. Psicopatología clínica, forense y 
de la salud, 18, 13-30.  

  

C.3. Proyectos y Contratos  
  
1 Proyecto. Actitudes o creencias disfuncionales explícitas e implícitas y vulnerabilidad 

cognitiva al estrés postraumático en víctimas de atentados terroristas.  Ministerio de 
Economía y Competitividad. Jesús Sanz Fernández. (Universidad Complutense de 
Madrid). 01/01/2015-31/12/2018. 132.374.  

2 Proyecto. European Platform for Assisting Victims of Terrorism EPAVT. Comisión 
Europea. Natalia Moreno Pérez. (Asociación Víctimas del terrorismo). 01/01/2017- 
31/12/2017. 75.000.  

3 Proyecto. Seguimiento psicológico de las víctimas del terrorismo y efectividad de los 
tratamientos psicológicos. Ministerio de Ciencia e Innovación. Investigación. María Paz 
García Vera. (Universidad Complutense de Madrid). 01/01/2012-30/06/2015. 108.900.  

4 Contrato. Programa de tratamiento psicológico para adolescentes con problemas de 
maltrato familiar Comunidad de Madrid. José Luis Graña Gómez. (Universidad 
Complutense de Madrid). 01/01/2011-01/01/2012. 50.000 €.  

5 Contrato. Programa de tratamiento psicológico para adolescentes con problemas de 
maltrato familiar Comunidad de Madrid. José Luis Graña Gómez. (Universidad 
Complutense de Madrid). 01/01/2010-01/01/2011. 50.000 €.  

6 Contrato. Conocimiento de la población española sobre las consecuencias psicológicas de 
atentados y catástrofes y las estrategias para su afrontamiento: implicaciones para la 
elaboración de guías de auto ayuda psicológica BANCO SANTANDER, S.A.; Universidad 
Complutense de Madrid; Comunidad de Madrid. Sanz, J.(Universidad Complutense de 
Madrid). 03/04/2009-03/04/2011. 5.310 €.  

7 Contrato. Tratamiento psicológico a familias con adolescentes con problemas de 
agresividad Comunidad de Madrid. Graña,J.L.(Universidad Complutense de Madrid). 
01/04/2009  -31/12/2009. 42.800 €.  

8 Contrato. Programa de tratamiento psicológico para adolescentes que agreden/abusan de 
sus padres Comunidad de Madrid. (Departamento de Personalidad, Evaluación y 
Psicología Clínica y Clínica Universitaria de Psicología). 31/03/2008-30/12/2008. 42.750 
€.  

9 Contrato. Programa de tratamiento psicológico para adolescentes que agreden/abusan de 
sus padres Comunidad de Madrid. Graña, J.L. (Universidad Complutense de Madrid). 
20/03/2007-20/12/2007. 42.750 €.  
  


