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Parte A.DATOS PERSONALES ‘ Fecha del CVA 20/10/2022
Nombre y apellidos | MARTA LABRADOR MENDEZ

Researcher ID |H-7376-2017
Cadigo Orcid 0000-0002-8973-5155

Num. identificacion del investigador

A.1. Situacién profesional actual
Organismo Universidad Complutense de Madrid
Personalidad, Evaluacion y Tratamientos Psicologicos I: Psicologia

Dpto./Centro Clinica/ Facultad de Psicologia

Direccion Campus de Somosaguas S/N, 28223 Madrid
Teléfono 913943006 | correo electronico | marlabra@ucm.es

Categoria profesional | Profesora Asociada | Fecha inicio  [22/10/2014
Espec. céd. UNESCO 6610101

Evaluacién, psicopatologia, tratamientos psicoldgicos, juego

Palabras clave o " . D
patolégico, uso problematico, nuevas tecnologias, adicciones

A.2.Formacioén académica (titulo, institucion, fecha)

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Afo
Licenciada en Psicologia Universidad Complutense de Madrid 2007
:\;IaSs:IaJdPsmologla Clinica y de Universidad Complutense de Madrid 2009
Doctora en Psicologia Universidad Complutense de Madrid 2015

A.3. Indicadores generales de calidad de la produccién cientifica (véanse instrucciones)

Publicaciones: 20 articulos cientificos publicados, 7 capitulos de libros
N° de citas totales recibidas: 118 (Google Scholar).

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM (méximo 3500 caracteres, incluyendo
espacios en blanco)

Profesora Asociada de la Facultad de Psicologia de la Universidad Complutense de Madrid
desde septiembre de 2014. Departamento Personalidad Evaluacion y Psicologia Clinica I.
Impartidas asignaturas (grado y master) de: Evaluacion de contextos (bilingte), Intervencién
y tratamiento psicoldgico, psicologia Clinica infanto-juvenil, psicopatologia y técnicas de
modificacion de conducta, diagnostico y formulacion, psicologia clinica y sanitaria infanto
juvenil, Tutora de Practicum, Tutora de TFG y TFM.

Miembro del grupo de investigacion UCM de Tratamientos Psicoldgicos asociados al estrés
(Referencia: 950679) dentro de la linea de investigacion de estudio de problemas de juego
patolégico y uso problematico de videojuegos. Proyectos de Investigacion: Beca del Ministerio
de Ciencia e Innovacion. Direccién General De Investigacion y Gestion del Plan Nacional de
[+D+I (2017). Primer premio de la Organizacion Nacional Ciegos Espafia (ONCE) sobre Juego
Responsable: desarrollo de un sistema experto online para la deteccion e intervencién en
problemas de juego (2016). Estudio Nacional para Sociedad Estatal de juego en Espafia
(SELAE) bajo convenio articulo 83 con la Sociedad espafiola de loterias y apuestas del estado
2013.

La primera parte de mi trayectoria en investigacion comenz6 al obtener una beca como
psicologa residente, colaboradora de docencia practica y miembro del equipo de disefio y
creacion de manuales de tratamiento en la Clinica Universitaria de Psicologia (CUP).
Universidad Complutense de Madrid. Durante este periodo presento mi DEA “Psicopatologia
en nifos expuestos a violencia doméstica”. Calificacion: Sobresaliente.
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Continué mi trayectoria profesional como Coordinadora de Investigacion, Investigadora
cientifica y Terapeuta en la Gambling Clinic, perteneciente a la Anxiety Disorders Clinic, New
York State Psychiatric Institute (NYSPI). Mis labores fundamentales fueron:

Coordinadora del estudio de investigacion de Terapia Interpersonal (IPT)

Coordinadora de estudio de Activacion Conductual (BAT) para poblacién Hispana.
Terapeuta Cognitivo-conductual (CBT) para el tratamiento de jugadores patolégicos (en
espafiol e inglés)

Tutora y Supervisora en el manejo y aplicacion de instrumentos de evaluacién psicoldgica.
Asistente y participante en los seminarios semanales de supervision de casos de
jugadores patologicos.

Evaluacion y diagnéstico para la inclusion de pacientes en estudios clinicos de
investigacion.

Evaluadora independiente de pacientes sobre el nivel de depresidon en poblacién hispana
y nivel de adiccién en jugadores patoldgicos.

Asistente y participante en las reuniones clinicas semanales de equipo.

Acreditada como counselor certificada en problemas de juego patoldgico, New York State
Office of Alcoholism and Substance Abuse Services, OASAS.

Al regresar a Espafia presento mi tesis doctoral “Relevancia de los factores cognitivos en los
juegos de azar” calificacion sobresaliente cum laude.

Me incorporo como Profesora Asociada a la UCM, Profesora contratada en el CES Cardenal
Cisneros y como psicologa sanitaria en clinica privada, trabajo que continuo actualmente
(Certificado EuroPsy especialista en psicoterapia, otorgado por la European Federation of
Psychologists’ Associations). Ademas, desde 2018, soy la jefa de servicio de Psicooncologia
(Direccion y Coordinacion del servicio de atencion psicoldgica) en el Intitute Oncology Bureau,
IOB (Ruber Internacional, Madrid). Combino estas labores con docencia universitaria como
profesora invitada (desde hace varios afios) en Université Tolouse Jean Jaurés y en el Master
Universitario Psicologia Clinica y de la Salud.

En la actualidad mi actividad como investigadora y psicologa sanitaria esta centrada en el
ambito de las adicciones comportamentales, juegos de azar y videojuegos (gambling and
gaming) y en el mundo infanto-juvenil. Dedico parte de mi tiempo a tareas de divulgacién
participando en prensa y medios de comunicacioén.

Parte C. MERITOS MAS RELEVANTES (ordenados por tipologia)
C.1. Publicaciones

e Bernaldo-de-Quirés, M., Sanchez-lglesias, |., Gonzalez-Alvarez, M., Labrador, F. J.,
Estupifa, F. J., Fernandez-Arias, |., y Labrador, M. (2021). Factors associated with the
problematic use of video games in adolescents and young people. International Journal of
Mental Health and Addiction.http://dx.doi.org/10.1007/s11469-021-00543-w (SSCI-Factor
de impacto, 2020: 3.836, Q2),

e Labrador, F. J., Estupifa, F. J., Vallejo-Achén, M., Sanchez-Iglesias, ., Gonzalez-Alvarez,
M., Fernandez-Arias, |., Labrador, M., y Bernaldo-de-Quirds, M. (2021). Exposicion de
joévenes y adolescentes a la publicidad de los juegos de azar: una revision sistematica.
Anales de  Psicologia / Annals of  Psychology, 37(1), 149-160.
https://doi.org/10.6018/analesps.428921 (SSCI-Factor de impacto, 2020: 2.043, Q3),

e Labrador, F.J.; Bernaldo-de-Quirds, M.; Sanchez-lglesias, I.; Labrador, M.; Vallejo-Achdn,
M.; Fernandez-Arias, |. y Estupifia, F.J. (2020) Advertising Games of Chance in
Adolescents and Young Adults in Spain. Journal of Gambling Studies.DOI
10.1007/s10899-020-09988-5. (SSCI- Factor de impacto: 2020: 3.655, Q2),
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Labrador, M.; Labrador, F.J.; Crespo, M.; Echeburua, E. y Becofia, E. (2020) Cognitive
Distortions in Gamblers and Non-gamblers of a Representative Spanish Sample. Journal
of Gambling Studies, 36(1), 207-222. https://doi.org/10.1007/s10899-019-09870-z

e Sanchez-lglesias, |., Bernaldo-de-Quirdés, M., Labrador, F. J., Estupifia Puig, F. J.,
Labrador, M., & Fernandez-Arias, I. (2020). Spanish validation and scoring of the internet
gaming disorder scale - short-form (IGDS9-SF). The Spanish Journal of Psychology,
23e22:1-11. D0i:10.1017/SJP.2020.26. (SSCI- Factor de impacto: 2020: 1.264, Q4).

e Bernaldo-de-Quirés, M., Labrador Méndez, M., Sanchez-Iglesias, l.,y Labrador, F.J.
(2020): Instrumentos de medida del Trastorno de Juego en Internet en adolescentes y
jovenes segun criterios DSM-5: Una revision sistematica. Adicciones, 32(4), 291-302
(SSCI- Factor de impacto: 2020: 2.979, Q2).

e Bernaldo-de-Quirds, M., Labrador, F.J., Estupiii, F., Fernandez-Arias, l., Garcia-Fernandez, G., y
Labrador Méndez, M. (2017). Psychometric properties of a brief on-line screening instrument to
detect at-risk gamblers. Psicothema, 29, 558-562. (Factor de impacto SSCI- 2017: 1.344, Q2).

e Labrador, F.J., Bernaldo-de-Quirdés, M., Garcia Fernandez, G., Fernandez-Arias, I.,
Estupifna, F. y Labrador, M. (2016). Sistemas de deteccién y evaluacion de los problemas
de juego (pp 267-295). En E. Echeburua, (Ed.). Abuso de internet: ;Antesala para la
adiccion a juego de azar on-line? Madrid: Piramide.

e Bernaldo-de-Quirés, M., Labrador, F.J., Garcia-Fernandez, G., Fernandez-Arias, I.,
Estupifia, F., y Labrador, M. (2015). Factors associated with prolonging psychological
treatment for anxiety disorders. Psicothema, 27, 108-113. (Factor de impacto SSCI- 2015:
1.02, Q2)

e Labrador, F.J.;Bernaldo de Quirés, M.; Estupina, F.J., Fernandez-Arias, |.; Garcia-
Fernandez, G. y Labrador, M. (2014) Conductas adictivas. En L. Ezpeleta 'y J. Toro (eds.)
Psicopatologia del desarrollo(pp. 519- 541). Madrid: Piramide.

e Blanco C, Secades-Villa R, Garcia-Rodriguez O, Labrador-Mendez M, Wang S, Schwartz
RP (2013). Probability and predictors of remission from life-time prescription drug use
disorders: results from the National Epidemiologic Survey on Alcohol and Related
Conditions. Journal of Psychiatric research, 47, 42-49

C.2. Proyectos

1. Desarrollo de un sistema de evaluacion rapido del juego de adolescentes y jovenes en
internet. Referencia: PSI2016-75854-P ENTIDAD FINANCIADORA: Ministerio de
Economia, Industria y Competitividad. DURACION Diciembre 2016 HASTA: Diciembre
2019. INVESTIGADOR PRINCIPAL: Francisco J. Labrador.

2. Proyecto de Investigacion: “Desarrollo de un sistema experto On-line para la identificacion
e intervencion de problemas de juego”. Dirigido por el Prof. Francisco J. Labrador y
realizado para la Organizacion Nacional de Ciegos de Espafia (ONCE). Ganadores del
primer y unico premio del Certamen Internacional ONCE de Investigacion sobre juego
responsable. Con una dotacién de 30.000€. Miembro del equipo de investigacion.
Duracion 2013-2015

3. Proyecto de Investigacion: “Improving the Effectiveness of Treatment for Depressed
Hispanic”. Investigador responsible: Carlos Blanco, MD. Y financiado por el NIMH
(National Institute of Mental Health). Con una dotacién de $1,500.000. Coordinadora de
estudio. Duracion 2009-2012

4. Proyecto de Investigacion: “Behavioral Activation Therapy for Depressed Hispanic”.
Investigador responsible: Carlos Blanco, MD. Financiado por el NIMH (National Institute of
Mental Health). Coordinadora del estudio. Duracion 2012-2013

5. Proyecto de Investigacion: “Gambling addiction treatment mediators and moderators”.
Investigador responsible: Carlos Blanco, MD. Financiado por el NIMH (National Institute of



E ,.tﬂ s mEme, CURRICULUM ABREVIADO (CVA) - Extensién maxima: 4 PAGINAS
Lea detenidamente las instrucciones disponibles en la web de la convocatoria para rellenar correctamente el CVA

Mental Health). Con una dotacién de $1,000.000. Miembro del equipo de investigacion.
Duracion 2009- 2015

6. Proyecto de Investigacion: “Interpersonal Therapy for depression in breast cancer
patients”. Investigador responsible: Carlos Blanco, MD. Financiado por el NIMH (National
Institute of Mental Health) con una dotacién de $1,500.000. Miembro del equipo de
investigacion. Duracion 2009-2016

7. Proyecto de Investigacion: “Estudio del juego en Espafa”. Investigador responsable
Francisco J. Labrador y realizado para la Sociedad Estatal de Loterias y Apuestas del
Estado (SELAE). Financiado mediante un convenio del articulo 83, por la SELAE con una
dotacién de 51.980€. Miembro del equipo de investigacion. Duracion: afio 2013.

C.3. Contratos, méritos tecnolégicos o de transferencia
C.4. Premios

Premio del Il Certamen Internacional de la Fundacion ONCE para la investigacion sobre el
juego responsable por el proyecto de investigacion “Desarrollo de un sistema experto on-line
para la identificacion e intervencion en problemas de juego” dirigido por F. J. Labrador. Enero,
2013.

1° Premio extraordinario y mencion de honor del Consejo General del Colegio Oficial de
Psicélogos de Espafa al Péster cientifico “Demandas y resultados. Caracterizacion de la
practica clinica en un contexto real”. VIl Congreso Iberoamericano de Psicologia. Oviedo, 20-
24 de julio de 2010.

Valoraciones docentes muy positivas en los programas de medida de la calidad docente

Poseo Titulo de inglés C1.1 certificado por el Centro Superior de Idiomas Modernos de la UCM
(CSIM).



