5 gl ¥ GOBIERNO MINISTERIO F E CY I
¥ DEESPANA  DECIENCIA

EINNOVACION Instituto
de Salud

Carlos|ll
| Fecha del CVA 14/10/2022
Parte A. DATOS PERSONALES
Nombre * Elvira
Apellidos * Lara Pérez
Sexo * Mujer | Fecha de Nacimiento *
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A.1. Situacion profesional actual

Puesto Profesora Ayudante Doctor

Fecha inicio 2022

Organismo / Institucion | Universidad Complutense de Madrid

Departamento / Centro | Personalidad, Evaluacion y Psicologia Clinica / Psicologia
Pais Espafa Teléfono

Palabras clave Medicina clinica y epidemiologia; Procesos psicoldgicos;
Psicogerontologia; El proceso de envejecimiento; Psicologia de
la salud; Psicologia educativa, aprendizaje y desarrollo

A.2. Situacion profesional anterior

Periodo Puesto / Institucién / Pais
2021 - 2022 Investigadora postdoctoral / Universidad Auténoma de Madrid /
Espaina
2019 - 2021 Investigadora postdoctoral / FUNDACION PARA

LA INVESTIGACION BIOMEDICA DEL HOSPITAL
UNIVERSITARIO "LA PRINCESA"

2017 - 2019 Investigadora postdoctoral / Universidad Autonoma de Madrid

2014 - 2017 Investigadora predoctoral / Fundacié Sant Joan de Déu

2013 - 2014 Investigadora predoctoral / Centro de Investigacién Biomédica
en Red

A.4. Indicadores generales de calidad de la produccién cientifica

- 51 articulos cientificos, de los cuales 35 pertenecen al primer cuartil o decil de acuerdo a
su afo de publicacién

- Numero de citas 1957 (google académico 14/10/2022)

- indice H 23 (google académico 14/10/2022)

- Participacién en mas de 15 proyectos nacionales e internacionales

- Miembro del grupo colaborador de la Organizacion Mundial de la Salud de la Universidad
Auténoma de Madrid, del grupo 33 de investigacion del Instituto de Investigacion del Hospital
de la Princesa, del Centro de Investigacion Biomédica en Red de Salud Mental y del Comité
Asesor Cientifico contra la Soledad del Ajuntament de Barcelona - Mencién internacional de
doctorado en psicologia (2017)

- Premio a mejor articulo COVID-19 de la Catedra Hestia, edicion 2021

- Premio al mejor poster (categoria psicologia clinica) del V Congreso Nacional de Psicologia
Positiva 2022
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Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM

Licenciada en Psicologia (2011), Graduada en Pedagogia (2015) y Doctora en Psicologia
(2017) por la Universitat de Barcelona (UB). Su trabajo se ha desarrollado en distintas
Universidades y centros de investigacion de prestigio. Disfruté de una beca de colaboracién
durante su ultimo afio de licenciatura (2010/2011) y una beca de formacién de profesorado
universitario (FPU13/03573) para la realizacion de su tesis doctoral. Durante ese tiempo,
realizé una estancia de investigacion en el Taub Institute for Research on Alzheimer’s Disease
and the Aging Brain (Columbia University). En su etapa postdoctoral ha sido beneficiaria de
los contratos Sara Borrell (CD18/00099) y Juan de la Cierva- incorporacion (1JC2019-041846-
I). Cuenta con amplia experiencia en epidemiologia y salud mental, con particular énfasis
en el envejecimiento, el bienestar subjetivo, el deterioro cognitivo, los factores sociales y la
depresiéon. Es autora de mas de 50 publicaciones cientificas en revistas internacionales de
impacto y ha participado en diversos congresos nacionales e internacionales. Es revisora
habitual de articulos de investigacion en revistas internacionales de prestigio (e.g. Aging
& Mental Health; Gerontology; Aging US; Experimental Gerontology; Clinical Epidemiology;
International Psychogeriatrics; International Journal of Geriatric Psychiatry, Psychological
Medicine) y ha participado como evaluadora de proyectos en instituciones cientificas
internacionales. En el ambito de la gestion, ha organizado las ediciones de 2015, 2016 y
2017 del workshop del Banco de Instrumentos de Cibersam y ha formado parte del equipo
organizador de las reuniones del proyecto internacional European Welfare Models and Mental
Wellbeing in Final Years of Life (PCIN-2016-2018). En cuanto a la docencia, ha sido profesora
en los grados de Educacion Infantil y Primaria en la Universidad Autonoma de Madrid (UAM)
y la Universidad Isabel I, ha participado en tareas docentes en la Facultad de Medicina de
la Universitat de Barcelona y la UAM. También ha sido docente en el Curso Experto de
Psicologia Positiva en la Universidad Internacional de La Rioja y organizé el curso "soledad
no deseada: un reto global", celebrado en la UAM en 2022. Ha dirigido mas de 20 trabajos de
fin de grado y master en distintas instituciones. Actualmente es Profesora Ayudante Doctora
en el Departamento de Personalidad, Evaluacion y Psicologia Clinica de la Universidad
Complutense de Madrid, impartiendo asignaturas afines al area, y codirige tres tesis doctorales

Parte C. MERITOS MAS RELEVANTES

C.1. Publicaciones
AC: Autor de correspondencia; (n° x / n°y): posicion firma solicitante / total autores. Si aplica,
indique el nimero de citaciones

1 Articulo cientifico. Lara, E; Miret, M; Caballero, FF; Morillo, D; Moneta, MV; Haro, JM;
Ayuso-Mateos, JL. (1/8). 2022. Cohort Profile: The Spanish longitudinal study on Ageing
and Health (Edad con Salud) International Journal of Epidemiology.

2 Articulo cientifico. Garcia Esquinas, E; Ortola, R; Lara, E; Pascual, JA; Pérez Ortuiio,
R; Banegas, JR; Rodriguez Artalejo, F. (3/7). 2022. Objectively measured secondhand
tobacco smoke and cognitive impairment in disability-free older adults Environmental
Research. https://doi.org/10.1016/j.envres.2022.113352

3 Articulo cientifico. Gabarrell Pascuet, A; Moneta, V; Ayuso Mateos, JL; Miret,
M; Lara, E; Haro, JM; Olaya, B; Doménech, J. (5/8). 2022. The effect
of loneliness and social support on the course of major depressive disorder
among adults aged 50 years and older: A longitudinal study  Depression &
Anxiety. 39-2, pp.147-155. https://doi.org/10.1002/da.23236

4 Articulo cientifico. Ojagbemi, A; Estrada, E; de la Torre-Luque, A; et al; Lara, E;
Ayuso Mateos, JL. (5/11). 2021. Late-life disability trajectories in Yoruba Nigerians and
the Spanish population: A state space model in continuous time Aging and Mental
Health. 21, pp.1-7. https://doi.org/10.1080/13607863.2021.2008307
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5 Articulo cientifico. Castelletti, C; Martin Maria, N; Cresswell Smith, J; et al;
Lara, E (AC). (10/10). 2021. Comprehending socio-relational factors of mental
wellbeing in the oldest old within Nordic and Mediterranean countries Ageing &
Society. pp.1-21. https://doi.org/10.1017/S0144686X21001458

6 Articulo cientifico. Martin Maria, N; Lara, E; Cabello, M; Olaya, B; Haro, JM; Miret,
M; Ayuso Mateos, JL. (2/7). 2021. To be happy and behave in a healthier way.
A longitudinal study about gender differences in the older population.Psychology &
Health. https://doi.org/10.1080/08870446.2021.1960988

7 Articulo cientifico. Ayuso Mateos, JL; Morillo, D; Haro, JM; Olaya, B; Lara, E
(AC); Miret, M. (5/6). 2021. Changes on depression and suicidal ideation under
severe lockdown restrictions during the first wave of the COVID-19 pandemic in
Spain: a longitudinal study in the general population Epidemiology and Psychiatric
Sciences. 30-E49. https://doi.org/10.1017/S204579602100040

8 Articulo cientifico. Lara, E (AC); Martin Maria, N; Miret, M; Olaya, B; Haro, JM;
Ayuso Mateos, JL. (1/6). 2021. Is there a combined effect of depression and cognitive
reserve on cognitive function? Findings from a populationbased study Psychology &
Health. https://doi.org/10.1080/08870446.2021.1927030

9 Articulo cientifico. Garcia Esquinas, E; Ortola, R; Giné Vazquez, |; et al; Lara,
E; Rodriguez Artalejo, F. (6/23). 2021. Changes in health behaviors, mental and
physical health among older adults under severe lockdown restrictions during
the first wave of the COVID-19 pandemic in Spain.Epidemiology and Psychiatric
Sciences. 18-13, pp.7067. https://doi.org/10.1101/2021.02.15.21251738

10 Articulo cientifico. Lara, E (AC); Miret, M; Sanchez Niubo, A; et al; Ayuso Mateos,
JL. (1/9). 2021. Episodic memory and verbal fluency tasks: normative data from
nine nationally-representative samples Journal of the International Neuropsychological
Society. 27, pp.89-98. https://doi.org/10.1017/S1355617720000582

11 Articulo cientifico. de 1la Torre Luque, A; Lara, E; de Ila Fuente,
J; et al; Ayuso Mateos, JL. (2/11). 2020. Metabolic dysregulation
in older adults with depression and loneliness: The ATHLOS study
Psychoneuroendocrinology. 123-104918. https://doi.org/10.1016/j.psyneuen.2020.104918

12 Articulo cientifico. Martin Maria, N; Caballero, FF; Lara, E; Doménech Abella, J; Haro, JM;
Olaya, B; Ayuso Mateos, JL; Miret, M. (3/8). 2020. Effects of transient and chronic loneliness
on major depression in older adults: a longitudinal study International Journal of Geriatric
Psychiatry.

13 Articulo cientifico. Siddi, S; Preti, A; Brébion, G; et al; Haro, JM. (3/
10). 2020. Comparison of the touch-screen and traditional versions of the
Corsi block-tapping test in patients with psychosis and healthy controls BMC
Psychiatry. 20-1, pp.329. https://doi.org/10.1186/s12888-020-02716-8

14 Articulo cientifico. de la Torre Luque, A; Cabello, M; Lara, E; de la Fuente, J; Miret, M;
Sanchez Niubo, A; Haro, JM; Ayuso Mateos, JM. (3/8). 2020. Functioning profiles in a
nationally-representative cohort of Spanish older adults: A latent class study Health & Social
Care in the Community. 28-6, pp.2190-2198. https://doi.org/10.1111/hsc.13031

15 Articulo cientifico. Martin Maria, N; Lara, E; Cresswell Smith, J; et al; Miret, M. (2/
9). 2020. Instruments to evaluate mental well-being in old age: a systematic review Aging
and Mental Health. 25-7, pp.1191-1205. https://doi.org/10.1080/13607863.2020.1774742

16 Articulo cientifico. Lara, E (AC); Moreno Agostina, D; Martin Maria, N; et al; Ayuso Mateos,
JL. (1/9). 2020. Exploring the effect of loneliness on all-cause mortality in Spain: are there
differences between older adults and young- and middle-aged adults? Social Science &
Medicine. 258-113087. https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2020.113087

17 Articulo cientifico. de la Torre Luque, A; Ojagbemi, A; Caballero, FF; et al; Lara, E; Ayuso
Mateos, JL. (4/10). 2020. Cross-cultural comparison of symptom networks in late-life major
depressive disorder: Yoruba Africans and the Spanish Population International Journal of
Geriatric Psychiatry. 35-9, pp.1060-1068. https://doi.org/10.1002/gps.5329
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https://doi.org/10.1016%2Fj.psyneuen.2020.104918
https://doi.org/10.1186%2Fs12888-020-02716-8
https://doi.org/10.1111%2Fhsc.13031
https://doi.org/10.1080%2F13607863.2020.1774742
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18 Articulo cientifico. Lara, E; Caballero, FF; Rico Uribe, LA; Olaya, B;
Haro, JM; Ayuso Mateos, JL; Miret, M. (1/7). 2019. Are loneliness
and social isolation associated with cognitive decline? Evidence from
a longitudinal population-based study International  Journal of Geriatric
Psychiatry. Wiley. 34-11, pp.1613-1622. https://doi.org/10.1002/gps.5174

19 Articulo cientifico. Lara, E (AC); Martin Maria, N; de la Torre Luque, A; Koyanagi, A;
Vancampfort, D; lzquierdo, A; Miret, M. (1/7). 2019. Does loneliness contribute to mild
cognitive impairment and dementia? A systematic review and meta-analysis of longitudinal
studies Ageing Research Reviews. 52, pp.7-16. https://doi.org/10.1016/j.arr.2019.03.002

20 Articulo cientifico. Lara, E; Martin Maria, N; Forsman, A; et al; Miret, M. (1/
13). 2019. Understanding the multi-dimensional mental well-being in late life:
evidence from the perspective of the oldest old population Journal of Happiness
Studies. 21-2, pp.465-484. https://doi.org/10.1007/s10902-019-00090-1

C.3. Proyectos y Contratos

1 Proyecto. PI120/00229, Prevencion e intervencion en suicidio (SURVIVE): estudio
de cohorte y ensayos clinicos controlados anidados en programas de prevencion
secundaria para intentos de suicidio. Instituto de Salud Carlos Ill. Alejandro De la Torre
Luque. (Universidad Complutense de Madrid). 01/01/2021-31/12/2023. 26.620 €. Miembro
de equipo.

2 Proyecto. 101016127, Improving the Preparedness of Health Systems to Reduce
Mental Health and Psychosocial Concerns resulting from the COVID-19 Pandemic
(RESPOND). Comisién Europea. José Luis Ayuso Mateos. (Universidad Autbnoma de
Madrid). 01/12/2020-30/11/2023. 6.172.028,25 €. Miembro de equipo.

3 Proyecto. PI19/00150, Comprension de la salud mental y la enfermedad en Espafa:
determinantes y trayectorias de una cohorte poblacional durante 9 afos. Instituto de
Salud Carlos Ill. José Luis Ayuso Mateos. (FUNDACION PARA LA INVESTIGACION
BIOMEDICA DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO "LA PRINCESA"). 01/01/2020-
31/12/2022. 124.630 €. Miembro de equipo.

4 Proyecto. PCIN-2016-118, European Welfare Models and Mental Wellbeing in Final
Years of Life (EMMY). Comision Europea. Kristian Wahlbeck. (Universidad Autonoma de
Madrid). 01/01/2017-31/12/2019. 1.070.606 €. Miembro de equipo.

5 Proyecto. P116/00177, Fluctuacion Emocional en el Dia a Dia. Analisis ecoldgico de la
sintomatologia depresiva en poblacién general. Instituto de Salud Carlos lll. Marta Miret
Garcia. (Universidad Auténoma de Madrid). 01/01/2017-31/12/2019. 96.195 €. Miembro de
equipo.

6 Proyecto. PI16/01073, Trayectorias de salud mental, fisica y funcionamiento: evaluacion
de una cohorte espafola poblacional adulta. Instituto de Salud Carlos Ill. Josep Maria
Haro. (Parc Sanitari Sant Joan de Déu). 01/01/2017-31/12/2019. 168.190 €. Miembro de
equipo.

7 Proyecto. SAMPIOS8, Validacién de la version digital del Test de Corsi. CONSORCIO CIBER
PARA EL AREA TEMATICA DE SALUD MENTAL (CIBERSAM). Sara Siddi. (FUNDACIO
PER A LA RECERCA | LA DOCENCIA SANT JOAN DE DEU (FSJD)). 01/07/2015-
30/06/2017. 8.000 €. Miembro de equipo.

8 Proyecto. PI112/01490, Estado de Salud, Calidad de Vida y Bienestar en el envejecimiento:
Un estudio longitudinal. Instituto de Salud Carlos Ill. Josep Maria Haro. (Fundacio per a la
Recerca i la Docéncia Sant Joan de Déu / Parc Sanitari Sant Joan de Déu). 01/01/2013-
31/12/2015. 164.560 €. Miembro de equipo.
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