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RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM

Licenciado y doctor en Psicologia por la Universidad Complutense de Madrid (UCM) (2005 y
2015). Especialista en Psicologia Clinica via PIR, habiendo realizado la residencia en el
Hospital Universitario Principe de Asturias entre los afios 2006 y 2009. Desde septiembre de
2010 desempefa su actividad profesional atendiendo a pacientes drogodependientes en el
Centro de Atencion Integral a Drogodependientes (CAID) ESTE, recurso sanitario publico
dependiente de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid. Desde octubre de
2013 compagina esta actividad asistencial con la docencia como Profesor Asociado en el
Departamento de Personalidad, Evaluacion y Psicologia Clinica / Facultad de Psicologia de
la UCM. Le apasiona la préctica clinica, aunque le parece también fundamental mantenerse
en contacto con las vertientes investigadora y docente de la profesion, pues entiende que
estas tres areas son complementarias y se apoyan entre si. Siente asimismo gran interés,
tanto tedrico como practico, por las terapias contextuales desarrolladas dentro de la
orientacion cognitivo-conductual (principalmente, Terapia de Aceptacion y Compromiso y
Psicoterapia Analitico-Funcional).

MERITOS MAS RELEVANTES

Publicaciones

e Recalde Iglesias, F., Gallego Estremera, R. y Hornillos Jerez, C. (2019). Andlisis
descriptivo de la poblacion inmigrante atendida en la Red Publica de Atencioén Social
a Personas con Trastorno Mental Grave de la Comunidad Autonoma de Madrid
2014-2016. AMRP. Boletin de la Asociacion Madrilefia de Rehabilitacion Psicosocial,
28(33), 16 — 42.

e Crespo, M., Hornillos, C. y Gomez, M. M. (2013). Dementia special care units: a
comparison with standard units regarding residents’ profile and care features.
International Psychogeriatrics, 25(12), 2023-2031. doi:
10.1017/S1041610213001439 [indice de impacto JCR 2013: 1,892; Q2, 9° de 31
en la categoria Gerontology]

e Crespo, M., Hornillos, C. y Gomez, M. M. (2013). Assessing quality of life of nursing
home residents with dementia: feasibility and limitations in patients with severe
cognitive impairment. International Psychogeriatrics, 25(10), 1687-1695. doi:
10.1017/S1041610213000823 [indice de impacto JCR 2013: 1,892; Q2, 9° de 31
en la categoria Gerontology]

Pagina 1 de 4



e Crespo, M., Hornillos, C. y Bernaldo de Quirés, M. (2013). Factors associated with
quality of life in dementia patients in long-term care. International Psychogeriatrics,
25(4), 577-585. doi: 10.1017/S1041610212002219 [indice de impacto JCR 2013:
1,892; Q2, 9° de 31 en la categoria Gerontology]

e Hornillos, C. y Crespo, M. (2012). Support Groups for Caregivers of Alzheimer
Patients: a Historical Review. Dementia: The International Journal of Social Research
and Practice, 11(2), 155 — 169. doi: 10.1177/1471301211421258 [indice de impacto
JCR 2014: 0,911]. Q3

e Crespo, M., Bernaldo de Quirds, M., Gomez, M. M. y Hornillos, C. (2012). Quality of
Life of Nursing Home Residents With Dementia: A Comparison of Perspectives of
Residents, Family, and Staff. The Gerontologist, 52(1), 56 - 65. doi:
10.1093/geront/gnr080 [indice de impacto JCR 2012: 2,283; Q1, 7° de 31 en la
categoria Gerontology; citado por 36 segun Psycinfo a fecha 10/07/2016]

o Crespo, M., Gbmez, M. M., Bernaldo de Quir6s, M., Salgado, A. y Hornillos, C.
(2012). Personas con demencia en residencias geriatricas: Calidad de vida,
satisfaccion y necesidades. Informaciones Psiquiatricas, 208(2), 157-176.

¢ Bernaldo de Quirés, M., Crespo, M., Gomez, M. M. y Hornillos, C. (2012). La calidad
del cuidado asistencial en residencias de ancianos: una revision de la literatura.
Informaciones Psiquiétricas, 207(1), 17-38.

e Crespo Lopez, M., Bernaldo de Quirés Aragén, M., Hornillos Jerez, C., Gomez
Gutiérrez, M. M. y Salgado Ruiz, A. (2012). Vivir con una demencia. Oficina de
Transferencia de Resultados de Investigacion (OTRI) — Universidad Complutense de
Madrid. Enero de 2012. Disponible en
http://www.ucm.es/info/otri/cult_cient/infocientifica/201201_03not.htm

o Crespo Lo6pez, M., Hornillos Jerez, C., Bernaldo De Quirés Aragon, M. y Gémez
Gutiérrez, M. M. (2011). La evaluacion de la calidad de vida en personas con
demencia. Revista Espafiola de Geriatria y Gerontologia, 46(6), 319-324. doi:
10.1016/j.regg.2011.07

o Crespo, M., Bernaldo de Quirés, M., Gbmez, M. M. y Hornillos, C. (2011). Lineas de
actuacion para mejorar la satisfaccion de los residentes, familiares y profesionales en
la atencion residencial a personas con demencia. Alzheimer, 60, 10-12.

e Hornillos, C., Rodriguez, E., Gonzalez, F. y Fernandez Liria, A. (2009). Presencia
fisica de profesionales de Salud Mental en un Centro de Atencion Primaria como
forma alternativa de coordinacion. Una experiencia piloto. Revista de la Asociacion
Espafiola de Neuropsiquiatria, 29(104), 355 - 370. doi: 10.4321/S0211-
57352009000200005

e Hornillos, C. y Crespo, M. (2008). Grupos de ayuda mutua en cuidadores de
familiares mayores dependientes: resultados de un estudio. Alzheimer, 50, 36.

e Hornillos, C. y Crespo, M. (2008). Caracterizacion de los Grupos de Ayuda Mutua
para cuidadores de familiares enfermos de Alzheimer: un andlisis exploratorio.
Revista Espafiola de Geriatria y Gerontologia, 43(5), 308 — 315. doi: 10.1016/S0211-
139X(08)73573-X

Proyectos

e Titulo: Estrés Postraumatico y Violencia de Género en la Pareja: desarrollo y
evaluacion de un tratamiento centrado en las memorias positivas (MEMPOSITIV)

Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia e Innovacion (Plan Nacional 1+D+l)
(ref. PID2019-105942RB-100).

Investigadora Principal: Maria Crespo Lépez

Periodo de vigencia: 2020-2024.

e Titulo: Superacion y abandono de relaciones de abuso y maltrato: desarrollo y
evaluacion de un programa de intervencion psicolégica para mujeres victimas de
violencia de género.

Entidad financiadora: Santander-UCM (Ayudas para la financiaciéon de
proyectos de investigacion Santander-UCM 2018) (ref. PR75/18-21569).

Investigadora Principal: Maria Crespo Lopez

Cuantia de la subvencién: 8.000 €

Periodo de vigencia: 21-11-2018 a 21-11-2019
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Ponencias en congresos

| Jornadas de Expertos de Comunidades Terapéuticas profesionalizadas. Nuevas
Realidades: Innovando Soluciones. Madrid. Fundacion CERES. Mesa redonda:
Evaluacion Diagndstica, ¢ayuda o estigmatiza?

Presentaciones en congresos

de Miguel Alvaro, A., Gémez Gutiérrez, M. M., Hornillos Jerez, C., Guillén Andrés, A.
l., Marin Martin, C., Cuesta Garcia, A. y Crespo Lopez, M. (2021). Intervenciones
centradas en las memorias positivas: presentacion y analisis de una adaptacién de la
técnica de afrontamiento afectivo de mente amplia (BMAC). V Congreso Nacional de
Psicologia. Virtual.

Guillén, A. I., Crespo, M., Gémez, M. M., Horillos, C., Mansilla, M., Ibafiez, C.,
Soberdn, C., de Miguel, A., Cuesta, A. y Varela, S. (2019). “PASAPALABRA” de la
Psicologia Clinica: una herramienta de aprendizaje basada en el juego. XIlI Congreso
Internacional, XVIlI Congreso Nacional de Psicologia Clinica. Santander (Espafa).
Jiménez Cabré, G., Hornillos Jerez, C., Aparicio Armufia, M., Bustillo Galvez, G.,
Corrales Cortés, M. F., Crespo de Pedro, R., Herrero Garcia, E., Rodriguez Campos,
M., Rodriguez de Lobera, G. y Vazquez de la Torre, P. (2019). Terapia dialéctico
conductual para adolescentes con inestabilidad emocional y conductas de riesgo
suicida. VII Jornadas Emociones y Bienestar. XXVI Reuniéon Anual de la Sociedad
Espafola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés — SEAS, Madrid.

Hornillos, C. y Crespo, M. (2016). Predictors of Quality of Life in Opiate-Dependent
Individuals Undergoing Methadone Maintenance Treatment. 24th European
Congress of Psychiatry. Madrid (Espafia). doi:10.1016/j.eurpsy.2016.01.1026

Lépez, J., Crespo, M. y Hornillos, C. (2007). Intencién de institucionalizacion de un
mayor dependiente en cuidadores informales. 49° Congreso de la Sociedad
Espafiola de Geriatria y Gerontologia, Palma de Mallorca.

Crespo, M., Lépez, J. y Hornillos, C. (2007). Cuidadores y cuidadoras de mayores
dependientes en el hogar: caracteristicas diferenciales. 49° Congreso de la Sociedad
Espafiola de Geriatria y Gerontologia, Palma de Mallorca.

Lopez, J., Crespo, M., Hornillos, C. y Arinero, M. (2006). Caregivers assessment: a
comparison between self-report and proxy report. XV IFTA World Family Therapy
Congress, Reykjavik (Islandia).

Crespo, M., Lépez, J., Hornillos, C. y Gomez, M.M. (2006). Support in the social
networks of primary caregivers of dependent elders. XV IFTA World Family Therapy
Congress, Reykjavik (Islandia).

Lépez, J., Molla, R., Crespo, M., Hornillos, C., Arinero, M. y Gémez, M.M. (2006).
Intention of institutionalisation of a dependent elderly in informal caregivers. 26th
International Congress of Applied Psychology, Atenas (Grecia).

Lépez, J., Crespo, M., Moll4, R., Hornillos, C., Arinero, M. y Gémez, M.M. (2006).
Anxiety and depression management for caregivers: face to face and minimal
therapist contact interventions. 26th International Congress of Applied Psychology,
Atenas (Grecia).

Lépez, J., Crespo, M., Lépez-Arrieta, J.M., Torrijos, G., Lopez de la Torre, R. y
Hornillos, C. (2006). Ideacion suicida en cuidadores de personas mayores
dependientes. 48° Congreso de la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia,
Pamplona.

Lépez, J., Crespo, M., Arinero, M., Gbmez, M.M. y Hornillos, C. (2005). Dealing with
anger. IX European Congress of Psychology, Granada.

Proyectos de Innovacion Educativa

Curso 2019/20: “Pasapalabra’ de la Psicologia Clinica(2): Una herramienta de
aprendizaje basada en el juego” (proyecto n° 48, dirigido por Ana Isabel Guillén
Andrés y financiado con 750€).
Curso 2018/19: “Pasapalabra’ de la Psicologia Clinica: Una herramienta de
aprendizaje basada en el juego” (proyecto n® 74, dirigido por Ana Isabel Guillén
Andrés y financiado con 750€).
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e Curso 2016/17: “Proyecto ACP (2), Aprendizaje de competencias en Psicologia
Clinica mediante un recurso educativo en abierto” (proyecto n°® 68, dirigido por M? del
Mar Gémez Gutiérrez y financiado con 525€).

e Curso 2015/16: “Proyecto ACP, Aprendizaje de competencias en Psicologia Clinica
mediante un recurso educativo en abierto” (proyecto n® 161, dirigido por M2 del Mar
Gomez Gutiérrez y financiado con 200€).

Participacién en Grupo de Investigacion UCM:

e Grupo dga Investigacic’;n UCM, con dedicacion exclusiva, 971682 VICTIMQLOGiA:
ATENCION PSICOLOGICA A VICTIMAS DE EXPERIENCIAS TRAUMATICAS,
dirigido por Dia. Maria Crespo Lopez (enero 2016 — momento actual)

Pagina 4 de 4



