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CURRICULUM VITAE ABREVIADO  
 

 
Parte A. Datos personales: 

Nombre y apellidos Gonzalo Hervás Torres 

Núm. identificación del investigador 
Researcher ID  H-2587-2017 
Código Orcid  0000-0003-2760-8035 

 
A.1. Situación profesional actual  

Organismo Universidad Complutense de Madrid  
Dpto./Centro Psicología  
Dirección Campus de Somosaguas s/n  
Teléfono  91.394.3073 correo electrónico ghervas@psi.ucm.es 
Categoría profesional Profesor titular de universidad  Fecha inicio 03-11-2020 
Espec. cód. UNESCO 610104; 610301; 610307; 610603 
Palabras clave Regulación emocional, Depresión, Trastorno límite, Emociones positivas  

 
A.2. Formación académica (título, institución, fecha) 

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Año 
 

Licenciatura en Psicología 

 
Facultad de CC Humanas y Sociales. Universidad Pontificia 
Comillas. 
Nota media: 2.7 
Examen de Grado: 10 Sobresaliente 

 

Junio, 2001 

Master en Psicología Clínica y de la Salud Facultad de Psicología. Universidad Complutense de Madrid Junio, 2003 

 

Doctor en Psicología  

 

Facultad de Psicología. Universidad Complutense de Madrid 
Título de la Tesis Doctoral: Regulación del estado de ánimo y 

vulnerabilidad a la depresión: El papel de la sensibilidad 
a la recompensa y al castigo. 

Tutor: Carmelo Vázquez Valverde 
Calificación: Sobresaliente CUM LAUDE. Premio 
Extraordinario de doctorado 
 

 

Julio, 2006 

 
A.3. Indicadores generales de calidad de la producción científica 
-Índice h: 14 (research id); 30 (google scholar). Número total de citas: 639 (research id) 4472 (google scholar) 
-Publicaciones primer cuartil (JCR): 7 (dos como primer autor) //Publicaciones segundo cuartil (JCR): 11 (43 publicaciones en 
revistas evaluadas por pares) 
-Publicaciones tercer cuartil (JCR): 5 // Publicaciones cuarto cuartil (JCR): 4 
-2 sexenios aprobados (2006-2011; 2011-2017) 
-Más de 203.792 lecturas de publicaciones propias en Research Gate: https://www.researchgate.net/profile/Gonzalo_Hervas 

 
Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES (ordenados por tipología) 

 
C.1. Publicaciones 

 
1. AUTORES: Vázquez, C. y Hervás, G. 
TITULO: Perceived benefits after terrorist attacks: The role of positive and negative emotions 
REVISTA: Journal of Positive Psychology   AÑO: 2010       VOLUMEN: 22         PÁGINAS: 1743-9779 
Índice de impacto (JCR, 2010): 1.674 (2º cuartil) 
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2. AUTORES: Hervás, G. y Vázquez, C. 
TITULO: What else do you feel when you feel sad? Emotional overproduction, neuroticism, and rumination. 
REVISTA: Emotion   AÑO: 2011      VOLUMEN: 11        PÁGINAS: 881-895     
Índice de impacto (JCR, 2011): 3.87 (1º cuartil) 
 
3. AUTORES: Ruiz-Fernández, S., Rahona, J. J., Hervás, G., Vázquez, G. y Ulrich, R. 
TITULO: Number magnitude determines where to look: Spatial-Numerical association in a free-choice task. 
REVISTA: Cortex AÑO: 2011      VOLUMEN: 47             PÁGINAS: 617-620     
Índice de impacto (JCR, 2010): 4.05 (1º cuartil) 
 
4. AUTORES: Provencio, M., Vázquez, C., Valiente, M.C., & Hervás, G. 
TITULO: Depressive primes stimulate initial avoidance of angry faces: an eye-tracking study of paranoid ideation. 
REVISTA: Cognitive Research and Therapy AÑO: 2012      VOLUMEN:         PÁGINAS: 
Índice de impacto (JCR, 2011): 1.33 (2º cuartil) 
 
5. AUTORES: Hervás, G. & Vázquez, C.  
TITULO: Construction and validation of a measure of integrative well-being in seven languages: The Pemberton Happiness 
Index. 
REVISTA: Health & Quality of Life Outcomes   AÑO: 2013       VOLUMEN: 11        PÁGINAS: 66 
Índice de impacto (JCR, 2013): 2.11 (2º cuartil) 
 
6. AUTORES: Hervás, G. & Vázquez, C.  
TITULO: Low spirits keep rewards subdued: Decreases in sensitivity to reward and vulnerability to dysphoria. 
REVISTA: Behavior Therapy  AÑO: 2013       VOLUMEN: 44        PÁGINAS: 62-74 
Índice de impacto (JCR, 2013): 2.43 (1º cuartil) 
 
7. AUTORES: Vázquez, C., Rahona, J.J., Gómez, D., Caballero, F., & Hervás, G. 
TITULO: A national representative study of the relative impact of physical and psychological problems on life satisfaction.  
REVISTA: Journal of Happiness Studies. DOI: 10.1007/s10902-014-9501-z  AÑO: 2015  VOLUMEN: 16  PÁGINAS: 135-148 
Índice de impacto (JCR, 2014): 1.68 (2º cuartil) 
 
8. AUTORES: Rahona, J.J., Ruiz Fernández, S., Rolke, B., &. Vázquez, C. & Hervás, G.  
TITULO: Overt head movements moderate the effect of depressive symptoms on mood regulation.  
REVISTA: Cognition and Emotion. doi:10.1080/02699931.2014.881323 
AÑO: 2014       VOLUMEN: 28     PÁGINAS: 1328-1337        
Índice de impacto (JCR, 2014): 2.20  (2º cuartil)  
 
9. AUTORES: Valiente, C., Romero, N., Hervás, G., & Espinosa, R. 
TITULO: Evaluative beliefs as mediators of the relationship between parental bonding and symptoms of paranoia and 
depression.  
REVISTA: Psychiatry Research AÑO: 2014           VOLUMEN: 30  PÁGINAS: 75-81.          
Índice de impacto (JCR, 2014): 2.47 (2º cuartil) 
 
10. AUTORES: Chaves, C., Vázquez, C., & Hervás, G. 
TITULO: Positive interventions in seriously-ill children: Effects on well-being after granting a wish. 
REVISTA: Journal of Health Psychology AÑO: 2015           VOLUMEN: 30  PÁGINAS: 75-81.          
Índice de impacto (JCR, 2014): 1.75 (2º cuartil) 
 
11. AUTORES: Chaves, C., Hervas, G., & Vazquez, C. 
TITULO: Granting wishes of seriously ill children: Effects on parents’ well-being  
REVISTA: Journal of Health Psychology 
AÑO: 2016           VOLUMEN: 21(10) PÁGINAS: 2314-2327. 
Índice de impacto (JCR, 2016): 2.18 (2º cuartil) 
 
12. AUTORES: Chaves, C., Hervas, G., García, F. & Vazquez, C. 
TITULO: Building life satisfaction through well-being dimensions: A longitudinal study in children with a life-threatening 
illness  
REVISTA: Journal of Happiness Studies    AÑO: 2015   VOLUMEN: 17       PÁGINAS:1051-1067 
Índice de impacto (JCR, 2015): 2.45 (1º cuartil) 
 
13. AUTORES: Chaves, C., López-Gómez, I., Hervás, G., & Vázquez, C. 
TITULO: A Comparative Study on the Efficacy of a Positive Psychology Intervention and a Cognitive Behavioral Therapy for 
Clinical Depression 
REVISTA: Cognitive Therapy and Research     AÑO: 2017           VOLUMEN: 41    PÁGINAS:417-433 
Índice de impacto (JCR, 2017): 2.43 (2º cuartil)    
 
14. AUTORES: Paiva, B. S. R., de Camargos, M. G., Demarzo, M. M. P., Hervás, G., Vázquez, C., & Paiva, C. E. 
TITULO: The Pemberton Happiness Index: Validation of the Universal Portuguese version in a large Brazilian sample. 
REVISTA: Medicine 
AÑO: 2016           VOLUMEN: 95(38) PÁGINAS: e4915. http://doi.org/10.1097/MD.0000000000004915 
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Índice de impacto (JCR, 2016): 1.803 (2º cuartil) 
 
15. AUTORES: López-Gómez, I., Chaves, C., Hervás, G., & Vázquez, C. 
TITULO: Comparing the acceptability of a positive psychology intervention versus a cognitive behavioural therapy for clinical 
depression 
REVISTA: Clinical Psychology & Psychotherapy 
AÑO: 2017           VOLUMEN: 24 PÁGINAS: 1029-1039 
Índice de impacto (JCR, 2017): 2.51 (2º cuartil) 
 
16. AUTORES: López-Gómez, I., Lorenzo-Luances, L., Chaves, C.,  Hervás, G., DeRubeis, R. & Vazquez, C. 
TITULO: Predicting optimal interventions for clinical depression: Moderators of outcomes in a positive psychological 
intervention vs. cognitive-behavioral therapy 
REVISTA: General Hospital Psychiatry    
AÑO: 2019           VOLUMEN: 61 PÁGINAS: 104-110  
Índice de impacto (JCR, 2019): 2.86 (1º cuartil) 
 
17. AUTORES: Blanco, I, Contreras, A., Chaves, C., López-Gómez, I., Hervás, G. & Vázquez, C. 
TITULO: Positive interventions in depression change the structure of well-being and psychological symptoms: A network 
analysis 
REVISTA: The Journal of Positive Psychology 
AÑO: 2020                         VOLUMEN: 15 PÁGINAS: 623-628 
Índice de impacto (JCR, 2018): 4.19 (1º cuartil) 
 

 
C.2. Proyectos más relevantes en convocatorias competitivas 

1. Título del proyecto: Depresión, atención selectiva y memoria: Estrategias de procesamiento y mecanismos de inhibición 
cognitiva (SEJ- PSI2009-13922).  
Entidad financiadora: Proyectos de Investigación Científica y Desarrollo Tecnológico I+D 
Duración,  desde: Enero, 2010   hasta: Diciembre, 2012     
Tipo de participación: Miembro del equipo      Investigador principal: Carmelo Vázquez 
 
2. Título del proyecto: Embodiment and emotional disorders (DE2009-0040).  
Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia e Innovación. Acciones integradas I+D. 
Duración,  desde: Enero, 2010   hasta: Diciembre, 2011     
Investigador principal: Gonzalo Hervás 
 
3. Título del proyecto: Causas y consecuencias de la sobreproducción emocional: Evaluación de un modelo integrado y 
aplicación al trastorno límite de personalidad (2013-2015, PSI2012-38298) 
Entidad financiadora: Proyectos de Investigación Científica y Desarrollo Tecnológico I+D (Investigador principal) 
Duración,  desde: Enero, 2013   hasta: Junio, 2016     
Investigador principal: Gonzalo Hervás 
 
4. Título del proyecto: Mecanismos de acción de la aceptación: Un estudio de laboratorio en personas sanas y con trastorno 
límite de personalidad (2019-2022, RTI2018-100689-B-I00) 
Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia, Innovación y Universidades en (convocatoria de I+D+i “Retos de investigación”) 
Duración,  desde: Enero, 2019   hasta: Diciembre, 2022     
Investigador principal: Gonzalo Hervás 
 

C.3. Contratos, méritos tecnológicos o de transferencia más relevantes 
 
1. Título del proyecto: Emociones positivas y crecimiento postraumático en niños diagnosticados con cáncer.  
Entidad financiadora: Fundación Lafourcade / Colegio Oficial de Psicólogos. 
Duración,  desde: Abril, 2010   hasta: Abril, 2011     
Investigadores responsables: Carmelo Vázquez y Gonzalo Hervás 
 
2. Título del proyecto: La adaptación de la escala Pemberton para evaluar el bienestar global en personas con discapacidad 
intelectual. 
Entidad financiadora: Fundación FEAPS (Plena Inclusión). 
Duración,  desde: Septiembre, 2015   hasta: Diciembre, 2015    
Investigador responsable: Gonzalo Hervás 
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3. Título del proyecto: Escala Pemberton para evaluar el bienestar global en personas con discapacidad intelectual: 
Construcción de un baremo y publicación 
Entidad financiadora: Fundación FEAPS (Plena Inclusión). 
Duración,  desde: Septiembre, 2016   hasta: Diciembre, 2016    
Investigador responsable: Gonzalo Hervás 
 
4. Título del proyecto: Bienestar psicológico en personas afectadas del terrorismo 
Entidad financiadora: Asociación 11M Afectados del Terrorismo 
Duración,  desde: Noviembre, 2015   hasta: Septiembre, 2017     
Investigadores responsables: Carolina Marín y Gonzalo Hervás 
 
5. Título del proyecto: Explorando dinámicas de bienestar en personas víctimas del terrorismo 
Entidad financiadora: Asociación Andaluza de Víctimas del Terrorismo 
Duración,  desde: Septiembre, 2018   hasta: Diciembre, 2018     
Investigadores responsables: Carolina Marín y Gonzalo Hervás 
 

C.4. Patentes  
 
C.5. Capacidad de formación doctoral 

 
Tesis doctorales codirigidas 
 
1. Título: La medida de las fortalezas psicológicas en adolescentes  (VIA-Y): Relación con clima familiar, psicopatología y 
bienestar psicológico. 
Doctorando: Montserrat Giménez Universidad y año: Facultad: UCM- 2012 Calificación: Sobresaliente Cum Laude. 
 
2. Título: Regulación emocional, afecto, variables cognitivas  y bienestar  psicológico. Análisis diferencial en mujeres con y sin 
fibromialgia 
Doctoranda: Carmen Écija Gallardo Universidad y año: Facultad: U. Rey Juan Carlos - 2012 Calificación: Sobresaliente Cum 
Laude  
 
3. Título: Cognición corpórea y regulación anímica. Una aproximación experimental al papel del cuerpo en los procesos de 
regulación emocional. 
Doctorando: Juan José Rahona López Universidad y año: Facultad: UCM- 2013 Calificación: Sobresaliente Cum Laude. 
 
4. Título: Emociones positivas y bienestar en niños con enfermedades crónicas. 
Doctoranda: Covadonga Chaves Vélez Universidad y año: Facultad: UCM- 2014 Calificación: Sobresaliente Cum Laude. 
 
 


