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Parte A. DATOS PERSONALES

Nombre y apellidos M2 del Mar GOmez Gutiérrez

DNI/NIE/pasaporte Edad |

Researcher ID | B-1622-2014

Cédigo Orcid 0000-0002-4862-8222

Num. Identificacion del investigador

A.l. Situacidn profesional actual

Organismo Facultad de Psicologia

Dpto./Centro Personalidad, Evaluacién y Tratamientos Psicolégicos |

Direccién Campus de Somosaguas. 28223. Pozuelo de Alarcén

Teléfono 913942832 | correo electrénico | margomez@psi.ucm.es
Categoria profesional | Profesora Titular | Fecha inicio | Enero 2022
Espec. c6d. UNESCO 610507, 610301

Palabras clave Estrés, evaluacion, tratamientos psicoldgicos, estrés postraumatico

A.2. Formacién académica (titulo, institucién, fecha)

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad ARo
Licenciada en Psicologia Universidad Complutense de Madrid 2001
Doctora en Psicologia Universidad Complutense de Madrid 2010

A.3. Indicadores generales de calidad de la produccion cientifica

La producciéon cientifica desarrollada se centrada en la difusibn a nivel nacional e
internacional mediante congresos y publicaciones en revistas cientificas. Asi, cuenta en la
actualidad con 3 libros, 2 capitulos de libro y 23 articulos. De estos articulos, 3 se han
publicado en revistas ubicadas dentro del Q1 y 6 en Q2. El nimero total de citas (datos
GoogleScholar) es de 329 - indice h=10 y 94 - indice h=5 (datos Web of Science).
Concedido dos sexenios de investigacion (tramo: 2008-2014 y tramo: 2016-2020).

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM

Licenciada por la Facultad de Psicologia de la Universidad Complutense de Madrid (UCM)
en el aflo 2001 y doctora en Psicologia en 2010 por la misma universidad.

Su actividad investigadora se centra, desde el afio 2003, en una linea de investigacion que
tiene como objetivo el estudio, evaluacién y tratamiento del estrés en diferentes grupos de
poblacion. Esta linea de investigacion estd basada en dos ejes fundamentales; secuelas
psicolégicas tras la exposicion a diferentes acontecimientos traumaticos y estado emocional
de cuidadores no profesionales de personas dependientes. Esta linea se consolida a través
de la participacién, como colaboradora e investigadora, en diferentes proyectos de
investigacion que dan lugar a diferentes publicaciones en revistas cientificas indexadas en
JCR y reconocidas a nivel internacional (por ejemplo: Journal of Traumatic Stress), ademas
de otras obras de relevancia publicadas en revistas cientificas con diferentes indices de

calidad, libros (3) y capitulos de libros (2).

En los ultimos afos, ha orientado tanto la labor docente como de investigacion al eje

centrado en las secuelas psicolégicas tras la exposicion a diferentes acontecimientos
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traumaticos. Asi, el trabajo desarrollado en este ambito le ha permitido incorporarse al
Grupo de Investigacion Complutense: Victimologia, atencidon psicolégica a victimas de
experiencias traumaticas y ejercer como Coordinadora del Master Propio de la UMC en

Victimologia: atencion psicolégica a victimas desde su puesta en marcha en 2013.

Ha participado en diferentes proyectos de Innovacion Educativa, como miembro del equipo
(4) y como responsable (2).

La trayectoria profesional se ha enriquecido por la experiencia laboral como psicologa en
diferentes instituciones como el Instituto Anatémico Forense de Madrid, con las que ha
colaborado durante 15 afios. Como resultado de esta trayectoria profesional obtuvo la
Certificacion Europea de Especialista en Psicoterapia.

Parte C. MERITOS MAS RELEVANTES

C.1. Publicaciones

Zapater, A., Soberon,C. y Gomez-Gutiérrez, M. (2021). Prevalencia y factores de riesgo del
maltrato a personas mayores en el ambito familiar en Espafia: una revision. Revista
de Victimologia, 21, 91-110. doi:10.12827/RVJV.12.04

Manzanero, A. L., Fernandez, J., Gomez-Gutiérrez, M. M., Alvarez, M. A., El-Astal, S.,
Hemaid, F. y Veronese, G. (2020). Between happiness and sorrow: Phenomenal
characteristics of autobiographical memories concerning war episodes and positive
events in the Gaza Strip. Memory Studies. doi:10.1177/1750698018818221. [indice
de impacto JCR 2018:1.984] Q1

Villacampa, C., Cerezo, A.l. y GoOmez-Gutiérrez, M.M. (2019). Introducciéon a la
Victimologia. Madrid: Ed. Sintesis (ISBN: 978-84-91713982)

Bustillo, M2, L., Gomez-Gutiérrez, M. y Guillén, A. |. (2018). Los cuidadores informales de
personas mayores dependientes: una revision de las intervenciones psicolégicas de
los dltimos diez afios. Clinica y Salud, 29, 89-100. doi: 10.5093/clysa2018a13. [Indice
de Impacto JCR 2017: 0,324; Q4]

Gomez-Gutiérrez, M., Chaparro-Morillo, G., Martin-de-Francisco, C. y Crespo, M. (2018).
Tratamiento cognitivo-conductual de un caso de estrés postraumatico por accidente
ferroviario. ¢Exito terapéutico o evitacion?. Clinica y Salud, 29, 101-104. doi:
10.5093/clysa2018al5. [Indice de Impacto JCR 2017: 0,324; Q4]

Crespo, M., Sobero6n, C., Fernandez-Lansac, V. & Gomez-Gutiérrez, M. M. (2017). Alcohol
and psychotropic substance use in Spanish abused women by their intimate
partner. Psicothema, 29, 191-196. doi: 10.7334/psicothema2016.212 [Indice de
Impacto JCR 2016: 1,344] Q2

Crespo, M., Gémez, M.M. y Soberén, C. (2017). EGEP-5. Evaluacion Global de Estrés
Postraumatico (EGEP). Madrid: TEA Ediciones. (ISBN: 978-84-16231-38-6)
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Soberén, C., Crespo, M., Gomez-Gutiérrez, M.M., Fernandez.Lansac, V., & Armour, C.
(2016). Dimensional structure of DSM-5 posttraumatic stress symptoms in Spanish
trauma victims. European Journal of Psychotraumatology, 7, 32078. doi:
10.3402/ejpt.v7.32078 [indice de impacto JCR 2015:2,325] Q2

Crespo, M. y Gobémez, M.M. (2016). Diagnostic concordance of DSM-IV and DSM-5

Posttraumatic Stress Disorder (PTSD) in a clinical sample. Psicothema, 28(2), 161-
166. doi: 10.7334/psicothema2015.213 [indice de impacto JCR 2015:1,245] Q2

Gbmez-Gutiérrez, M. M., Bernardo de Quirés, M., Piccini, A. T. & Cerdeira, J. C. (2016).
Posttraumatic stress symptomatology in pre-hospital emergency care professionals
assaulted by patients and/or relatives: Importance of severity and experience of the
aggression. Journal of Interpersonal Violence, 31(2), 339-354. doi:
10.1177/0886260514555370 [indice de impacto JCR 2015:1.579] Q2

Bernardo de Quirés, M., Piccini, A. T., Gomez, M. M. & Cerdeira, J. C. (2015). Psychological
consequences of agresion in pre-hospital emergency care: cross sectional survey.
International Journal of Nursing Studies, 52(1), 260-270 doi:
10.1016/j.ijnurstu.2014.05.011 [indice de impacto JCR 2015:3.561] Q1

Bernaldo de Quirds, M., Cerdeira, J. C., Gbmez, M. M., Piccini, A. T., Crespo, M. y Labrador,
F. J. (2014). Agresiones a los profesionales de las urgencias extrahospitalarias de la
Comunidad de Madrid. Diferencias entre los servicios de urgencias y los de
emergencias. Emergencias, 26(3), 171-178 [indice de impacto JCR 2014:2.895] Q1

C.2. Proyectos

Titulo: Estrés postraumatico y violencia contra la mujer en la pareja: Desarrollo y evaluacion
de un tratamiento centrado en las memorias positivas

Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia, Innovacién y Universidades

Tipo de participacion: Investigadora

Periodo: 2020-2024

Titulo: Secuelas psicoldgicas y narrativa del suceso en mujeres victimas de violencia en la
pareja

Entidad financiadora: Ministerio Economia y Competitividad (Plan Nacional I1+D+| 2012).
Tipo de participacion: Investigadora

Periodo: 1/1/2013-31/12/2016

Titulo: Andlisis psicosocial de las agresiones a los profesionales de los servicios de urgencia
y emergencia del SUMMA 112 de la Comunidad de Madrid

Entidad financiadora: Fundacion Mapfre (Ayudas a la Investigacion convocatoria 2011)

Tipo de participacion: Investigadora

Periodo: 31/12/2011-31/12/2012
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Titulo: Como mejorar la calidad asistencial en residencias geriatricas: necesidades reales y
percibidas

Entidad financiadora: Instituto Salud Carlos Ill (Fundacién Centro de Investigacion en
Enfermedades Neuroldgicas Convocatoria 2008)

Tipo de participacion: Colaboradora

Periodo: 15/11/2008-15/11/2010

Titulo: Manejo del estrés en cuidadores informales de enfermos con demencia: desarrollo y
evaluacion de la eficacia del programa “Cémo mantener su bienestar” Entidad financiadora:
Ministerio Educacion y Cultura (Plan Nacional 1+D+| 2004).

Tipo de participacion: Colaboradora

Periodo: 15/12/2004-15/12/2007

Titulo: Validacién de la Escala Global de Estrés Postraumatico (EGEP): obtencion de datos
normativos y elaboraciéon de un sistema de correccion

Entidad financiadora: Comunidad Auténoma Madrid (Proyecto Investigacién Humanidades,
Ciencias Sociales y Econdmica 2002)

Tipo de participacion: Colaboradora

Periodo: 1/1/2003-31/12/2003

C.3. Contratos

Titulo: Bienestar psicoldgico en personas afectadas de terrorismo
Entidad: Asociacion 11-M Afectados de Terrorismo

Tipo de participacion: Investigadora

Investigadores principales: C. Marin y G. Hervas

Periodo: 15/12/2015 — 30/9/2017

Titulo: La calidad de vida en las residencias: necesidades reales y percibidas
Entidad: Asociacién Nacional del Alzheimer AFALContigo

Tipo de participacion: Colaboradora

Periodo: 8/4/2008-8/4/2010

C.4. Patentes

Titulo: Guia de referencia rapida de tratamientos psicolégicos con apoyo empirico
Autores: Crespo, M., Bernaldo de Quirés, M., Gbmez, M.M., Roa, A. y Roa, R.A
Obra: Pagina web Numero de Asiento Registral: M-004873/2012
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Titulo: Evaluacion Global de Estrés Postraumatico-5 (EGEP-5)
Autores: M. Crespo, M.M. Gomez y C. Soberon
Obra: Instrumento Evaluacién Psicolbgica ISBN: 978-84-16231-38-6

C.5. Participacion en tareas de evaluacion

- Revisora de diversas revistas nacionales e internacionales de impacto (incluidas en JCR);
Journal of Interpersonal Violence; Psiencia, Anuario de Psicologia Juridica, Accién
Psicolégica

- Desde 2015 forma parte del Equipo de Redaccion de la Revista de Victimologia

C.6 Premios

- Accésit en la XX Edicién del Premio de Investigacion Psicol6gica Rafael Burgaleta,
otorgado por el Colegio Oficial de Psicologos de Madrid, por el trabajo Violencia laboral
en urgencias extrahospitalarias: una revision sistematica y lineas de intervenciéon
psicolégica. Junio 2013.

- XVI Premio TEA Ediciones, por el trabajo Evaluacién Global de Estrés Postraumatico
(EGEP). Noviembre 2011.

- Accésit en la XVIII Edicion del Premio de Investigacion Psicol6gica Rafael Burgaleta,
otorgado por el Colegio Oficial de Psicologos de Madrid, por el trabajo Desarrollo y
validacién de un instrumento autoaplicado para la evaluacién del trastorno de estrés

postraumatico. Junio 2011.



