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Parte A. DATOS PERSONALES | Fecha del CVA | 10/09/2021 |
Nombre y apellidos | Beatriz Cobos Redondo
DNI/NIE/pasaporte Edad |35
Open Researcher and Contributor ID|0000-0002-5068-
(ORCID**) 6157
SCOPUS Author ID(*) 57211366173
WoS Researcher ID (*) AAY-2368-2021

(*) Recomendable
(**) Obligatorio

A.l. Situacién profesional actual

Organismo Universidad Complutense de Madrid
Personalidad, Evaluacion y Psicologia Clinica/Facultad de
Dpto./Centro e
Educacion

Direccién EDIFICIO -LA ALMUDENA- Rector Royo Villanova s/n

Ciudad Universitaria 28040 - MADRID
Teléfono 3(3;') 91394 correo electronico | beacobos@ucm.es
Categoria profesional Profesora asociada | Fecha inicio | 01-09-2018

Palabras clave
Palabras clave inglés

A.2. Formacién académica (titulo, institucion, fecha)

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Afio
Programa OﬂCIal.de . Universidad Complutense de Madrid 2021
Doctorado en Psicologia

Mas_ter_en Psicologia General Universidad Complutense de Madrid 2016
Sanitaria

Master en Psicologia Clinica y Universidad Complutense de Madrid 2011
de la Salud

Licenciatura en Psicologia Universidad de Granada 2009

A.3. Indicadores generales de calidad de la produccién cientifica

- N.° de sexenios de investigacion concedidos: 0

- N.° de tesis doctorales dirigidas en los ultimos 5 afios (realizadas): 0; N.° de tesis

doctorales dirigidas en los ultimos 5 afios (en curso): 0

- Articulos cientificos en revista indexadas en Web of Sciencie-WoS: 3. Publicaciones totales
en el primer cuartil (Q1): 1. indice h:1.

- Research Gate: Citas: 5; Recomendaciones: 4; Lecturas: 142; Interés promedio: 7,3.

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM

Doctora en Psicologia por la Universidad Complutense de Madrid en 2021, con calificacion de
Sobresaliente Cum Laude. En la actualidad soy profesora asociada de la Universidad
Complutense de Madrid. Miembro del grupo de investigacion “Intervencion y tratamiento en
psicologia clinica y de la salud” de la Universidad Complutense. Ademas, soy psicologa
general sanitaria en el ambito privado.

Curse la Licenciatura en Psicologia en la Universidad de Granada (2004-2009). Al terminar la
misma, de 2009 a 2011, cursé el Master en Psicologia Clinica y de la Salud de la Universidad
Complutense de Madrid, obteniendo en 2011 y hasta 2013 una beca de colaboracion en la
Clinica Universitaria de Psicologia. En el afio 2016 completé el Master en Psicologia General
Sanitaria y en el afio 2021 me acredité como Psicologa Especialista en Psicoterapia por la
European Federation of Psychologists’ Associations (EFPA).
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Actualmente, cuento con 4 publicaciones en revistas y otras 2 aceptadas para publicacién, de
las cuales 2 estan indexadas en Web of Science. He presentado mas de 30 trabajos en
congresos nacionales e internacionales y participado en 6 proyectos de investigacion con
financiacién publica y privada, uno de ellos europeo.

He impartido mas de 300 horas de docencia en el grado de psicologia, el grado de pedagogia
y el doble grado de pedagogia y magisterio de primaria. He tutorizado 7 trabajos de fin de
grado. He impartido clases en diplomas de formacion continua (Atencién Integral a Victimas
del Terrorismo y tengo experiencia docente no universitaria (Colegios Oficiales de la
Psicologia, entidades privadas). Soy miembro de la Red Nacional de Atencién a Victimas del
Terrorismo, de la International Association of Applied Psychology (IAAP), colaboradora de la
Task Force on Terrorism and Peace Building, y socia de la Sociedad Espafiola de Psicologia
Clinica y de la Salud (SEPCyS).

Parte C. MERITOS MAS RELEVANTES
C.1. Publicaciones

1. Articulo cientifico: Fausor, R., Sanz, J., Navarro-McCarthy, A., Gesteira, C., Moran, N.,
Cobos-Redondo, B., Altungy, P., Marqueses, J.M., Sanz-Garcia, A., Garcia-Vera, M.P.
Long-term posttraumatic growth in victims of terrorism in Spain. Frontiers in Psychology.
Vol.13

2. Articulo cientifico: Cobos, B., Navarro, R., Moran, N., Altungy, P., Gesteria, C., Fausor,
R., Reguera, R., Garcia-Vera, M.P., Sanz, J. La Lista de Verificacion del Trastorno de
Estrés Postraumatico (PCL) en victimas del terrorismo: andlisis comparative de las
propiedades psicométricas de su aplicacion telefénica frente a presencial. Ansiedad y
Estrés. Vol. 27. Pags. 140-148.

3. Articulo cientifico: Prieto, P., Sanz, J., Garcia-Vera, M.P., Fausor, R., Moran, N., Cobos,
B., Gesteira, C., Navarro, R., Altungy, P. Growing up with terrorism: the age at which a
terrist attack was suffered and emotional disorders in adulthood. Frontiers in Psychology.
Frontiers SA. 12, pp.2363.

4. Articulo cientifico: Sanz, J., Cobos, B., Fausor, R., Liébana, S., Sanchez-Marqueses,
J.M., Jiménez, A., Sanz-Garcia, A., Garcia-Vera, M.P. Una revision sistematica sobre la
prevalencia del duelo complicado en victimas adultas del terrorismo. Psicopatologia
Clinica, Legal y Forense. Vol. 20 (1). Pags. 137-173.

5. Articulo cientifico: Reguera, B., Altungy, P., Cobos, B., Navarro, R., Gesteira, C., Fausor,
R., Moran, N., Garcia-Vera, M.P., y Sanz, J. Desarrollo de una version breve de la PTSD
Checklist (PCL) basada en la definicién de trastorno de estrés postraumatico de la CIE-11.
Ansiedad y Estrés. Vol. 27 (1). Pags. 57-66

6. Articulo cientifico: Moreno, N., Sanz, J., Garcia-Vera, MP., Gesteira, C., Zapardiel, A.,
Cobos, B., Marotta-Walters, S. Effectiveness off trauma-focused cognitive behavioral
therapy for terrorism victims with very long-term emotional disorders. Psicothema. Vol. 31
(4). Pags. 400-406.

7. Articulo cientifico: Garcia-Vera, MP., Gesteira, C., Moreno, N., Zapardiel, A., Camacho,
G., Cobos, B. Long-term levels of anxiety and depression in victims of terrorism attacks in
Spain. International Journal of Psychology, 47

C.2. Proyectos

1. Titulo del proyecto: Actitudes o creencias disfuncionales explicitas e implicitas y
vulnerabilidad cognitiva al estrés postraumatico en victimas de atentados terroristas
Entidad financiadora: Ministerio de Economia y Competitividad (ayudas para proyecto de
investigacion en el marco del Plan Estatal de Investigacion Cientifica y Técnica y de
Innovacion 2013-2016; referencia: PS12014-56531-P)
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Duracion, desde: 1 de octubre de 2015 hasta: 31 de septiembre de 2019
Cuantia de la subvencioén: 132.374€
Tipo de participacion: Investigadora

2. Titulo del proyecto: European Platform for Assisting Victims os Terrorism EPAVT.
Entidad financiadora: Comision Europea. Direccion General de Justicia y Consumo.
Duracion, desde: 1 de enero de 2017 hasta: 31 de diciembre de 2017
Cuantia de la subvencion: 75.000€
Tipo de participacion: Investigadora-coordinadora

3. Titulo del proyecto: Seguimiento psicologico de las victimas del terrorismo y efectividad
de los tratamientos psicoldgicos.
Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia e Innovacion (Convocatoria de ayudas para
proyectos de investigacion en el marco del VI Plan Nacional de Investigacion Cientifica,
Desarrollo e Innovacion Tecnolégica 2008-2011; referencia: PSI2011-26450)
Duracion, desde: 1 de enero de 2012 hasta: 30 de junio de 2015
Cuantia de la subvencion: 108.900€
Tipo de participacion: Investigadora-coordinadora





