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David Berná 
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Dto. de Antropología y Psicología Social. Universidad Complutense de Madrid 
 
Contenidos 

_Esta propuesta pretende abordar, analizar críticamente, crear un espacio de 
reflexión y aprendizaje acerca de las implicaciones personales (emocionales, 
corporales y sociales) que suponen los procesos de investigación cualitativos, 
como es el trabajo de campo, especialmente aquellos en los que la presencia e 
interacción continuada suponen: implicaciones emocionales, incomodidades 
emocionales, sexuales, experiencias de riesgo o de vulnerabilidad  

_La idea de esta propuesta formativa parte tanto de nuestra propia experiencia 
y la reflexión publicada de numerosas antropólogas/es/os acerca de las 
dificultades, los límites y las reacciones resilientes que estos 
momentos/experiencias pueden suponer a nivel investigador y científico. 
Además, en nuestra labor como tutores y directores de tesis, hemos tenido que 
acompañar y ser testigos de la aparición de situaciones complejas y difíciles en 
los trabajos de campo a las que las y los tesinandos carecían de herramientas o 
necesitaban repensar las que tenían. 

Cuando hablamos de experiencias, episodios o situaciones que supone una 
especial exposición emocional, incomodidad, vulnerabilidad no siempre nos 
referimos a situaciones de peligro o riesgo físico o emocional, sino que 
contemplamos todas aquellas situaciones en las que nuestros vectores 
personales (identidades de género, sexual, etnicidad, clase, ideología, religión) 
se hacen presentes en el desarrollo de ese trabajo de campo y condicionan el 
desarrollo del mismo. En estos momentos nuestra persona e historia personal 
no puede ser borrado y pasa a ser un elemento más de campo que interaccione 
con esa realidad, que puede intensificarse en situaciones de conflicto. Y sin duda 
nos obliga a situarnos e incorporarnos como parte activa (autoetnografíada) a la 
investigación. 

Generalmente, a pesar de que en muchos procesos formativos de grado y 
máster aparecen estos temas, en muchas ocasiones estos no son incorporados 
por los mismos. La ingente cantidad de temarios a tratar y la centralidad de otras 
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cuestiones metodológicas pueden situar esto en lo meramente anecdótico. Si a 
esto, le unimos el que las pretensiones objetivistas no están fuera de nuestra 
realidad sociológica o antropológica el resultado es una carencia formativa, que 
empobrece su capacidad investigadora y en muchas situaciones puede ser fruto 
de mucho sufrimiento y dificultades. 

_Esta invisibilización pone de manifiesto una suerte de misterio a la vez que 
arrobamiento que envuelve a la práctica etnográfica y contribuye a oscurecer u 
obviar una dimensión fundamental de la investigación y la práctica antropológica 
y sociológica: que esta parte de un conocimiento situado, donde los sujetos 
investigadores parten de sus cualidades sensoriales para la captación y 
tamización de los hechos, las situaciones y las interacciones para la generación 
del conocimiento.  

_Por lo tanto, analizar críticamente situaciones y reflexiones, analizar soluciones 
y vías de supervivencia ante estas cuestiones se presenta como un tema 
ciertamente urgente. Pero tal y como adelantamos en el título de esta propuesta 
de seminario, no pretendemos únicamente analizar las incomodidades o 
violencias, sino ahondaremos en buscar formas de superar y especialmente 
formas de incorporarlas al trabajo de campo enriqueciendo el mismo así como 
los propios procesos de generación de conocimiento. 

Metodología 
Las sesiones se desarrollarán de forma mixta en la que habrá un profesor 
conductor de la sesión, que ofrecerá análisis teóricos, experiencias propias 
vividas y especialmente dinamizará dinámicas de trabajo conjunta que permitan 
un aprendizaje activo y también situado por parte de las, les y los asistentes. 

Sesiones  

1.Estado de la cuestión. Presentación de los principales debates sobre la 
cuestión en la práctica antropológica y sociológica. 

Docentes: David Berná y Sandra Santos  

2. Ser Mujer -y feminista- en contextos masculinos heteropatriarcales 

Docente: Sandra Santos  

3. La raza importa. Procesos de alteridad en contextos racializados 

Docente: David Berná  

4. Hombres no tan hombres. Masculinidades diversas en contextos de fuerte 
masculinidad 

Docente: David Berná 

5. ¿Y qué hacemos con esto? Herramientas metodológicas para la acción. Cómo 
sacarle partido a la incomodidad 

Docente: Sandra Santos 


