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. Qué es Erasmus Practicas?

«La movilidad Erasmus para realizar practicas tiene por finalidad contribuir a que las personas se adapten
a las exigencias del mercado laboral a escala comunitaria, alcancen aptitudes especificas y mejoren su
comprension del entorno econdémico y social del pais en cuestion, al mismo tiempo que adquieren
experiencia laboral».

Durante el periodo de movilidad se desarrollaran las tareas y objetivos aprobados en el documento
“Acuerdo de Aprendizaje” (Learning Agreement for Traineeships), relacionadas con el area de estudio del
participante. Deben tener una naturaleza practica (por ejemplo, formacion practica en
investigacion).

No incluye la asistencia a cursos, seminarios o conferencias.



. Por qué Erasmus Practicas?

Propia experiencia
académica

Mejorar las competencias
comunicativas, linglisticas,
interculturales, e interpersonales,
muy valoradas por Futuros
empleadores.

Mayor cuantia de las becas

Flexibilidad

Contenido de la estancia

Naturaleza académica de las practicas vy
sus reconocimientos

Propio procedimiento solicitud (plazos -
convocatoria abierta todo el curso)

Ayuda adicional de practicas, acumulable a la ayuda

extra para estudiantes de entornos desfFavorecidos.

Acuerdo bilateral
optativo

Gran abanico de potenciales
instituciones de destino.

Posibilidad de ofertar plazas no
determinadas (practicas aportadas
por el estudiantado)

Recién graduados

Posibilidad de realizar estancias voluntarias a nivel

académico en los 12 meses siguientes a la titulacion.

Compatible con otras ayudas o remuneracion de las

practicas.
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OFICINA DE RELACIONES
INTERNACIONALES

1. Lectura de
la
convocatoria y
la guia de
tramites

2. Busqueda

de destino

Erasmus Practicas:

3. Preparar
documentacion
y solicitud
online de la
beca

4. Concesion
de la beca,
entrega
convenio,
seguroy
prueba de
idiomas

pasos a seguir

5. Comienzo
de las
practicas

6. Final de las
practicas
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Inscripcion al Foro Virtual de Empleo UCM.

Descubren un nuevo estado de la materia: los cristales hidrodinamicos Dias 9,10 y 11 de marzo
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DE CONVOCATORIAS OTROS ORGANISMOS

Perfil estudiantes. El Erasmus Practicas es una PROFESORES
movilidad para estudiantes (no personal)




CONVOCATORIAS ESTUDIANTES ORI UCM

https://www.ucm.es/convocatoria-alumnos

LX13:40.Y Convocatoria Erasmus+ para la Movilidad en Practicas de Estudiantes CURSO 2023/24

® Plazo de presentacion UCM: Del 14 de julio de 2023 hasta el 30 de abril de 2024.
® Nivel de estudios: Grado, Master y Doctorado
® Facultades v Documentacion

Hay que completar la solicitud online con suficiente antelacién al comienzo de las practicas, de forma que
se tenga margen para cumplimentar todos los requisitos previos.

MINIMO RECOMENDABLE: 1 MES DE ANTELACION RESPECTO AL COMIENZO DE LA MOVILIDAD



https://www.ucm.es/convocatoria-alumnos

Lectura de la convocatoria

PROGRAMA ERASMUS+ CONVOCATORIA PARA LA MOVILIDAD EN PRACTICAS DE ESTUDIANTES DE

GRADO, MASTER Y DOCTORADO LA UCM.

e Enlace directo a la CONVOCATORIA: https://www.ucm.es/file/smp23-242?ver

GUIA DE TRAMITES

1.- DURANTE EL PLAZO DE SOLICITUD DE LA CONVOCATORIA.-
> Leer integramente el texto de la Convocatoria

En el textO de Ia COﬂVOCE]tOI’Ia, al f|na|, se |nC|uye Ia > Cumplimentar el impreso de solicitud ONLINE, subiendo a la aplicacion los siguientes documentos:

GUIA DE TRAMITES (consulta muy recomendable)

Enlace “Facultades y Documentacion”
https://www.ucm.es/practicas-erasmus-facultades

Copia de DNI o documento oficial de identificacion (o en su caso, acreditacion de residencia
permanente NIE)

Copia del documento acreditativo del nivel/titulacién de idioma

Curriculum EUROPASS : http://europass.cedefop.europa.eu/en/documents/curriculum-vitae

Ficha de Empresa

Acuerdo de formacién (Learning Agreement for Traineeships) firmado y sellado por el
coordinador/a Erasmus+ del centro, el/la estudiante y la Institucion de acogida.
www.ucm.es/ects-transferencia

Si procede, documentacion especifica exigida por el Centro.

»> Imprimir, firmar y presentar la solicitud cumplimentada online por registro, al menos con un mes de
antelacién a la fecha de comienzo prevista de la movilidad, adjuntando:

Acuerdo de formacion (Learning Agreement for Traineeships) firmado y sellado por el
coordinador/a Erasmus+ del centro, la Institucion de acogida y el/la estudiante.
www.ucm.es/ects-transferencia

Si procede, documentacidn especifica exigida por el Centro.



https://www.ucm.es/file/smp23-24?ver
https://www.ucm.es/practicas-erasmus-facultades

PLAZAS NO DETERMINADAS — PROCEDIMIENTO HABITUAL

> La persona solicitante aporta la aceptacion de la institucidn que haya buscado por cuenta propia.
> Se establece un acuerdo académico puntual (Learning Agreement for Traineeships) para cada estancia de practicas.

0

IOomMmo

Una empresa publica o privada.

Un organismo publico local, regional o nacional.

Un interlocutor social u otro representante de la vida laboral: las
camaras de comercio, las asociaciones artesanales o profesionales y los
sindicatos.

Un instituto de investigacion.

Una fundacioén.

Un centro educativo. Incluidas universidades.

Una organizacidén, asociacién u ONG sin animo de lucro.

Un organismo de asesoramiento académico, orientacion profesional y
servicios

NO

Las instituciones de la UE y otros organismos de la UE, incluidas las
agencias especializadas (cuya lista exhaustiva se puede consultar en
http://europa.eu/about-eu/institutions-bodies/index en.htm).
Agencias Nacionales Erasmus+

Grupo

Pais de destino

Grupo 1 Paises del
programa con costes de vida
mas altos

Dinamarca, Finlandia, Irlanda, Islandia,
Liechtenstein, Luxemburgo, Noruega, Suecia

Grupo 2 Paises del
programa con costes de vida
medios

Alemania, Austria, Bélgica, Chipre, Espafia, Francia,
Grecia, ltalia, Malta, Paises Bajos, Portugal

Grupo 3 Paises del
programa con

costes de vida mas bajos

Bulgaria, Croacia, Eslovaquia, Eslovenia, Estonia,
Hungria, Letonia, Lituania, Polonia, Republica Checa,
Republica de Macedonia del Norte, Rumania, Serbia,

Turguia



http://europa.eu/about-eu/institutions-bodies/index_en.htm
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Duracion minima de la estancia; 60 dias consecutivos

Duracion maxima: 360 dias (12 meses, aungque la cuantia de la beca seria por un maximo de 3
meses, salvo aprobacion disponibilidad mayor)

Crédito de dias Erasmus: 360 dias por ciclo de estudios (Grado, Master y Doctorado). Se
descuentan las estancias Erasmus previas (practicas o estudios) a este maximo de dias
disponibles por ciclo de estudios.

REQUISITO INDISPENSABLE: completar la solicitud online antes de comenzar las practicas.




COMPATIBILIDAD ERASMUS PRACTICAS

«Durante su movilidad, cada estudiante seguira disfrutando de las becas o préstamos con fines educativos
qgue podria obtener normalmente para estudiar en su institucién de origen. Las ayudas de movilidad
Erasmus+ son compatibles con:

= [ os sistemas nacionales y/o regionales de becas, incluidos los sistemas que ofrecen una
compensacion por los gastos adicionales de los estudios realizados en el extranjero.

*IMPORTANTE: COMPROBAR LAS INCOMPATIBILIDAD O LIMITACIONES DE LAS OTRAS AYUDAS
RESPECTO ERASMUS PRACTICAS.

» Cualquier tipo de remuneracion de la empresa u organizacion de destino.

= Con un trabajo a tiempo parcial, siempre que se desempefien las actividades previstas en el Acuerdo
de Formacion. »




SOLICITUD DE PARTICIPACION EN EL PROGRAMA
REQUISITO INDISPENSABLE: completar la solicitud online antes de comenzar las practicas.

SOLICITUD ONLINE Con suficiente antelacion a la incorporacién de las practicas (min. 1 mes de antelacion).
El enlace estara en la convocatoria.

Se subiran a la aplicacién en linea los siguientes documentos:

1. Copia escaneada del DNI, NIE o permiso de residencia en vigor.
2. Learning Agreement for Traineeships.

3. Ficha de empresa.
4. Curriculum Vitae, modelo EUROPASS.
5. Titulo de idiomas: nivel adecuado para el desarrollo tareas (no se exige certificado o titulo concreto)



DOCUMENTACION SOLICITUD

Modelos enlace Facultades y Documentacion

- Higher Education
Learning Agreement form
ErasmUS'i‘ Trainee's name

LEARNING AGREEMENT FOR TRAINEESHIPS

LEARNING AGREEMENT FOR
TRAINEESHIPS

https://www.ucm.es/file/learning-agreement

> Completado y firmado por 3 partes: estudiante,
institucion de destino e institucion de origen.

> Contactar con la Oficina Erasmus para su gestion.

The Trainee

Last name (s)

[ First name (s)

Date of birth Nationality*

Sex [M/F] Academic year 20../20..

Study cycle? Subject area,
Code?®

Phone E-mail

The Sending Institution

Name Faculty

Erasmus code Department

(if applicable)

Address Country,
Country code*

Contact person Contact person

name E-mail / phone

The Receiving Organisation/Enterprise

Name Department
Sector®

Address, website Country

Size of enterprise®

Contact person’
name / position

Contact person
e-mail / phone

Mentor® name / position

Mentor e-mail / phone



https://www.ucm.es/file/learning-agreement

INTERNACIONALES
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6. OFICINA DE RELACIONES

FICHA DE EMPRESA:

https://www.ucm.es/file/ficha-empresa

> A aportar en la solicitud.

» Documento Word con los datos de la institucidon de
destino y el contacto de la persona que tutoriza las
practicas.

Programa ERASMUS + para

PRACTICAS EN EMPRESAS
FICHA DE LA EMPRESA E
Afio Académico/Academic Year:
20/ rasmus-+
Universidad Complutense Proporcionada por el Estudi / Bravided by Si/VesD no[d

de Madrid

1. DATOS GENERALES/ GENERAL INFORMATION

Empresa- Organizacién/Company-Qrganization:

Razén Social

CIF

Departamento/Qgpartment:

Sector de la entidad/General Sector:

Tamafio de la empresa/
Company Size'

| [d(1-50)Pequeia/Small (50« 250)[0Mediana/Médium (250< o mas/gr, more)[JGrande/Large

e-mail gfigial/

official e-mail:

Pagina web/URL web site: http://

Direccién/Address:

Localidad/Town: | ‘ CP/Post Code: | Pais/Country: |

Idioma de contacto/Contact Language: ‘

II. PERSONA DE CONTACTO/CONTACT PERSON

Apellidos/ Family Name:

T—

Cargo/Title: Sexo/Gendsr:

[Hombre/Male
Ovujer/Eemale

E-mail:

Ne Teléfono/ Telephons: |FA)(: ‘

II1. DESCRIPCION DE LA PRACTICA / OFFER DATA

Plazas Ofertadas/Total Demand: ‘ | Idioma de Trabajo/Working Language:

Oferta Permanente/Pgrmanent Remand ‘ Osvyes Ono | Si MO validez de la oferta hasta/

If NO Application Offer s validity:

Fecha de probable Inicio/Starting date (garliest): | Fecha de limite Inicio/Starting date (latest):



https://www.ucm.es/file/ficha-empresa

europass

i Spanish
Union Europea ®

RECURSOS BUSQUEDA DESTINO

europass Aprenderen Europa Trabajar en Europa Acerca de Europass Contactanos Iniciar sesién en Europass

* Candidaturas espontaneas: o Crear un CV

O Crear una carta de presentacion

Carta de presentacion, CV en formato Europass.

Contacto directo con la institucion por email.

europass

jDa un paso mas!

RECOMENDACION: Si te decides por una Institucién
de Educacion Superior (una universidad) puedes
contactar directamente con su Oficina de Relaciones S
Internacionales para informarte de la posibilidad de

hacer en esa institucién un Erasmus practicas.

Tu herramienta personal gratuita para aprender y
trabajar en Europa

https://europa.eu/europass/es


https://europass.cedefop.europa.eu/es/documents/european-skills-passport/language-passport

ERASMUS INTERN:

http://erasmusintern.org/

Nacionales del

Las Agencias programa

Erasmus+ han acordado utilizar una
plataforma comun para la publicaciéon de

ofertas de practicas.

Esta herramienta ha sido desarrollada por la
Erasmus Student Network (ESN), una
asociacion internacional de estudiantes sin
animo de lucro

¢QUE ES
ERASMUSINTERN ?

Erasmusintern es la plataforma que permite a las
empresas publicar sus ofertas de practicas y a los

estudiantes y organizaciones buscar companias
interesadas, con unas opciones de filtrado que
hacen posible realizar blsquedas adecuadas a

los objetivos de cada institucion.

sepie: B L

— - UNIGN EUROPEA

DE ESTE MODO:

Los estudiantes que deseen realizar
practicas en el extranjero pueden crear
perfiles y curriculums en linea, buscar
practicas y presentar su candidatura.

Las empresas y organizaciones que
ofrecen practicas pueden publicar
gratuitamente sus vacantes y ver si las
solicitudes que han recibido son
adecuadas para el puesto que han
abierto.

M, .o erasmobiliby

ERASMUSINTERN =,



http://erasmusintern.org/

OTROS RECURSOS: ver pdf en nuestra web.

% EURES: red de servicios de empleo que abarca a todos los paises de la UE, ademas de Islandia, Liechtenstein, Noruega y Suiza

https://ec.europa.eu/eures/public/es/homepage

R/

< Drop'pin @EURES: https://ec.europa.eu/eures/public/en/opportunities
La red europea para la busqueda de empleo EURES, ha desarrollado un portal especifico, Drop’pin @EURES para jévenes
desempleados, en el que pueden consultarse diversas ofertas de practicas, voluntariado, etc.

7
%

SEPE: https://www.sepe.es/HomeSepe/Personas/encontrar-trabajo/empleo-europa/practicas.html

7
0‘0

Red Eurodesk: http://www.eurodesk.eu.

La red Eurodesk ofrece servicios de informacion a los jévenes y a quienes trabajan con ellos sobre las oportunidades existentes en
Europa en materia de educacion, formacidon y juventud y sobre |a participacion de los jévenes en actividades europeas.

< European Youth Portal: https://europa.eu/youth/go-abroad/traineeships en

El Portal Europeo de la Juventud ofrece informacidon y oportunidades europeas y nacionales de interés para los jovenes que viven,
aprenden y trabajan en Europa.

% Recruiting Erasmus: https://recruitingerasmus.com/

IMPORTANTE: no incurrir en gastos de alojamiento, desplazamiento, etc. hasta no obtener la confirmacion de la beca Erasmus Précticas.



https://ec.europa.eu/eures/public/es/homepage
https://ec.europa.eu/eures/public/en/opportunities
https://www.sepe.es/HomeSepe/Personas/encontrar-trabajo/empleo-europa/practicas.html
http://www.eurodesk.eu/
https://europa.eu/youth/go-abroad/traineeships_enhttps:/europa.eu/youth/go-abroad/traineeships_en
https://recruitingerasmus.com/
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