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DATOS PERSONALES 

Nombre y apellidos Mª ISABEL CASADO MORALES 

DNI 

Núm identificación 
investigador 

Scopus 7103101601 

ORCID 0000-0002-8939-4792 

Situación profesional actual 

Organismo Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid 

Dpto./Centro 
Psicología Experimental, Procesos Cognitivos y Logopedia. 

Facultad de Psicología 

Dirección Campus de Somosaguas. 28223 Madrid 

Teléfono  913941485/3024 correo electrónico micasado@psi.ucm.es 
Categoría profesional  Profesor Contratado Doctor Fecha inicio 2004 

Formación académica 

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Año 

Licenciada en Psicología Universidad Complutense de Madrid Junio 1988 

 Doctora en Psicología Universidad Complutense de Madrid 11 de Marzo de 1994 

Master en Intervención en la 
Ansiedad y el Estrés 

Facultad de Psicología. Universidad 
Complutense de Madrid  

Junio 1991 

Título de Psicólogo Especialista en 
Psicología Clínica 

Ministerio de Educación y Ciencia 2006 

Indicadores generales de calidad de la producción científica 

Número de sexenios de investigación: 2 
Fecha del último concedido: 2011 
Número de tesis dirigidas y defendidas en los últimos 10 años: 4 
Directora del Grupo de Investigación UCM: “ANSIEDAD, ESTRÉS Y SALUD” UCM-970895-
GR104-18 
Google Scholar: Citas: 905; Últimos 5 años 445 
Indice h: 12;    Últimos 5 años 9 
Indice i10: 13; Últimos 5 años 9 

RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM 

Profesora de la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid desde 
1992, donde desarrolla la mayor parte de su experiencia docente e investigadora.  

Su Investigación se centra en ámbitos de relación entre variables psicológicas y salud: 
ansiedad y estrés, desarrollo de instrumentos de evaluación psicológica, emociones y salud, 
trastornos psicofisiológicos, relación de distintas variables psicológicas y enfermedad 
cardiovascular, procesos psicológicos y dolor, intervención en reacciones de ansiedad en el 
ámbito académico, simulación en el ámbito clínico y médico-legal, Prevención de trastornos 
de alimentación. 
Esta línea de trabajo se ve reflejada en la dirección de Tesis Doctorales, Trabajos Fin de 
Master, Trabajos Fin de Grado, así como en las publicaciones científicas y presentaciones a 
congresos de carácter nacional e internacional. 

Como docente, ha impartido clase en distintas asignaturas de la licenciatura de Psicología, 
Diplomatura de Terapia Ocupacional, Grado de Terapia Ocupacional, Cursos de Doctorado 
de la Facultad de Psicología, así como en Master oficiales de la Facultad de Medicina y 
Títulos Propios de la Facultad de Psicología. 
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Es miembro de la Comisión de la Prueba de Evaluación Clínica Objetiva y Estructurada de 
Terapia Ocupacional (ECOETO) desde su implantación en 2012 

Ha participado en la elaboración de planes de estudio como Miembro de la Comisión en la 
elaboración del Grado de Terapia Ocupacional y del Master Universitario en Salud, 
Integración y Discapacidad de la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de 
Madrid. 
Es  Directora asociada de la Revista “Clínica y Salud” del Colegio Oficial de Psicólogos de 
Madrid 

MÉRITOS MÁS RELEVANTES 

Publicaciones 

Artículos de revista: 58 
Capítulos de libro: 17 
Libros: 7 

Selección de publicaciones representativas: 

Libros 
CASADO MORALES, M.I. (2013). Obesidad y trastorno por atracón. Madrid:  Editorial Grupo 5 
CASADO MORALES, M. I. (2002). Ansiedad, Stress y Trastornos Psicofisiológicos. Madrid: Editorial UCM 
MIGUEL-TOBAL, J. J.; CASADO, M. I.; CANO-VINDEL, A. y SPIELBERGER, C. D. (2001). Inventario de 

Expresión de Ira Estado-Rasgo STAXI-2  (versión española).Madrid: TEA Ediciones S.A. 

Capítulos de Libro 

CASADO MORALES, M.I. (2014). Emoción. En M. Delgado. Fundamentos de Psicología. Para Ciencias Sociales 
y de la Salud. Madrid: Panamericana. 

MIGUEL TOBAL, J.J.  y CASADO MORALES, M.I. (2011). Estrés y afrontamiento. En A. Puente. Psicología 
contemporanea básica y aplicada. Madrid: Pirámide 

MIGUEL-TOBAL, J.J. ; GONZÁLEZ-ORDI, H. y CASADO MORALES, M.I. (2009). El papel de las emociones en 
los trastornos cardiovasculares. En J. Pestana Cruz y S. Neves de Jesus (coord). Bem-estar e qualidade de 
vida: contribuíos da Psicología da Saúde. Alcochete (Portugal): Textiverso. 

MIGUEL TOBAL. J.J. y  CASADO, M.I. (1999). Ansiedad: aspectos básicos y de  intervención. En E.G. 
Fernandez Abasacal y P. Palmero. Emociones y salud. Barcelona: Ed. Ariel 

Revistas cientificas 

LEON, L., ABASOLO, L., REDONDO, M., PEREZ-NIETO, M.A., RODRIGUEZ RODRIGUEZ, L., CASADO, M.I., 
CURBELO, R. Y JOVER, J.A.  (2014). Negative affect in systemic sclerosis. Rheumatology International, 
34(5), 597-604. DOI 10.1007/s00296-013-2852-7 

CASADO MORALES, M.I., CASTAÑO COLLADO, G.  y ARREZ-AYBAR, L.A. (2012). Audiovisual material as 
educational innovation strategy to reduce anxiety response in students of human anatomy. Advances in 
Health Sciences Education,  17 (3), 431- 440 DOI: 10.1007/s10459-011-9307-2 

MOIX, J., KOVACS, F., MARTIN, A., PLANA, M.N., ROYUELA, A. & The Spanish Back Pain Research Network 
(2011) Catastrophizing, State Anxiety, Anger, and Depressive Symptoms Do Not Correlate with Disability 
when Variations of Trait Anxiety Are Taken into Account. A Study of Chronic Low Back Pain Patients Treated 
in Spanish Pain Units [NCT00360802]. Pain Medicine. 12 (7), 1008- 1017. DOI 10.1111/j.1526-
4637.2011.01155.x 

MOIX, J., CASADO, M.I. (2011). Terapias psicológicas  para el tratamiento del dolor crónico. Clínica y Salud,  22 
(1), 41- 50 

CASADO MORALES, M. I; MOIX QUERALTÓ, J. y VIDAL FERNANDEZ, J. (2008). Etiología, cronificación y 
tratamiento del dolor lumbar. Clínica y Salud, 19 (3), 379- 392  

ARRAEZ-AYBAR, L.A.; y.; CASTAÑO-COLLADO, G. CASADO-MORALES, M. I (2008). Dissection as a 
modulator of emotional attitudes and reactions of future health professionals. Medical Education,  42 (6), 563-
571  
DOI: 10.1111/j.1365-2923.2008.03079.x 
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CASADO,  M.I.;  CASTAÑO, G. y ARRAEZ , L.A. (2005).  Diferencias individuales y reacción de ansiedad ante la 
disección de cadáveres humanos en estudiantes universitarios. Ansiedad y Estrés, 11(1), 75-85    

ARRAEZ-AYBAR, L.A. ; CASADO, M.I. y CASTAÑO, G. (2004). Anxiety and dissection of the human cadaver, an 
unsolvable relationship?. Anatomical Record, Part B: New Anat. 279B, 16-23 

MIGUEL-TOBAL, J.J.; CANO, A.;  CASADO, M.I. y ESCALONA, A. (1994). Emociones e hipertensión. 
Implantación de un programa cognitivo-conductual en pacientes hipertensos. Anales de Psicología, 10 (2), 
199-214 

Participación en Proyectos de I+D financiados en Convocatorias públicas (Últimos 10 años) 

Título del proyecto:  Efectividad del tratamiento cognitivo conductual y de la técnica MBSR en al lumbalgia crónica tratada en    
unidades de dolor 

Entidad financiadora: Fondo de Investigación Sanitaria (PI051963) del Ministerio de Sanidad y Consumo 
Fundación Kovacs. 

Entidades participantes: Red Española de Investigadores de Dolencias de Espalda 
Distintas unidades de Tratamiento del Dolor pertenecientes a hospitales de toda España 

Duración, desde Diciembre 2005  hasta Diciembre 2008 
Investigador responsable: Joana Moix Queraltó 
Número de investigadores participantes: 26 

Título del proyecto: Estudio de los determinantes de la reacción de ansiedad en estudiantes ante la disección de cadáver 
humano: diseño de una investigación. PR 1/06-14506-B 
Entidad financiadora: Universidad Complutense de Madrid 
Entidades participantes: Universidad Complutense de Madrid  
Duración,  desde: Enero, 2006 hasta: Diciembre, 2006  
Investigador responsable: Gloria Castaño Collado 
Número de investigadores participantes: 3 

Título del proyecto: Entrenamiento en competencias y habilidades del terapeuta ocupacional.   
Proyecto de Innovación y Mejora de la Calidad Docente. Universidad Complutense de Madrid (PIMCD51/2009) 
Entidad financiadora: Universidad Complutense de Madrid  
Duración,  desde: Julio, 2009 hasta: Junio, 2010   
Investigador responsable: María Luisa Delgado Losada 
Número de investigadores participantes: 4 

Título del proyecto: Estrategias de detección de simulación en patología dolorosa crónica: fibromialgia, lumbalgia y 
cervicalgia.   
Entidad financiadora: Ayudas a la investigación: salud, prevención y medio ambiente y seguros. Fundación MAPFRE 
Entidades participantes: Fundación MAPFRE 

Centro Integral psicosomático CIPSO 
Duración,  desde: Enero, 2010 hasta: Diciembre, 2010  
Investigador responsable: Héctor González Ordi 
Número de investigadores participantes: 4 

Título del proyecto: Expectativas de los alumnos de Ciencias de la Salud de primer año ante la materia Anatomía Humana 
Proyecto de Innovación y Mejora de la Calidad Docente. Universidad Complutense de Madrid (PIMCD 371/2011) 
Entidad financiadora: Universidad Complutense de Madrid 
Entidades participantes: Universidad Complutense de Madrid  
Duración,  desde: Octubre, 2011 hasta: Julio, 2012   
Investigador responsable: Luis Alfonso Arráez  Aybar  
Número de investigadores participantes: 8 

Título del proyecto: Detección de simulación en cervicalgia/esguince.  
Centro Integral Psico-somático (CIPSO) Madrid (España).    
Entidad financiadora: Ayudas a la investigación: seguros, salud, prevención y medio ambiente. Fundación MAPFRE 
Entidades participantes: Fundación MAPFRE 

Centro Integral psicosomático CIPSO 
Duración,  desde: Enero, 2012 hasta: Diciembre, 2012  
Investigador responsable: Héctor González Ordi 
Número de investigadores participantes: 4 
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Título del proyecto: Evaluación de la Competencia objetiva y estructurada (ECOE) como Trabajo de fin de Grado en Terapia 
Ocupacional 
Proyecto de Innovación y Mejora de la Calidad Docente. Universidad Complutense de Madrid (PIMCD 248/2013) 
Entidad financiadora: Universidad Complutense de Madrid 
Entidades participantes: Universidad Complutense de Madrid  
Duración,  desde: Octubre, 2012 hasta: Julio, 2013 
Investigador responsable: Mabel Ramos Sánchez  
Número de investigadores participantes: 17 

Título del proyecto: Variables psicológicas implicadas en la actitud e iniciativa emprendedora (II): personalidad, cognición y 
emoción 
Proyecto Innovación Docente  
Entidad Financiadora: Universidad Complutense de Madrid  
Fecha de inicio-fin: 30/06/2017 - 30/06/2018 Duración: 1 año 
Investigador Responsable: María Inmaculada López Núñez 
Nº de investigadores/as participantes: 33 

Participación en Congresos 

150 Presentaciones a Congresos Nacionales e Internacionales 
Organización de congresos: 10  

Pertenencia a Sociedades cientificas 

Miembro fundador de la Sociedad Española para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés -SEAS-  
 
Miembro de la  Sociedad Internacional "Society of Stress and Anxiety Research -STAR-.  

Miembro de la Sociedad Española  de Hipertensión. Liga Española para la Lucha Contra la Hipertensión arterial 

Miembro de la Red Española de Investigadores en Dolencias de Espalda (REIDE) 

Miembro del Colegio Oficial de Psicólogos -COP- (Delegación de Madrid). N1 colegiado M-9871. 

Miembro de la Sección de Psicología Clínica y de la Salud del Colegio Oficial de Psicólogos -COP-  (Delegación 
de Madrid). 

Becas,  Premios y puestos destacados 

Beca de Formación de Profesorado y Personal Investigador de la U.C.M. Título del proyecto: Ansiedad, Stress y 
Trastornos Psicofisiológicos. Entidad financiadora: Universidad Complutense de Madrid.  

Premio Extraordinario de Doctorado. Otorgado por la Comisión Permanente de la Junta de Gobierno de la 
Universidad Complutense de Madrid con fecha 19 de Marzo de 1997. 

Directora asociada de la Revista “Clínica y Salud” del Colegio Oficial de Psicólogos 

Premio de Excelencia Docente. UCM, 2017 

Coordinadora de Centros Asociados de Prácticas del Master en Inteligencia emocional e intervención en 
emociones y Salud. Título Propio de la. Universidad Complutense de Madrid Facultad de Psicología. Desde 2008 
hasta la actualidad 

Coordinadora de Centros Asociados de Prácticas del Especialista en Intervención en la Ansiedad y el 
Estrés.Título Propio de la. Universidad Complutense de Madrid Facultad de Psicología. Desde 2008 hasta la 
actualidad  

Miembro de la Comisión en la elaboración del Grado de Terapia Ocupacional de la Facultad de medicina de la 
Universidad Complutense de Madrid desde marzo de 2008 a marzo de 2010 

Miembro de la Comisión en la elaboración del Master Universitario en Terapia Ocupacional de la Facultad de 
medicina de la Universidad Complutense de Madrid desde 2010 


