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CURRICULUM ABREVIADO (CVA) Juan F. Diaz Morales

Parte A. DATOS PERSONALES Fecha del CVA | 117212019
Nombre y apellidos JUAN FRANCISCO DIAZ MORALES
DNI/NIE/pasaporte |
WoS Researcher ID A-7797-2010
NGm. identificacis . . Scopus Author 1D 8380437400
um. identificacion del investigador Open Researcher and Contributor 1D
(ORCID) 0000-0002-3894-7908

A.1. Situacion profesional actual

Organismo Universidad Complutense de Madrid
Dpto./Centro Dpto. Psicologia del Trabajo, P3|colog|§1 Somgl y Psicologia Diferencial/ Facultad
de Psicologia
Direccion Campus de Somosaguas, Carretera de Himera, s/n, 28223, Madrid
Teléfono 913943120 correo electronico !ue}nfcodlaz@p3|.ucm.es;
jfdiazmo@ucm.es
Web https://www.ucm.es/psicologiadiferencialydeltrabajo/diaz-morales-juan-francisco

Profesor Titular de Universidad | Fechainicio | 23/06/2010
6105 Evaluacion y Diagnostico en Psicologia. 610501 Psicologia Diferencial;
6111 Personalidad; 6112 Estudio Psicologico de Temas Sociales

680 (Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicoldgico).

Psicologia Diferencial, Diversidad, Inteligencia, Personalidad, Cronopsicologia,
Geénero, Salud

Categoria profesional
Espec. c4d. UNESCO

Area Conocimiento

Palabras clave

A.2. Formacion académica (titulo, institucion, fecha)

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Afio
Licenciado Psicologia Universidad Complutense de Madrid 1997
Doctor en Psicologia Universidad Complutense de Madrid 2001
Master Universitario Universidad Complutense de Madrid 2001

A.3. Indicadores generales de calidad de la produccion cientifica (véanse instrucciones)
- Publicaciones:
84 articulos: JCR = 60 (Q1:11; Q2: 29; Q3: 10; Q4: 10); SJR = 7; LATINDEX: 14.
16 capitulos de libro: ICEE = 16 (Q1 = 5).
2 revisiones; 1 traduccion; 1 digital (cd-rom); 2 informes técnicos.
- Indicadores de impacto de las publicaciones:
Researcherid (A-7797-2010): indice h = 23, citas = 1270;
Scopus (8380437400) : indice h = 24, citas = 1499;
Google Scholar (PGRIBEWAAAAJ): indice h = 35, citas = 3816.
- Sexenios investigacion (CNEAI): 3 (2000-2005, 2006-2011; 2012-2017).
- Tesis doctorales = 8; Trabajos Fin de Méaster = 52; Diplomas Estudios Avanzados = 3

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM

Licenciado en Psicologia en la Universidad Complutense de Madrid. Beca Colaboracion durante el
ultimo afio de Licenciatura (1996/1997). Master en Programas de Intervencion Psicoldgica en Contextos
Educativos y los estudios de Doctorado. Becas de Personal Investigador en Formacion (FPI-Complutense y FPI-
Comunidad de Madrid). Obtuve el Premio Extraordinario de Doctorado. Profesor de Educacion Secundaria en el
Equipo Psicopedagdgico “Zona Montes” de la Junta de Comunidades de Castilla la Mancha. Profesor de
Universidad, ocupando las plazas de Profesor Ayudante (2002), Profesor Contratado Doctor (2006), y
actualmente como Profesor Titular de Universidad (2010). Actualmente, acreditado al cuerpo docente de
Catedréatico de Universidad (28/11/2019; Rama de Conocimiento: Ciencias Sociales y Juridicas). Coordinador del
Master Universitario Oficial en Mujeres y Salud de la UCM (2016/2017-2018/2019) y del Master Universitario
Oficial en Estudios de Género de la UCM (2017/2018-2018/2019). Director del Grupo de Investigacion
Consolidado de la UCM "Estilos Psicoldgicos, Género y Salud (EPSY, ref. 940066)". He dirigido 3 proyectos de
investigacion del Plan Nacional 1+D+l sobre matutinidad-vespertinidad en adolescentes (2009-2011, 2012-2015,
2017-2019). En esta linea de investigacion colaboro con grupos de investigacion nacionales (Barcelona),
europeos (Alemania, Polonia, Slovakia, Rusia e Italia) y americanos (México), con cuyos profesores/as he
publicado mas de 20 articulos de investigacion. Gracias a esta linea de investigacion se han formado también
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nuevas docentes e investigadoras (2 tesis doctorales). También he realizado estudios sobre procrastinacion, en
colaboracion con otros grupos de investigacion en Estados Unidos y Polonia. Por (ltimo, otra de las lineas de
trabajo versa sobre la medida del género y sus relaciones con la salud. Miembro del comité cientifico y/o
organizador de 12 actividades |+D+| nacionales sobre género, salud y cronopsicologia, y de 3 congresos
internacionales (International Congress of Society for the Study of Individual Differences, ISSID; International
Conference on Time Perspective; Conference of the International Society for Chronobiology). He participado en
22 proyectos de investigacion competitivos plurianuales (6 como investigador principal; 16 como investigador) y
en 4 proyectos o contratos [+D+l (Articulo 83) como investigador. He realizado 5 estancias de investigacion en
Europa (Nancy, Tours, Leipzig, Heidelberg, Londres) y 1 en América (Lima).

Parte C. MERITOS MAS RELEVANTES
C.1. Publicaciones (se indican las méas recientes)

- Arrona-Palacios, A., Diaz-Morales, J.F., Adan, A. & Randler, C. (2019). Sleep habits, circadian preferences and
substance use in a Mexican population: the use of the Morningness-Eveningness-Stability-Scale improved
(MESSI). Chronobiology International, JCR: 2.63, Q2

- Diaz-Morales, J.F. (2019). Procrastinacion: una revision de su medida y sus correlatos. Revista Iberoamericana
de Diagnostico y Evaluacion-e Avaliacdo Psicoldgica, 51, 43-60. JCR: 0.44, Q4.

- Diaz-Morales, J.F, Parra-Robledo, Z. & Escribano, C. (2019). Circadian preference and relationship satisfaction
among three types of couples. Chronobiology International, 36, 1351-1361. JCR = 2.63, Q2

- Diaz-Morales, J.F., Jankowski, K., Prokop, P., Castellana, I., Linke, M., Randler, C. & Rahafar, A. (2019). Sleep
timing is linked to sociosexuality: Evidence from German, Polish, Slovak and Spanish females. Time & Society.
JCR=1.41,Q2

- Diaz-Morales, J.F. & Parra-Robledo, Z. (2018). Age and sex differences in morningness/eveningness across the
lifespan: A cross-sectional study in Spain. The Journal of Genetic Psychology, 179, 71-84. JCR = 0.91, Q4

- Arrona-Palacios, A., & Diaz-Morales, J.F. (2018). Morningness-eveningness is not associated with academic
performance in the afternoon school shift: Preliminary findings. British Journal of Educational

Psychology, 88, 480-498. JCR = 2.07, Q2

- Arrona-Palacios, A. & Diaz-Morales, J.F. (2017). Morningness-eveningness and sleep habits at school: a
comparative study between Mexico and Spain. Biological Rhythm Research, 48, 175-188. JCR = 0.77, Q4

- Diaz-Morales, J.F., Randler, C., Arrona-Palacios, A., & Adan, A. (2017). Validation of the MESSi among adult
workers and young students: General health and personality correlates. Chronobiology International, 34, 1288-
1299. JCR = 2.63, Q2

- Diaz-Morales, J.F. (2017). Gender-based perspectives about women and men's health. In M.P. S&nchez-Lopez
& R. Limifiana-Gras (eds.). The psychology of gender and health. Elsevier: Academic Press. ICEE = 3.48, Q1

- Rahafar, A., Randler, C., Diaz-Morales, J.F., Kasaeian, A., & Heidari, Z. (2017). Cross-cultural validity of
Morningness-Eveningness-Stability-Scale improved (MESSI) in Iran, Spain, and Germany. Chronobiology
International, 34, 273-279. JCR = 2.64, Q2

- Vollmer, C., Jankowski, K.S., Diaz-Morales, J.F., Itzek-Greulich, H., Wist-Ackermann, P. & Randler, C. (2017).
Morningness-eveningness correlates with sleep time, quality, and hygiene in secondary school students. A
multilevel analysis. Sleep Medicine, 30, 151-159. JCR = 3.33, Q2

C.2. Proyectos de investigacion

Titulo del proyecto: La semejanza en parejas jovenes con y sin hijos/as como fuente de satisfaccion: analisis de
la sincronia en tiempos y en la distribucion de roles de género (PR26/16-20288)

Entidad financiadora: Programa de financiacion de proyectos de investigacion Santander — UCM, (PR26/16)
Entidades participantes: Universidad Complutense de Madrid

Duracion : 22/12/2016- 21/12/2017 Cuantia de la subvencion: 9.000 €

Investigador responsable: Juan F. Diaz Morales ; Nimero investigadores: 4

Titulo del proyecto: La vespertinidad durante la adolescencia: analisis desde una perspectiva biologica y
psicosocial (Ref. PSI2016-76552-R)

Entidad financiadora: Plan estatal de investigacion cientifica y técnica y de innovacion 2013-2016 (Orden
ECC/1780/2013 de 30 de septiembre (BOE 2/10/2015).

Entidades participantes: Universidad Complutense de Madrid

Duracion : 01/01/2017- 31/12/2019 Cuantia de la subvencion: 42.700 €

Investigador responsable: Juan F. Diaz Morales ; NUmero investigadores: 4
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Titulo del proyecto: La matutinidad/vespertinidad en la transicion de educacion primaria a educacion secundaria:
efectos diferenciales de los estilos de aprendizaje en el rendimiento escolar (Ref. PSI 2011-26967)

Entidad financiadora: VI Plan nacional de investigacion cientifica, desarrollo e innovacion tecnolégica 2008-2011,
(Resolucion, 20/12/2010; BOE, 21/12/2010).

Entidades participantes: Universidad Complutense de Madrid

Duracion : 01/01/2012- 31/10/2015 Cuantia de la subvencion: 15.000 €

Investigador responsable: Juan F. Diaz Morales ; Numero investigadores/as: 6

Titulo del proyecto: EUROPLAT (European Network for Psychology Learning & Teaching)
Entidad financiadora: Comision Europea

Entidades participantes: Universidad Complutense de Madrid

Duracion : 01/10/2009-01/10/2012 Cuantia de la subvencion:

Investigador responsable: M. Pilar Sdnchez-Lopez ; Ndmero investigadores: 4

Titulo del proyecto: Cambios en matutinidad-vespertinidad durante la adolescencia: analisis de sus
consecuencias para la salud, el rendimiento y las relaciones familiares y con iguales (REF : PSI2008-
04086/PSIC)

Entidad financiadora: VI Plan nacional de investigacion cientifica, desarrollo e innovacion tecnoldgica 2008-2011
(Resolucion, 26/10/2007; BOE, 30/11/2007).

Entidades participantes: Universidad Complutense de Madrid

Duracion : 01/01/2009- 31/12/2011 Cuantia de la subvencion: 40.000 €

Investigador responsable: Juan F. Diaz Morales ; Nimero investigadores/as: 4

C.3. Proyectos de innovacion educativa

Titulo del proyecto: CREACION DE UN CATALOGO DE INSTRUMENTOS DE EVALUACION DEL GENERO
Entidad financiadora; PROGRAMA PROYECTOS INNOVACION DOCENTE 2018/2019

Entidades participantes: UNIVERSIDAD COMPLUTENSE

Duracién : 1/9/2018- 31/7/2019 Cuantia de la subvencion: 525 €

Investigador responsable: JUAN F. DIAZ MORALES (FACULTAD DE PSICOLOGIA, UCM).

NUmero investigadores: 6

C.4. Contratos

Titulo del contrato/proyecto: Desarrollo de estudios e informes técnicos relacionados con la evaluacion de
programas de prevencion en drogodependencias en la Comunidad de Madrid.

Tipo de contrato: ARTICULO 83 LOU

Empresa/Administracion financiadora: Consejeria de sanidad de la Comunidad de Madrid

Entidades participantes: Universidad Complutense de Madrid

Duracion : 23/10/2008-23/10/2011

Investigador responsable: Dr. Jose A. Lopez-Moreno ; Nimero de investigadores/as: 4

Titulo del contrato/proyecto: Evaluacion de programas de prevencion en drogodependencias en escuelas
publicas de madrid

Tipo de contrato: ARTICULO 83 LOU

Empresa/Administracion financiadora: Consejeria de sanidad de la Comunidad de Madrid

Entidades participantes: Universidad Complutense de Madrid

Duracion : 23/10/2011-23/10/2014

Investigador responsable: Dr. Jose A. Lopez-Moreno ; Nimero de investigadores/as: 4

C.5. Actividad evaluacion

Referee en revistas cientificas:

Anales de Psicologia, Anuario de Psicologia Universidad de Barcelona, Ansiedad y Estrés, Child and Youth
Care, Chronobiology International, Consciousness and Cognition, Cephalalgia, Educational Research Review,
European Journal of Personality, European Psychologist, International Journal of Sport and Exercise Psychology,
International Testing Psychometrics Methodology in Applied Psychology, International Journal of Sport Exercise
and Psychology, Intelligence, Journal of Individual Differences, Journal Affective Disorders, Journal Research of
Personality, Journal of Social Applied Psychology, Learning and Individual Differences, Neuroscience Letters,
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News Ideas in Psychology, Psicothema, Psychiatric Research, The Spanish Journal of Psychology, Sage Open,
Sleep Medicine, Sleep Science, Social Behavior and Personality, Time and Society

Referee en organismos cientificos o académicos nacionales e internacionales:

- Agencia Nacional de Evaluacion y Prospectiva (ANEP; http://www.anep.idi.mineco.gob.es/)

- Poland National Science Centre (Narodowe Centrum Nauki - NCN; http://www.ncn.gov.pl).

Miembro del Consejo Editorial de revistas cientificas:

Revista de Psicologia de la Pontificia Universidad Catélica Argentina.; Studia Psychologica; Revista
Iberoamericana de Evaluacion y Diagndstico Psicoldgico.

C.6. Participacion y miembro de Grupos de Investigacion y Redes Profesionales

- Director del Grupo de Investigacion Consolidado "Estilos Psicoldgicos, Género y Salud (EPSY, ref. 940066)",
Facultad de Psicologia, Universidad Complutense de Madrid. Grupo acreditado por la ANEP desde Julio de
2004.

- Miembro de la Red Hygeia (Health & GEnder International Alliance), http://www.redhygeia.com/

- Participacion como colaborador en el Grupo de Investigacion "Pharmacology, Behavior and Genetics (PBG)",
Facultad de Psicologia, Universidad Complutense de Madrid.

C.7. Gestion docente

- Coordinador del Master Universitario Oficial en Estudios de Género, UCM (2017/2018-2018/2019)..

- Coordinador del Master Universitario Oficial en Mujeres y Salud, UCM (2016/2017-2018/2019).

- Coordinador de la asignatura troncal Psicologia Diferencial, UCM (2012/2013-2016/2017; 2019/2020).

- Director del Equipo de Orientacion Educativa y Psicoldgica “Zona Montes”, Consejeria de Educacion y Cultura
de Ciudad Real, Junta de Comunidades de Castilla La-Mancha (2001/2002).

- Representante del Personal Docente e Investigador Contratado en la Junta de Facultad de Psicologia, UCM
(2002-2006, 2007-2010).

C.8. Premios

- Premio Extraordinario de Doctorado, Facultad de Psicologia, UCM (Consejo de Gobierno de la UCM, 28/05/04).
- Miembro del equipo de investigacion dirigido por M2. José Diaz-Aguado Jalén (UCM) cuya investigacion sobre
« El origen de la integracion y la tolerancia en nifios de dos a seis afios », subvencionada por la Comunidad de
Madrid, fue galardonada con una Mencion Honorifica por el Consejo Econémico y Social de la Comunidad de
Madrid, en la convocatoria de Premios a la Investigacion de 1999.

- Miembro del equipo de investigacion dirigido por Jose A. Lopez-Moreno (UCM) cuyo proyecto de investigacion
"Identificacion de marcadores genéticos relacionados con conductas adictivas y agresivas-impulsivas en
poblacién universitaria de la Comunidad de Madrid que permitan predecir el uso de drogas de abuso", fue
galardonado con el Premio de Investigacion en Prevencion de Drogodependencias de la Agencia Antidroga del
afo 2009.

C.9. Otros

Estancias de investigacion:

Nancy (15/11/2000-15/12/2000), Tours (18/06/2001-18/07/2001), Lima (15/06/2003-22/07/2003), Londres
(18/07/2005-28/07/2005), Leipzig (01/07/2007-10/07/2007), Heidelberg (02/07/2013-18/07/2013).

Direccion de Personal Investigador en Formacion:

- Zaida Parra Robledo. Personal Investigadora Contratada: 2017-2021. Proyecto UCM-Santander (PR26/16-
20288). UCM. Proyecto Plan Nacional 1+D+l; PSI2016-76552

- Cristina Escribano Barreno. Personal Investigadora Contratada: 2009-2015. Proyecto Plan Nacional [+D+l:
PSI2008-04086 y PSI2011-26967. UCM.

- Pedro Delgado Prieto. Personal Investigador Contratado: 2009-2013. Proyecto Plan Nacional [+D+I: PSI2008-
04086 y PSI2011-26967. UCM.

- Silvia Rojas Marcos. Becaria Colaboracién. Dpto. Personalidad Evaluacion y Tratamiento Psicoldgico I
(2003/2004).

Acogida profesores visitantes:

- Dr. Ignacio Estevan, Universidad de la Republica de Uruguay. Estancia en la Facultad de Psicologia de la
UCM, 5/2/2018 -5/4/2018. Becas Iberoamérica. Programa Jovenes Investigadores. Santander Universidades.

- Dr. Konrad Jankowski, Warsaw University, Warsaw, Poland. Estancia en la Facultad de Psicologia de la UCM,
13/03/2014-21/03/2014, Erasmus European Program.

- Dr. Christoph Randler, Heidelberg University, Heidelberg, Germany. Estancia en la Facultad de Psicologia de la
UCM, 18/06/2012 -21/06/2012, Erasmus European Program.
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