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COVADONGA CHAVES VELEZ 
 

Apellidos: CHAVES VELEZ 
Nombre: COVADONGA 
 
 

 
Situación profesional actual 

 
Entidad empleadora: Universidad Complutense 
de Madrid 

Tipo de entidad: Universidad 

Departamento: PERSONALIDAD, EVAL. Y PSICOLOGIA CLINICA, F. PSICOLOGIA 
Categoría profesional: Profesor Ayudante 
Doctor 
Fecha de inicio: 08/10/2019 
Modalidad de contrato: Contrato laboral 
temporal 

Gestión docente (Sí/No): Si 

 
Régimen de dedicación: Tiempo completo 

Funciones desempeñadas: Profesor Ayudante Doctor 
 
 

Cargos y actividades desempeñados con anterioridad 
 

 Entidad empleadora Categoría profesional Fecha 
de inicio 

1 UNIVERSIDAD FRANCISCO DE 
VITORIA 

PROFESOR CONTRATADO DOCTOR 
GRADO PSICOLOGIA 

01/05/2017 

2 UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE 
MADRID 

Investigador contratado con cargo a 
proyecto 

15/12/2016 

3 Universidad Tecmilenio (México) Directora de Investigación 04/11/2014 
4 UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE 

MADRID 
FORMACIÓN PROFESORADO 
UNIVERSITARIO (FPU) 

04/11/2010 

5 Universidad Complutense de Madrid CONTRATO DE PERSONAL DE 
APOYO VINCULADO AL PROYECTO 
"EMOCIONES POSITIVAS Y 
CRECIMIENTO POSTRAUMÁTICO 
EN NIÑOS DIAGNOSTICADOS CON 
CÁNCER" 

01/06/2009 

6 OBRA SOCIAL LA CAIXA BECARIO DE POST-GRADO 01/09/2007 
7 Universidad Complutense de Madrid BECA DE COLABORACIÓN PARA 

UNIVERSITARIOS DE ÚLTIMO CURSO 
DE SEGUNDO CICLO 

01/09/2006 

8 Universidad Complutense de Madrid Profesor Ayudante Doctor 07/10/2019 
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Entidad empleadora: UNIVERSIDAD FRANCISCO DE VITORIA 
Categoría profesional: PROFESOR 
CONTRATADO DOCTOR GRADO PSICOLOGIA 

Gestión docente (Sí/No): Si 

Fecha de inicio-fin: 01/05/2017 - 31/12/2018 Duración: 1 año - 8 meses - 4 días 
Funciones desempeñadas: PROFESOR CONTRATADO DOCTOR GRADO PSICOLOGIA 

 

Entidad empleadora: UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID 
Categoría profesional: Investigador contratado 
con cargo a proyecto 

Gestión docente (Sí/No): No 

Fecha de inicio-fin: 15/12/2016 - 30/04/2017 Duración: 4 meses - 16 días 
Funciones desempeñadas: Investigador contratado con cargo a proyecto 

 

Entidad empleadora: Universidad Tecmilenio (México) 
Categoría profesional: Directora de 
Investigación 

Gestión docente (Sí/No): Si 

Fecha de inicio-fin: 04/11/2014 - 30/11/2016 Duración: 2 años - 27 días 
Funciones desempeñadas: Directora de Investigación 

 

Entidad empleadora: UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID 
Categoría profesional: FORMACIÓN 
PROFESORADO UNIVERSITARIO (FPU) 

Gestión docente (Sí/No): Si 

Fecha de inicio-fin: 04/11/2010 - 03/11/2014 Duración: 4 años 
Funciones desempeñadas: FORMACIÓN PROFESORADO UNIVERSITARIO (FPU) 

 

Entidad empleadora: Universidad Complutense de Madrid 
Categoría profesional: CONTRATO DE 
PERSONAL DE APOYO VINCULADO AL 
PROYECTO "EMOCIONES POSITIVAS Y 
CRECIMIENTO POSTRAUMÁTICO EN NIÑOS 
DIAGNOSTICADOS CON CÁNCER" 

Gestión docente (Sí/No): No 

Fecha de inicio-fin: 01/06/2009 - 31/05/2010 Duración: 1 año - 4 días 
Funciones desempeñadas: CONTRATO DE PERSONAL DE APOYO VINCULADO AL 
PROYECTO "EMOCIONES POSITIVAS Y CRECIMIENTO POSTRAUMÁTICO EN NIÑOS 
DIAGNOSTICADOS CON CÁNCER" 

 

Entidad empleadora: OBRA SOCIAL LA CAIXA 
Categoría profesional: BECARIO DE 
POST-GRADO 

 

Gestión docente (Sí/No): No 

Fecha de inicio-fin: 01/09/2007 - 30/06/2009 Duración: 1 año - 10 meses - 3 días 
Funciones desempeñadas: BECARIO DE POST-GRADO 

 

Entidad empleadora: Universidad Complutense de Madrid 
Categoría profesional: BECA DE 
COLABORACIÓN PARA UNIVERSITARIOS DE 
ÚLTIMO CURSO DE SEGUNDO CICLO 

Gestión docente (Sí/No): No 

Fecha de inicio-fin: 01/09/2006 - 30/06/2007 Duración: 10 meses - 2 días 
Funciones desempeñadas: BECA DE COLABORACIÓN PARA UNIVERSITARIOS DE ÚLTIMO 
CURSO DE SEGUNDO CICLO 
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Entidad empleadora: Universidad Complutense de Madrid 
Categoría profesional: Profesor Ayudante 
Doctor 
Fecha de inicio: 07/10/2019 
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal 

Gestión docente (Sí/No): No 

Funciones desempeñadas: Profesor Ayudante Doctor 
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Titulación universitaria: Titulado Superior 
Nombre del título: Licenciado en Psicología Área Psicología Clínica 
Ciudad entidad titulación: Madrid, Comunidad de Madrid, España 
Entidad de titulación: Universidad Complutense de Madrid 
Fecha de titulación: 15/06/2007 

 

 
 

Programa de doctorado: Doctorado 
Entidad de titulación: Universidad Complutense de 
Madrid 
Fecha de titulación: 19/09/2014 

 

Tipo de entidad: Universidad 

Título de la tesis: Emociones positivas y bienestar en niños con enfermedades crónicas 
Director/a de tesis: CARMELO JOSE VAZQUEZ VALVERDE 
Codirector/a de tesis: GONZALO HERVAS TORRES 
Calificación obtenida: Sobresaliente Cum Laude 

 

 
 

Tipo de formación: Máster 
Titulación de posgrado: Máster en Psicología Clínica y de la Salud 
Ciudad entidad titulación: España 
Entidad de titulación: Universidad Complutense de Madrid 
Fecha de titulación: 01/06/2009 
Calificación obtenida: Apto 

 

 
 

Título de la formación: Indagación apreciativa 
Ciudad entidad titulación: España 
Responsable de la formación: David Cooperrider 
Fecha de finalización: 21/01/2016 Duración en horas: 5 horas 

 

Título de la formación: Mindfulness para las escuelas 
Ciudad entidad titulación: España 
Responsable de la formación: Universidad Tecmilenio 

Formación especializada, continuada, técnica, profesionalizada, de reciclaje y actualización 
(distinta a la formación académica reglada y a la sanitaria) 

Otra formación universitaria de posgrado 

Doctorados 

Estudios de 1º y 2º ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores, 
Ingenieros Técnicos, Arquitectos) 

Titulación universitaria 

Formación académica recibida 

1 

2 
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Fecha de finalización: 12/01/2016 Duración en horas: 5 horas 
 

Título de la formación: Formación para docentes en Blackboard Collaborate 
Ciudad entidad titulación: VALENCIA, España 
Entidad de titulación: Universitat de València 
Responsable de la formación: Universidad Internacional de Valencia 
Fecha de finalización: 15/12/2015 Duración en horas: 4 horas 

 

Título de la formación: Certificado en Organizaciones Positivas 
Ciudad entidad titulación: Monterrey (México), 
Fecha de finalización: 31/03/2015 Duración en horas: 100 horas 

 

Título de la formación: Foro internacional de bienestar y desarrollo de políticas (México). 
Fecha de finalización: 04/11/2014 Duración en horas: 16 horas 

 
Título de la formación: Hierarchical Linear Modelling 
Ciudad entidad titulación: Estados Unidos de América 
Responsable de la formación: University of Connecticut 
Fecha de finalización: 15/12/2013 Duración en horas: 42 horas 

 

Título de la formación: Structural Equation Modelling 
Ciudad entidad titulación: Estados Unidos de América 
Responsable de la formación: University of Connecticut 
Fecha de finalización: 15/12/2013 Duración en horas: 42 horas 

 

Título de la formación: Health Psychology 
Ciudad entidad titulación: Estados Unidos de América 
Fecha de finalización: 15/12/2013 Duración en horas: 42 horas 

 

Título de la formación: Mindfulness and psychotherapy 
Ciudad entidad titulación: España 
Fecha de finalización: 19/05/2013 Duración en horas: 16 horas 

 

Título de la formación: Eye tracking methodology Tobii 120X. 
Ciudad entidad titulación: España 
Entidad de titulación: Universidad Complutense de Madrid 
Fecha de finalización: 21/12/2010 Duración en horas: 100 horas 

 

Título de la formación: Experience Sampling Method in Psychopatology 
Ciudad entidad titulación: Holanda 
Fecha de finalización: 26/11/2010 Duración en horas: 25 horas 

 

Título de la formación: Psicología Positiva: fundamentos y aplicaciones. 
Ciudad entidad titulación: MADRID, España 
Entidad de titulación: Universidad Complutense de Madrid 
Fecha de finalización: 31/07/2009 Duración en horas: 150 horas 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 



ba593f7df6c54c1f3f34f81dad48b90f 

7 

 

 

 
 

 
 

Idioma Habla Lee Escribe 
Inglés Bien Bien Bien 
Francés Regular Suficiente Regular 

 

 
 

 
 

Título del trabajo: PERMA-Profiler para la evaluación del bienestar: Adaptación y validación en una muestra de 
estudiantes universitarios mexicanos 
Tipo de proyecto: Trabajo fin de Master 
Entidad de realización: Universidad Complutense de 
Madrid 

Tipo de entidad: Universidad 

Ciudad entidad realización: Madrid, Comunidad de Madrid, España 
Alumno/a: ELISABET CASTILLO MARTINEZ 
Fecha de defensa: 16/02/2021 

 

Título del trabajo: Salud mental perinatal durante la pandemia por la COVID-19: un estudio longitudinal 
Tipo de proyecto: Trabajo fin de Master 
Entidad de realización: Universidad Complutense de 
Madrid 

Tipo de entidad: Universidad 

Ciudad entidad realización: Madrid, Comunidad de Madrid, España 
Alumno/a: IOANA AIDA FURNICA SLUSARU 
Fecha de defensa: 15/02/2021 

 

Título del trabajo: Programa de mindfulness y compasión para mejorar el estado anímico y cognitivo en personas 
mayores 
Tipo de proyecto: Trabajo fin de Master 
Alumno/a: SILVIA MEDINA VILLAR 
Fecha de defensa: 11/02/2020 

 

Título del trabajo: ¿Facilita la inteligencia emocional la adaptación de los adolescentes?: Un estudio con jóvenes 
ecuatorianos 
Tipo de proyecto: Trabajo fin de Master 
Alumno/a: CAROLINE RODRIGUES DA SILVA 
Fecha de defensa: 12/02/2019 

 

Título del trabajo: Intervenciones de Mindfulness y auto-compasión para promover regulación emocional, y 
reducir estrés y burnout en el personal de enfermería en clínicas de salud 
Tipo de proyecto: Trabajo fin de Master 
Alumno/a: ALEJANDRA MARTINEZ 
Fecha de defensa: 25/04/2018 

Dirección de tesis doctorales y/o proyectos fin de carrera 

Actividad docente 

Conocimiento de idiomas 

1 

2 

3 

4 

5 
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Título del trabajo: Relación entre Resiliencia, Autoestima y Emociones Positivas y Negativas 
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera 
Alumno/a: LUCIA BERALDI 
Fecha de defensa: 02/02/2018 

 

Título del trabajo: Juego patológico: Principales diferencias entre jóvenes y adultos en La Comunidad de Madrid 
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera 
Alumno/a: RODRIGO BARDERAS 
Fecha de defensa: 02/02/2018 

 

Título del trabajo: Beneficios del entrenamiento en mindfulness con ninos diagnosticados de TDAH 
Tipo de proyecto: Trabajo fin de Master 
Alumno/a: Montaña Cámara Hurtado 
Fecha de defensa: 05/10/2017 

 

Título del trabajo: Aplicación de la terapia de aceptación y compromiso en el tratamiento de tres casos 
Tipo de proyecto: Trabajo fin de Master 
Alumno/a: ESTELA CALERO HERNANDEZ 
Fecha de defensa: 14/09/2017 

 

Título del trabajo: Diseño de un programa de intervención con técnicas de Terapia Cognitivo Conductuales y 
Terapias de Tercera Generación para pacientes con sintomatología depresiva. Elena Blanaru 
Tipo de proyecto: Trabajo fin de Master 
Alumno/a: ELENA ALVAREZ LOPEZ 
Fecha de defensa: 05/09/2017 

 

Título del trabajo: Análisis de casos clínicos: ansiedad, depresión y duelo persistente desde la perspectiva de la 
ACT 
Tipo de proyecto: Trabajo fin de Master 
Alumno/a: ALICIA ARANAZ MARTIN 
Fecha de defensa: 04/09/2017 

 

Título del trabajo: Programa de prevención en Salud Mental basado en terapias de tercera generación dirigido a 
las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado 
Tipo de proyecto: Trabajo fin de Master 
Alumno/a: CARMEN CABALLERO TREVIÑO 
Fecha de defensa: 05/07/2017 

 

Título del trabajo: Estilos educativos parentales y nivel de autoestima en menores: un análisis de las influencias 
del riesgo psicosocial en el proceso de socialización 
Tipo de proyecto: Trabajo fin de Master 
Alumno/a: SILVIA VALENCIA JUEZ 
Fecha de defensa: 13/06/2017 

 

Título del trabajo: influencia de las relaciones intrafamiliares en las estrategias de afrontamiento en niños.; 
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera 
Alumno/a: LUCÍA MORAGÓN MARTÍNEZ 
Fecha de defensa: 13/06/2017 
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Título del trabajo: Rasgos de personalidad en sacerdotes y su relación con el propósito en la vida 
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera 
Alumno/a: ESTRELLA ALONSO PÉREZ 
Fecha de defensa: 13/06/2017 

 

Título del trabajo: Afrontamiento de problemas en personas creyentes y no creyentes 
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera 
Alumno/a: MARTA RODRÍGUEZ LOMBARDERO 
Fecha de defensa: 06/06/2017 

 

Título del trabajo: Programa de tratamiento basado en psicología positiva para pacientes de depresión 
Tipo de proyecto: Trabajo fin de Master 
Alumno/a: MINERVA DONALD RIVERA 
Fecha de defensa: 01/09/2016 

 

Título del trabajo: Programa de tratamiento basado en psicología positiva para la prevención de recaídas en 
trastornos de ansiedad 
Tipo de proyecto: Trabajo fin de Master 
Alumno/a: PAMELA POBLETE GUTIERREZ 
Fecha de defensa: 01/09/2016 

 

Título del trabajo: Aplicación de la Terapia Cognitiva basada en Mindfulness para la prevención de recaídas en 
pacientes con depresión 
Tipo de proyecto: Trabajo fin de Master 
Alumno/a: ROSER CORDER 
Calificación obtenida: Sobresaliente 
Fecha de defensa: 30/06/2016 

 

Título del trabajo: Revisión bibliográfica de las críticas a la Psicología Positiva 
Tipo de proyecto: Trabajo fin de Master 
Alumno/a: ADRIANA OLIVER PÉREZ 
Fecha de defensa: 14/12/2015 
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Nombre del proyecto: BIENESTAR MATERNAL EN LA ETAPA POSTNATAL: EVALUACION DE 
SESGOS COGNITIVOS Y VALIDACION DE UNA INTERVENCION PSICOLOGICA 
Modalidad de proyecto: De investigación y 
desarrollo incluida traslacional 

Ámbito geográfico: Nacional 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): COVADONGA CHAVES VELEZ 
Nº de investigadores/as: 1 
Fecha de inicio-fin: 01/09/2021 - 31/08/2024 Duración: 3 años 

 

Nombre del proyecto: Una nueva mirada hacia la resiliencia y el bienestar en Europa en tiempos de crisis.; 
Modalidad de proyecto: De investigación y 
desarrollo incluida traslacional 

Ámbito geográfico: Nacional 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): COVADONGA CHAVES VELEZ 
Nº de investigadores/as: 3 
Fecha de inicio-fin: 26/03/2018 - 26/03/2020 Duración: 2 años - 1 día 

 

Nombre del proyecto: Cambio de patrones atencionales hacia estímulos emocionales mediante técnicas 
de eye-tracking 
Modalidad de proyecto: De investigación y 
desarrollo incluida traslacional 

Ámbito geográfico: Nacional 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): CARMELO JOSE VAZQUEZ VALVERDE 
Nº de investigadores/as: 2 
Fecha de inicio-fin: 15/12/2016 - 30/04/2017 Duración: 4 meses - 16 días 

 

Nombre del proyecto: Evaluación y tratamiento del sesgo auto-sirviente en la paranoia: Well-focus, PPT y 
nuevas tecnologías 
Modalidad de proyecto: De investigación y 
desarrollo incluida traslacional 

Ámbito geográfico: Nacional 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): M. CARMEN VALIENTE OTS 
Nº de investigadores/as: 2 
Fecha de inicio-fin: 15/12/2016 - 30/04/2017 Duración: 4 meses - 16 días 

 

Nombre del proyecto: Depresión y Procesos de Inhibición Cognitiva: Estrategias de Regulación Emocional 
y Cambio Clínico 
Modalidad de proyecto: De investigación y 
desarrollo incluida traslacional 

Ámbito geográfico: Nacional 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): CARMELO JOSE VAZQUEZ VALVERDE 
Nº de investigadores/as: 6 
Entidad/es financiadora/s: 
MINISTERIO DE CIENCIA E INNOVACIÓN 

Fecha de inicio-fin: 01/01/2013 - 31/12/2015 Duración: 3 años - 4 días 

Proyectos de I+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o 
entidades públicas y privadas 

Actividad científica o tecnológica 

Experiencia científica y tecnológica 

1 

2 

3 

4 

5 
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Cuantía total: 58.500 
 

Nombre del proyecto: Depresión, atención selectiva y memoria: Estrategias de procesamiento y 
mecanismos de inhibición cognitiva. 
Modalidad de proyecto: De investigación y 
desarrollo incluida traslacional 

Ámbito geográfico: Nacional 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): CARMELO JOSE VAZQUEZ VALVERDE 
Nº de investigadores/as: 2 
Fecha de inicio-fin: 01/11/2011 - 15/09/2014 Duración: 2 años - 10 meses - 19 días 

 

Nombre del proyecto: Procesos Cognitivos y Análisis Psicopatológico en primeros episodios psicóticos 
Modalidad de proyecto: De investigación y 
desarrollo incluida traslacional 

Ámbito geográfico: Nacional 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): M. CARMEN VALIENTE OTS 
Nº de investigadores/as: 2 
Fecha de inicio-fin: 01/11/2011 - 15/09/2014 Duración: 2 años - 10 meses - 19 días 

 

Nombre del proyecto: Psicopatología de los trastornos afectivos y psicóticos; 
Modalidad de proyecto: De investigación y 
desarrollo incluida traslacional 

Ámbito geográfico: Nacional 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): CARMELO JOSE VAZQUEZ VALVERDE 
Nº de investigadores/as: 3 
Fecha de inicio-fin: 01/07/2009 - 15/09/2014 Duración: 5 años - 2 meses - 17 días 

 

Nombre del proyecto: Bienestar en pacientes con insuficiencia cardíaca congestiva 
Modalidad de proyecto: De investigación y 
desarrollo incluida traslacional 

Ámbito geográfico: Internacional no UE 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Crystal Park 
Nº de investigadores/as: 2 
Fecha de inicio-fin: 23/08/2013 - 31/12/2013 Duración: 4 meses - 10 días 

 

Nombre del proyecto: Tratamiento psicológico a niños y adolescentes con problemas de conducta 
Modalidad de proyecto: De investigación y 
desarrollo incluida traslacional 

Ámbito geográfico: Nacional 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): JOSE LUIS GRAÑA GOMEZ 
Nº de investigadores/as: 2 
Fecha de inicio-fin: 01/09/2007 - 30/06/2008 Duración: 10 meses - 3 días 

 

Nombre del proyecto: Personalidad y presión arterial elevada: identificación de factores psicológicos de 
riesgo para la hipertensión arterial esencial 
Modalidad de proyecto: De investigación y 
desarrollo incluida traslacional 

Ámbito geográfico: Nacional 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): MARIA DE LA PAZ GARCIA VERA 
Nº de investigadores/as: 2 
Fecha de inicio-fin: 01/10/2006 - 01/07/2007 Duración: 9 meses - 3 días 

 

Nombre del proyecto: Consecuencias psicológicas de los atentados del 11-M en la población de Madrid.; 
Modalidad de proyecto: De investigación y 
desarrollo incluida traslacional 

Ámbito geográfico: Nacional 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Antonio Cano Vindel 
Nº de investigadores/as: 2 
Fecha de inicio-fin: 01/09/2005 - 23/12/2005 Duración: 3 meses - 23 días 
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Nombre del proyecto: Aplicación del Modelo de Proceso Socio-cognitivo de los problemas sociales al 
fenómeno de la inmigración 
Modalidad de proyecto: De investigación y 
desarrollo incluida traslacional 

Ámbito geográfico: Nacional 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): CARLOS YELA GARCIA 
Nº de investigadores/as: 2 
Fecha de inicio-fin: 01/10/2004 - 01/06/2005 Duración: 8 meses - 3 días 

 

 
 

Nombre del proyecto: Elaboración de materiales de promoción del bienestar para el portal de salud "Tu 
empresa saludable" 
Modalidad de proyecto: De investigación y 
desarrollo incluida traslacional 
Grado de contribución: Investigador/a 

Ámbito geográfico: Nacional 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): GONZALO HERVAS TORRES 
Nº de investigadores/as: 2 
Fecha de inicio: 01/12/2016 Duración: 7 meses - 1 día 

 

Nombre del proyecto: Creación de instrumento de evaluación del bienestar y clima laboral; 
Modalidad de proyecto: De investigación y 
desarrollo incluida traslacional 
Grado de contribución: Investigador/a 

Ámbito geográfico: Internacional no UE 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): COVADONGA CHAVES VELEZ 
Nº de investigadores/as: 1 
Fecha de inicio: 15/05/2016 Duración: 1 año 

 

Nombre del proyecto: Promover el bienestar a través de la educación musical 
Modalidad de proyecto: De investigación y 
desarrollo incluida traslacional 
Grado de contribución: Investigador/a 

Ámbito geográfico: Internacional no UE 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): COVADONGA CHAVES VELEZ 
Nº de investigadores/as: 1 
Fecha de inicio: 15/10/2014 Duración: 2 años - 1 mes - 17 días 

 

Nombre del proyecto: Propósito en la vida y bienestar en estudiantes universitarios de primer año 
Modalidad de proyecto: De investigación y 
desarrollo incluida traslacional 
Grado de contribución: Investigador/a 

Ámbito geográfico: Internacional no UE 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): COVADONGA CHAVES VELEZ 
Nº de investigadores/as: 1 
Fecha de inicio: 15/10/2014 Duración: 2 años - 1 mes - 17 días 

 

Nombre del proyecto: Estudio longitudinal sobre el bienestar de estudiantes en la Universidad 
Modalidad de proyecto: De investigación y 
desarrollo incluida traslacional 
Grado de contribución: Investigador/a 

Ámbito geográfico: Internacional no UE 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): COVADONGA CHAVES VELEZ 
Nº de investigadores/as: 1 

Contratos, convenios o proyectos de I+D+i no competitivos con Administraciones o entidades 
públicas o privadas 
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Fecha de inicio: 15/10/2014 Duración: 2 años - 1 mes - 17 días 
 

Nombre del proyecto: Tratamiento para la depresión: comparación de un tratamiento de terapia cognitivo 
conductual vs. psicoterapia positiva; 
Modalidad de proyecto: De investigación y 
desarrollo incluida traslacional 
Grado de contribución: Investigador/a 

Ámbito geográfico: Nacional 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): CARMELO JOSE VAZQUEZ VALVERDE 
Nº de investigadores/as: 4 
Fecha de inicio: 01/09/2012 Duración: 4 años - 8 meses - 22 días 

 

Nombre del proyecto: Emociones positivas y crecimiento postraumático en niños con enfermedades 
amenazantes para la vida 
Modalidad de proyecto: De investigación y 
desarrollo incluida traslacional 
Grado de contribución: Investigador/a 

Ámbito geográfico: Nacional 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): CARMELO JOSE VAZQUEZ VALVERDE 
Nº de investigadores/as: 3 
Fecha de inicio: 01/10/2009 Duración: 5 años - 1 mes - 4 días 

 

Nombre del proyecto: Crecimiento Postraumático en condiciones médicas amenazantes para la vida 
Modalidad de proyecto: De investigación y 
desarrollo incluida traslacional 
Grado de contribución: Investigador/a 

Ámbito geográfico: Nacional 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): CARMELO JOSE VAZQUEZ VALVERDE 
Nº de investigadores/as: 3 
Fecha de inicio: 01/10/2008 Duración: 1 año - 2 meses - 1 día 

 

Nombre del proyecto: Estudio sobre el bienestar en una muestra española representativa.; 
Modalidad de proyecto: De investigación y 
desarrollo incluida traslacional 
Grado de contribución: Investigador/a 

Ámbito geográfico: Nacional 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): CARMELO JOSE VAZQUEZ VALVERDE 
Nº de investigadores/as: 2 
Fecha de inicio: 01/09/2008 Duración: 10 meses - 2 días 
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COVADONGA CHAVES VELEZ. Health and Clinical. 01/03/2021. 
Tipo de producción: Capítulos de libros Tipo de soporte: Libro 
Posición de firma: 1 

 

COVADONGA CHAVES VELEZ. Well-being and Flourishing. 01/02/2021. 
Tipo de producción: Capítulos de libros Tipo de soporte: Libro 
Posición de firma: 1 

 

COVADONGA CHAVES VELEZ. Effects of the COVID-19 pandemic on perinatal mental health in Spain: Positive 
and negative outcomes.;. Women and Birth. (Holanda): 03/01/2021. ISSN 1871-5192 
Tipo de producción: Artículo Tipo de soporte: Revista 
Posición de firma: 1 

 

COVADONGA CHAVES VELEZ. Positive interventions in depression change the structure of well-being and 
psychological symptoms: A network analysis. Journal of Positive Psychology. (Reino Unido): 01/01/2020. ISSN 
1743-9760 
Tipo de producción: Artículo Tipo de soporte: Revista 
Posición de firma: 1 

 

COVADONGA CHAVES VELEZ. Predicting optimal interventions for clinical depression: moderators of outcomes 
in a Positive Psychological intervention vs. Cognitive-Behavioral therapy.;. General Hospital Psychiatry. (Holanda): 
03/11/2019. ISSN 0163-8343 
Tipo de producción: Artículo Tipo de soporte: Revista 
Posición de firma: 1 

 

M. CARMEN VALIENTE OTS; REGINA ESPINOSA LOPEZ; ALMUDENA DUQUE SANCHEZ; COVADONGA 
CHAVES VELEZ. Cultivating well-being beyond symptomatology in a clinical sample with paranoid tendencies; 
the feasibility, acceptability and possible benefit of a group intervention.;. Journal of Positive Psychology. (Reino 
Unido): 01/09/2019. ISSN 1743-9760 
Tipo de producción: Artículo Tipo de soporte: Revista 
Posición de firma: 4 

 

COVADONGA CHAVES VELEZ; GONZALO HERVAS TORRES; CARMELO JOSE VAZQUEZ VALVERDE. The 
integrative positive psychological intervention for depression (IPPI-D).;. Journal of Contemporary Psychotherapy. 
(Estados Unidos de América): 02/01/2019. ISSN 0022-0116 
Tipo de producción: Artículo Tipo de soporte: Revista 
Posición de firma: 1 

 

COVADONGA CHAVES VELEZ. What can science tell us about human happiness (and why and how should we 
disseminate it)?;. 01/09/2018. 
Tipo de producción: Capítulos de libros Tipo de soporte: Libro 
Posición de firma: 1 

Publicaciones, documentos científicos y técnicos 

Producción científica 

Actividades científicas y tecnológicas 
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COVADONGA CHAVES VELEZ. CBT and positive psychology interventions for clinical depression promote 
healthy attentional biases: An eye-tracking study.;. Depression and Anxiety. (Estados Unidos de América): 
01/07/2018. ISSN 1091-4269 
Tipo de producción: Artículo Tipo de soporte: Revista 
Posición de firma: 1 

 

COVADONGA CHAVES VELEZ; CARMELO JOSE VAZQUEZ VALVERDE. The impact of economic recessions 
on depression and individual and social well-being: The case of Spain (European Social Surveys 2006 and 2013).;. 
Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology. (Alemania): 01/06/2018. ISSN 0933-7954 
Tipo de producción: Artículo Tipo de soporte: Revista 
Posición de firma: 1 

 

COVADONGA CHAVES VELEZ; IRENE LOPEZ GOMEZ; GONZALO HERVAS TORRES; CARMELO JOSE 
VAZQUEZ VALVERDE. A comparative study on the efficacy of a positive psychology intervention and a cognitive 
behavioral therapy for clinical depression.;. Cognitive Therapy and Research. 41, pp. 417 - 433. (Estados Unidos 
de América): 01/07/2017. ISSN 0147-5916 
Tipo de producción: Artículo Tipo de soporte: Revista 
Posición de firma: 1 

 

COVADONGA CHAVES VELEZ; IRENE LOPEZ GOMEZ; GONZALO HERVAS TORRES; CARMELO JOSE 
VAZQUEZ VALVERDE. Pattern of changes during treatment: A comparison between a positive psychology 
intervention and a cognitive behavioral treatment for clinical depression.;. Spanish Journal of Psychology. 
(España): 30/03/2017. ISSN 1138-7416 
Tipo de producción: Artículo Tipo de soporte: Revista 
Posición de firma: 1 

 

IRENE LOPEZ GOMEZ; COVADONGA CHAVES VELEZ; CARMELO JOSE VAZQUEZ VALVERDE; GONZALO 
HERVAS TORRES. Comparing acceptability of Positive Interventions vs. Cognitive Behavior Therapy for clinical 
depression.;. Clinical Psychology and Psychotherapy. (Estados Unidos de América): 30/03/2017. ISSN 1063-3995 
Tipo de producción: Artículo Tipo de soporte: Revista 
Posición de firma: 2 

 

COVADONGA CHAVES VELEZ. Bienestar emocional y educación positiva. 28/02/2017. 
Tipo de producción: Capítulos de libros Tipo de soporte: Libro 
Posición de firma: 1 

 

COVADONGA CHAVES VELEZ; Crystal Park. Differential pathways of positive and negative health behavior 
change in congestive heart failure patients. Journal of Health Psychology. (Estados Unidos de América): 
07/10/2016. ISSN 1359-1053 
Tipo de producción: Artículo Tipo de soporte: Revista 
Posición de firma: 1 

 

COVADONGA CHAVES VELEZ; GONZALO HERVAS TORRES; CARMELO JOSE VAZQUEZ VALVERDE. 
Granting wishes in seriously ill children: Effects on parents well-being. Journal of Health Psychology. (Estados 
Unidos de América): 03/10/2016. ISSN 1359-1053 
Tipo de producción: Artículo Tipo de soporte: Revista 
Posición de firma: 1 

 

COVADONGA CHAVES VELEZ; CARMELO JOSE VAZQUEZ VALVERDE; GONZALO HERVAS TORRES. 
Positive interventions in seriously-ill children: Effects on well-being after granting a wish.Journal of Health 
Psychology. (Estados Unidos de América): 30/09/2016. ISSN 1359-1053 
Tipo de producción: Artículo Tipo de soporte: Revista 
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Posición de firma: 1 
 

COVADONGA CHAVES VELEZ. Advances and challenges in positive education.;. 15/07/2016. 
Tipo de producción: Capítulos de libros Tipo de soporte: Libro 
Posición de firma: 1 

 

COVADONGA CHAVES VELEZ; GONZALO HERVAS TORRES; FELIPE GARCIA; CARMELO JOSE VAZQUEZ 
VALVERDE. Building life satisfaction through well-being dimensions: A longitudinal study in children with a 
life-threatening illness. Journal of Happiness Studies. (Holanda): 01/06/2016. ISSN 1389-4978 
Tipo de producción: Artículo Tipo de soporte: Revista 
Posición de firma: 1 

 

COVADONGA CHAVES VELEZ; CARMELO JOSE VAZQUEZ VALVERDE. Life satisfaction. 27/10/2015. 
Tipo de producción: Capítulos de libros Tipo de soporte: Libro 
Posición de firma: 1 

 

COVADONGA CHAVES VELEZ; CARMELO JOSE VAZQUEZ VALVERDE. Positive Psychology. Elservier, 
20/11/2014. 
Tipo de producción: Capítulos de libros Tipo de soporte: Libro 
Posición de firma: 1 

 

COVADONGA CHAVES VELEZ; CARMELO JOSE VAZQUEZ VALVERDE; GONZALO HERVAS TORRES. 
Benefit finding and well-being in children with life threatening illnesses: An integrative study. Terapia Psicologica. 
31, pp. 59 - 68. 01/04/2013. ISSN 0718-4808 
Tipo de producción: Artículo Tipo de soporte: Revista 
Posición de firma: 1 

 

M. CARMEN VALIENTE OTS; MARIA PROVENCIO ORTEGA; REGINA ESPINOSA LOPEZ; COVADONGA 
CHAVES VELEZ; FILIBERTO FUENTENEBRO DE DIEGO. Predictors of subjetive well-being in patients with 
paranoid symptoms: Is insight necessarily advantageous?. Psychiatry Research. (Holanda): 01/09/2011. ISSN 
0165-1781 
Tipo de producción: Artículo Tipo de soporte: Revista 
Posición de firma: 4 

 

COVADONGA CHAVES VELEZ; ALMUDENA DUQUE SANCHEZ; CARMELO JOSE VAZQUEZ VALVERDE. 
Razonamiento clínico en diagnósticos categoriales DSM/CIE: Un caso práctico. ANAYA, S.A., 31/03/2011. ISBN 
978-84-368-2518-3 
Depósito legal: M. 10.516-2011 
Colección: Psicología 
Tipo de producción: Capítulos de libros Tipo de soporte: Libro 
Posición de firma: 1 

 

COVADONGA CHAVES VELEZ. Recensión del libro: Domínguez, M. y Enesco, I. El cáncer desde la mira del 
niño. Psicooncología. Revista Interdisciplinar de Investigación y Clínica Biopsicosocial en Oncología. (España): 
31/12/2009. ISSN 1696-7240 
Tipo de producción: Artículo Tipo de soporte: Revista 
Posición de firma: 1 
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Título del trabajo: Salud mental perinatal durante la pandemia.; 
Nombre del congreso: Congreso nacional de Psicología 
Tipo de participación: Ponencia invitada 
Ciudad de celebración: España 
Fecha de celebración: 14/07/2021 
Ciudad entidad organizadora: España 
COVADONGA CHAVES VELEZ. 

 

Título del trabajo: Aportaciones de las intervenciones positiva en psicología clínico 
Nombre del congreso: Congreso nacional de Psicología 
Tipo de participación: Ponencia invitada 
Ciudad de celebración: España 
Fecha de celebración: 14/07/2021 
Ciudad entidad organizadora: España 
COVADONGA CHAVES VELEZ. 

 

Título del trabajo: Intervención Psicológica Positiva Integrativa paradepresión (IPPI-D): eficacia y 
recomendaciones prácticas 
Nombre del congreso: Congreso Nacional Sociedad Mexicana de Psicología Positiva 
Tipo de participación: Ponencia invitada 
Ciudad de celebración: México 
Fecha de celebración: 19/03/2021 
Ciudad entidad organizadora: México 
COVADONGA CHAVES VELEZ. 

 

Título del trabajo: Ser madre durante la pandemia: Bienestar y variables protectoras 
Nombre del congreso: Jornada Sociedad Española de Psicología Positiva 
Tipo de participación: Ponencia invitada 
Ciudad de celebración: España 
Fecha de celebración: 17/03/2021 
Ciudad entidad organizadora: España 
COVADONGA CHAVES VELEZ. 

 

Título del trabajo: Salud mental y bienestar en la etapa perinatal durante la pandemia COVID-19 
Nombre del congreso: Semana de la ciencia 
Tipo de participación: Ponencia 
Ciudad de celebración: España 
Fecha de celebración: 11/11/2020 
Ciudad entidad organizadora: España 
COVADONGA CHAVES VELEZ. 

 

Título del trabajo: Hacia la personalización de tratamientos: Comparación de una intervención positiva y un 
tratamiento cognitivo-conductual para depresión 
Nombre del congreso: 1er Congreso Online y VI Jornada Internacional de Terapias Cognitivas y 
Conductuales 
Tipo evento: Congreso 
Tipo de participación: Ponencia invitada 

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales 
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Ciudad de celebración: Brasil 
Fecha de celebración: 01/09/2020 
Ciudad entidad organizadora: Brasil 
COVADONGA CHAVES VELEZ. 

 

Título del trabajo: Emociones Positivas: Sus aportes al trabajo del Psicólogo Educativo 
Nombre del congreso: Jornada de actualización en Psicología Educativa (Universidad Metropolitana de 
Venezuela). 
Tipo evento: Jornada 
Tipo de participación: Ponencia invitada 
Ciudad de celebración: Venezuela 
Fecha de celebración: 03/07/2020 
Ciudad entidad organizadora: Venezuela 
COVADONGA CHAVES VELEZ. 

 

Título del trabajo: ;Intervenciones en oncología pediátrica: Una mirada desde la psicología positiva.; 
Nombre del congreso: I Jornadas universitarias de psicología general sanitaria. 
Tipo evento: Jornada 
Tipo de participación: Ponencia invitada 
Ciudad de celebración: España 
Fecha de celebración: 07/02/2020 
Ciudad entidad organizadora: España 
COVADONGA CHAVES VELEZ. 

 

Título del trabajo: Intervenciones clínicas positivas. Psicología positiva: Un acercamiento al estudio del 
bienestar 
Nombre del congreso: Psicología Positiva 
Tipo evento: Jornada 
Tipo de participación: Ponencia invitada 
Ciudad de celebración: España 
Fecha de celebración: 26/11/2019 
Ciudad entidad organizadora: España 
COVADONGA CHAVES VELEZ. 

 

Título del trabajo: ¿Facilita la inteligencia emocional la adaptación de los adolescentes? Un estudio con 
jóvenes ecuatorianos. 
Nombre del congreso: VII Jornadas Emociones y Bienestar 
Tipo de participación: Póster 
Ciudad de celebración: España 
Fecha de celebración: 20/09/2019 
Ciudad entidad organizadora: España 
COVADONGA CHAVES VELEZ. 

 

Título del trabajo: ¿Modifican los tratamientos psicológicos los sesgos atencionales en depresión? 
Nombre del congreso: IV Congreso Nacional de Psicología 
Tipo evento: Congreso 
Tipo de participación: Ponencia 
Ciudad de celebración: España 
Fecha de celebración: 21/07/2019 
Ciudad entidad organizadora: VITORIA-GASTEIZ, España 
COVADONGA CHAVES VELEZ. 
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Título del trabajo: CBT and Positive Psychology Interventions for Clinical Depression: Outcomes at 6 
months and 2 years.; 
Nombre del congreso: WCBCT conference 
Ciudad de celebración: España 
Fecha de celebración: 17/07/2019 
Ciudad entidad organizadora: España 
COVADONGA CHAVES VELEZ. 

 

Título del trabajo: Can attentional biases be modified by clinical interventions? Evidence from an 
eye-tracking procedure.; 
Nombre del congreso: International Convention of Psychological Science. 
Ciudad de celebración: España 
Fecha de celebración: 01/07/2019 
Ciudad entidad organizadora: España 
COVADONGA CHAVES VELEZ. 

 

Título del trabajo: The impact of economic recessions on depression and individual and social well-being: 
The case of Spain (2006-2013).; 
Nombre del congreso: European Positive Psychology Association 
Ciudad de celebración: Budapest, 
Fecha de celebración: 27/06/2018 
COVADONGA CHAVES VELEZ. 

 

Título del trabajo: The Benefits Of Music Education On Personal Strengths and Emotion Regulation.; 
Nombre del congreso: European Positive Psychology Association. 
Ciudad de celebración: Budapest, 
Fecha de celebración: 27/06/2018 
COVADONGA CHAVES VELEZ. 

 

Título del trabajo: CBT and positive psychology interventions for clinical depression promote healthy 
attentional biases: An eye-tracking study.; 
Nombre del congreso: European Positive Psychology Association 
Ciudad de celebración: Budapest, 
Fecha de celebración: 27/06/2018 
COVADONGA CHAVES VELEZ. 

 

Título del trabajo: Comité científico del I Congreso Internacional de Jóvenes Investigadores en Psicología. 
Universidad Francisco de Vitoria. 
Nombre del congreso: I Congreso Internacional de Jóvenes Investigadores en Psicología 
Tipo de participación: Comité científico 
Ciudad de celebración: España 
Fecha de celebración: 01/02/2018 
Ciudad entidad organizadora: España 
COVADONGA CHAVES VELEZ. 

 

Título del trabajo: Cultivating well-being beyond symptomatology in subclinical paranoia. Study protocol for 
a pilot randomized controlled trial 
Nombre del congreso: XXII Curso Anual de Esquizofrenia 
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional 
Tipo de participación: Póster 
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Ciudad de celebración: España 
Fecha de celebración: 23/11/2017 
Ciudad entidad organizadora: MADRID, España 
COVADONGA CHAVES VELEZ. 

 

Título del trabajo: Aportaciones desde la Psicología Positiva 
Nombre del congreso: Mindfulness en la educación 
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional 
Ciudad de celebración: España 
Fecha de celebración: 03/11/2017 
Ciudad entidad organizadora: ZARAGOZA, España 
COVADONGA CHAVES VELEZ. 

 

Título del trabajo: Positive Education Ecosystem at Tecmilenio University, Mexico 
Nombre del congreso: V World Congress on Positive Psychology 
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE 
Ciudad de celebración: Montreal, Canadá 
Fecha de celebración: 20/07/2017 
Ciudad entidad organizadora: Canadá 
COVADONGA CHAVES VELEZ. 

 

Título del trabajo: Long-term effects of positive psychology interventions for depression: a remaining 
question.; 
Nombre del congreso: V World Congress on Positive Psychology 
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE 
Ciudad de celebración: Montreal, Canadá 
Fecha de celebración: 19/07/2017 
Ciudad entidad organizadora: Canadá 
COVADONGA CHAVES VELEZ. 

 

Título del trabajo: Patrones de cambio en variables clínicas y de bienestar durante el tratamiento para la 
depresión.; 
Nombre del congreso: Congreso Nacional de Psicología 
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional 
Ciudad de celebración: España 
Fecha de celebración: 06/07/2017 
Ciudad entidad organizadora: España 
COVADONGA CHAVES VELEZ. 

 

Título del trabajo: El papel de la resiliencia y las autoevaluaciones centrales sobre los niveles de estrés 
percibido en jóvenes desempleados.; 
Nombre del congreso: IV Congreso Internacional de Investigación en Salud y Envejecimiento & II 
Congreso Internacional de Investigación en salud. 
Tipo evento: Congreso 
Tipo de participación: Póster 
Ciudad de celebración: España 
Fecha de celebración: 29/06/2017 
Ciudad entidad organizadora: España 
COVADONGA CHAVES VELEZ. 
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Título del trabajo: Volunteer mentor program at university: Enhancing well-being and persistence among 
first-year students. 
Nombre del congreso: V World Congress on Positive Psychology 
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE 
Ciudad de celebración: Montreal, Canadá 
Fecha de celebración: 20/04/2017 
Ciudad entidad organizadora: Canadá 
COVADONGA CHAVES VELEZ. 

 

Título del trabajo: Educando en positivo: Aplicación de un programa de psicología positiva en la 
universidad.; 
Nombre del congreso: III Congreso Internacional de Innovación Educativa 
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE 
Ciudad de celebración: Ciudad de México, México 
Fecha de celebración: 15/12/2016 
Ciudad entidad organizadora: México 
COVADONGA CHAVES VELEZ. 

 

Título del trabajo: A comparative trial of a cognitive behavioral therapy intervention and a positive 
intervention for clinical depression 
Nombre del congreso: ABCT 50th Annual Convention 
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE 
Tipo de participación: Póster 
Ciudad de celebración: Nueva York, Estados Unidos de América 
Fecha de celebración: 15/09/2016 
Ciudad entidad organizadora: Estados Unidos de América 
COVADONGA CHAVES VELEZ. 

 

Título del trabajo: Positive psychology programs at universities 
Nombre del congreso: I Festival on Positive Education 
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE 
Ciudad de celebración: Dallas (USA), Estados Unidos de América 
Fecha de celebración: 26/07/2016 
Ciudad entidad organizadora: Estados Unidos de América 
COVADONGA CHAVES VELEZ. 

 

Título del trabajo: Teaching, embedding and living positive education in universities. 
Nombre del congreso: I Festival on Positive Education 
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE 
Ciudad de celebración: Dallas (USA), Estados Unidos de América 
Fecha de celebración: 25/07/2016 
Ciudad entidad organizadora: Estados Unidos de América 
COVADONGA CHAVES VELEZ. 

 

Título del trabajo: Defining purpose in life at University: The role of positive emotions and values 
Nombre del congreso: I Festival on Positive Education (IPEN) 
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE 
Tipo de participación: Póster 
Ciudad de celebración: Dallas, Estados Unidos de América 
Fecha de celebración: 25/07/2016 
Ciudad entidad organizadora: Estados Unidos de América 
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COVADONGA CHAVES VELEZ. 
 

Título del trabajo: The benefits of music on personal strengths 
Nombre del congreso: I Festival on Positive Education 
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE 
Tipo de participación: Póster 
Ciudad de celebración: Dallas, Estados Unidos de América 
Fecha de celebración: 25/07/2016 
Ciudad entidad organizadora: Estados Unidos de América 
COVADONGA CHAVES VELEZ. 

 

Título del trabajo: Who benefits more for a positive intervention from clinical depression? 
Nombre del congreso: European Positive Psychology Association 
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Unión Europea 
Ciudad de celebración: Angers, Francia 
Fecha de celebración: 30/06/2016 
Ciudad entidad organizadora: Francia 
IRENE LOPEZ GOMEZ; COVADONGA CHAVES VELEZ; GONZALO HERVAS TORRES; CARMELO 
JOSE VAZQUEZ VALVERDE. 

 

Título del trabajo: Programa de tratamiento basado en intervenciones positivas para la depresión: Eficacia 
y cambio clínico 
Nombre del congreso: III Congreso Nacional de Psicología Positiva (SEPP) 
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional 
Tipo de participación: Ponencia 
Ciudad de celebración: España 
Fecha de celebración: 21/04/2016 
Ciudad entidad organizadora: España 
COVADONGA CHAVES VELEZ. 

 

Título del trabajo: Educación positiva en la Universidad Tecmilenio: desde un enfoque sistémico e 
integrador 
Nombre del congreso: II Congreso de Innovación Educativa 
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE 
Tipo de participación: Póster 
Ciudad de celebración: Ciudad de México, España 
Fecha de celebración: 14/12/2015 
Ciudad entidad organizadora: España 
COVADONGA CHAVES VELEZ. 

 

Título del trabajo: A comparative study on the effectiveness of a positive psychology intervention and a 
cognitive behavioral therapy for clinical depression 
Nombre del congreso: IV World Congress on Positive Psychology (International Positive Psychology 
Association) 
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE 
Tipo de participación: Ponencia 
Ciudad de celebración: Orlando, Estados Unidos de América 
Fecha de celebración: 29/06/2015 
Ciudad entidad organizadora: Estados Unidos de América 
COVADONGA CHAVES VELEZ. 
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Título del trabajo: Positive changes in patients with congestive heart failure: the role of situational and 
global meaning.; 
Nombre del congreso: IV Conference on Positive Psycholoy 
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE 
Tipo de participación: Póster 
Ciudad de celebración: Orlando, 
Fecha de celebración: 28/06/2015 
COVADONGA CHAVES VELEZ; Crystal Park. 

 

Título del trabajo: Educational environments as positive institutions: Measuring well-being in faculty, school 
leaders and personal staff.; 
Nombre del congreso: Conference on Positive Psychology 
Tipo de participación: Póster 
Ciudad de celebración: Orlando, 
Fecha de celebración: 28/06/2015 
COVADONGA CHAVES VELEZ; hector escamilla. 

 

Título del trabajo: Defining purpose in life at university.; 
Nombre del congreso: Conferencia en Psicología Positiva 
Tipo de participación: Póster 
Ciudad de celebración: Orlando, 
Fecha de celebración: 28/06/2015 
COVADONGA CHAVES VELEZ; susana lazo. 

 

Título del trabajo: Infusing Positive Psychology in educational environments 
Nombre del congreso: Conferencia Psicología Positiva 
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE 
Ciudad de celebración: Orlando, 
Fecha de celebración: 28/06/2015 
COVADONGA CHAVES VELEZ. 

 

Título del trabajo: Measuring multidimensional well-being in university students.; 
Nombre del congreso: Conferencia Psicología Positiva 
Ámbito geográfico: Internacional no UE 
Tipo de participación: Póster 
Ciudad de celebración: Orlando, 
Fecha de celebración: 27/06/2015 
COVADONGA CHAVES VELEZ; luis gutierrez. 

 

Título del trabajo: Beyond the efficacy of positive interventions in depression: An analysis of feasibility and 
predictors of clinical change 
Nombre del congreso: IV World Congress on Positive Psychology (IPPA) 
Tipo evento: Congreso 
Tipo de participación: Ponencia 
Ciudad de celebración: España 
Fecha de celebración: 26/06/2015 
Ciudad entidad organizadora: España 
COVADONGA CHAVES VELEZ. 
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41 Título del trabajo: Pathways to posttraumatic growth and posttraumatic depreciation in patients with heart 

 

 

failure.; 
Nombre del congreso: Society of Behavioral Medicine 
Ámbito geográfico: Internacional no UE 
Tipo de participación: Póster 
Ciudad de celebración: San Antonio (Texas), 
Fecha de celebración: 24/04/2015 
COVADONGA CHAVES VELEZ; Crystal Park. 

 

Título del trabajo: Clima familiar y bienestar en niños con enfermedades graves: Un estudio longitudinal. 
Nombre del congreso: IX Congreso Chileno de Psicología 
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional 
Tipo de participación: Póster 
Ciudad de celebración: chillan, Chile 
Fecha de celebración: 27/11/2014 
Ciudad entidad organizadora: Chile 
COVADONGA CHAVES VELEZ; CARMELO JOSE VAZQUEZ VALVERDE; GONZALO HERVAS 
TORRES. 

 

Título del trabajo: Positive Psychology vs. CBT for clinical depression: Results from a 6-month follow-up 
study.; 
Nombre del congreso: European Association for Behavioral and Cognitive Therapies  
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Unión Europea 
Tipo de participación: Póster 
Ciudad de celebración: La Haya, Holanda 
Fecha de celebración: 11/09/2014 
Ciudad entidad organizadora: Holanda 
COVADONGA CHAVES VELEZ; IRENE LOPEZ GOMEZ; CARMELO JOSE VAZQUEZ VALVERDE; 
GONZALO HERVAS TORRES. 

 

Título del trabajo: Feasibility and utility of Positive Psychology Intervention for depression: A comparative 
study with CBT. 
Nombre del congreso: Conferencia Europea de Psicología Positiva 
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Unión Europea 
Ciudad de celebración: Amsterdam, Holanda 
Fecha de celebración: 07/07/2014 
Ciudad entidad organizadora: Holanda 
CARMELO JOSE VAZQUEZ VALVERDE; GONZALO HERVAS TORRES; COVADONGA CHAVES VELEZ; 
Irene López-Gómez. 

 

Título del trabajo: Psychological resources, coping and positive and negative health behavior changes in 
patients with congestive heart failure. 
Nombre del congreso: VII Conferencia Europea de Psicología Positiva 
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Unión Europea 
Tipo de participación: Póster 
Ciudad de celebración: Amsterdam, Holanda 
Fecha de celebración: 04/07/2014 
Ciudad entidad organizadora: Holanda 
COVADONGA CHAVES VELEZ; Crystal Park. 
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Título del trabajo: Positive psychology interventions vs. Cognitive-behavior therapy for clinical depression. 
Nombre del congreso: VII Conferencia Europea en Psicología Positiva 
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Unión Europea 
Ciudad de celebración: Amsterdam, Holanda 
Fecha de celebración: 03/07/2014 
Ciudad entidad organizadora: Holanda 
COVADONGA CHAVES VELEZ; CARMELO JOSE VAZQUEZ VALVERDE; GONZALO HERVAS TORRES; 
IRENE LOPEZ GOMEZ; ALMUDENA DUQUE SANCHEZ. 

 

Título del trabajo: Positive Psychology Interventions vs. Cognitive-Behavior Therapy for clinical depression 
Nombre del congreso: European Conference in Positive Psychology 
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Unión Europea 
Ciudad de celebración: Amsterdam, Holanda 
Fecha de celebración: 01/07/2014 
Ciudad entidad organizadora: Holanda 
COVADONGA CHAVES VELEZ; IRENE LOPEZ GOMEZ; CARMELO JOSE VAZQUEZ VALVERDE; 
GONZALO HERVAS TORRES; ALMUDENA DUQUE SANCHEZ. 

 

Título del trabajo: Eficacia comparada de una intervención positiva vs. una intervención 
cognitivo-conductual para depresión clínica 
Nombre del congreso: II Congreso Nacional de Psicología Positiva 
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional 
Ciudad de celebración: España 
Fecha de celebración: 08/05/2014 
Ciudad entidad organizadora: OROPESA, España 
IRENE LOPEZ GOMEZ; COVADONGA CHAVES VELEZ; CARMELO JOSE VAZQUEZ VALVERDE; 
GONZALO HERVAS TORRES; ALMUDENA DUQUE SANCHEZ. 

 

Título del trabajo: Programa de tratamiento para la depresión clínica basado en la Psicología Positiva 
Nombre del congreso: II Congreso Nacional de Psicología Positiva 
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional 
Ciudad de celebración: España 
Fecha de celebración: 08/05/2014 
Ciudad entidad organizadora: OROPESA, España 
COVADONGA CHAVES VELEZ; IRENE LOPEZ GOMEZ; CARMELO JOSE VAZQUEZ VALVERDE; 
GONZALO HERVAS TORRES; ALMUDENA DUQUE SANCHEZ. 

 

Título del trabajo: Eficacia comparada de una intervención positiva vs una intervención 
cognitivo-conductual para depresión clínica.; 
Nombre del congreso: II Congreso Nacional de Psicología Positiva 
Ámbito geográfico: Nacional 
Ciudad de celebración: España 
Fecha de celebración: 08/05/2014 
Ciudad entidad organizadora: OROPESA, España 
Irene López-Gómez; COVADONGA CHAVES VELEZ; CARMELO JOSE VAZQUEZ VALVERDE; 
ALMUDENA DUQUE SANCHEZ; Trinidad Soria. 

 

Título del trabajo: Eficacia comparada de una intervención positiva vs una intervención 
cognitivo-conductual para depresión clínica.; 
Nombre del congreso: II Congreso Nacional de Psicología Positiva 
Ámbito geográfico: Nacional 
Ciudad de celebración: España 
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Fecha de celebración: 08/05/2014 
Ciudad entidad organizadora: España 
COVADONGA CHAVES VELEZ; Irene López-Gómez; CARMELO JOSE VAZQUEZ VALVERDE; 
GONZALO HERVAS TORRES; Loreto Carrera. 

 

Título del trabajo: Afrontamiento comunal, rumiación y crecimiento postraumático en personas afectadas 
por el terremoto de Chile. 
Nombre del congreso: II Congreso Nacional de Psicología Positiva 
Ámbito geográfico: Nacional 
Tipo de participación: Póster 
Ciudad de celebración: España 
Fecha de celebración: 08/05/2014 
Ciudad entidad organizadora: España 
Felipe García; COVADONGA CHAVES VELEZ; T. Arias; T. Award; N. Calderon. 

 

Título del trabajo: Satisfacción vital y depresión 
Nombre del congreso: IV Jornadas de Emociones y Bienestar de la Sociedad Española para el estudio de 
la Ansiedad y el Estrés 
Tipo evento: Jornada Ámbito geográfico: Nacional 
Tipo de participación: Póster 
Ciudad de celebración: España 
Fecha de celebración: 03/10/2013 
Ciudad entidad organizadora: MADRID, España 
ALMUDENA DUQUE SANCHEZ; COVADONGA CHAVES VELEZ; IRENE LOPEZ GOMEZ; CARMELO 
JOSE VAZQUEZ VALVERDE. 

 

Título del trabajo: Clinical depression and deficits in emotion regulation: the role of emotional 
non-acceptance 
Nombre del congreso: Stress and Anxiety Research Society 
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Unión Europea 
Tipo de participación: Póster 
Ciudad de celebración: Faro, Portugal 
Fecha de celebración: 03/07/2013 
Ciudad entidad organizadora: Portugal 
GONZALO HERVAS TORRES; IRENE LOPEZ GOMEZ; ALMUDENA DUQUE SANCHEZ; COVADONGA 
CHAVES VELEZ; CARMELO JOSE VAZQUEZ VALVERDE. 

 

Título del trabajo: Positive emotions, personal strengths and benefit finding in children with a life 
threatening illness 
Nombre del congreso: III World Congress on Positive Psychology 
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE 
Tipo de participación: Póster 
Ciudad de celebración: Los Ángeles, Estados Unidos de América 
Fecha de celebración: 27/06/2013 
Ciudad entidad organizadora: Estados Unidos de América 
COVADONGA CHAVES VELEZ; CARMELO JOSE VAZQUEZ VALVERDE; GONZALO HERVAS 
TORRES. 

 

Título del trabajo: PPI vs. CBT for clinical depression: a pilot study 
Nombre del congreso: III World Congress on Positive Psychology 
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE 
Ciudad de celebración: Los Angeles, Estados Unidos de América 
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Fecha de celebración: 24/06/2013 
Ciudad entidad organizadora: Estados Unidos de América 
CARMELO JOSE VAZQUEZ VALVERDE; GONZALO HERVAS TORRES; COVADONGA CHAVES VELEZ; 
IRENE LOPEZ GOMEZ; ALMUDENA DUQUE SANCHEZ. 

 

Título del trabajo: Viajes mentales hacia el futuro: el Optimismo 
Nombre del congreso: VIII Jornadas de la Sociedad de Historia y Filosofía de la Psiquiatría 
Tipo evento: Jornada Ámbito geográfico: Nacional 
Ciudad de celebración: España 
Fecha de celebración: 12/09/2012 
Ciudad entidad organizadora: MADRID, España 
COVADONGA CHAVES VELEZ; ALMUDENA DUQUE SANCHEZ. 

 

Título del trabajo: Depression and paranoia: differential patterns of hedonic experience 
Nombre del congreso: Mind, body and Society.ISAD Conference of Afective Disorders 
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE 
Tipo de participación: Póster 
Fecha de celebración: 01/04/2012 
COVADONGA CHAVES VELEZ; CARMELO JOSE VAZQUEZ VALVERDE; GONZALO HERVAS TORRES; 
M. CARMEN VALIENTE OTS. 

 

Título del trabajo: Understanding possible relationships between experiences of trauma and psicosis 
Nombre del congreso: III Biennial Schizophrenia International Research Conference 
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE 
Tipo de participación: Póster 
Fecha de celebración: 01/04/2012 
Ciudad entidad organizadora: España 
COVADONGA CHAVES VELEZ; PATRICIA VILLAVICENCIO CARRILLO; M. CARMEN VALIENTE OTS; 
MARIA DOLORES CANTERO MARTINEZ; CARMELO JOSE VAZQUEZ VALVERDE. 

 

Título del trabajo: Psicología y bienestar 
Nombre del congreso: VI Congreso Nacional de Estudiantes de Psicología 
Tipo evento: Congreso 
Ciudad de celebración: España 
Fecha de celebración: 01/04/2012 
Ciudad entidad organizadora: MADRID, España 
COVADONGA CHAVES VELEZ. 

 

Título del trabajo: I Congreso Nacional de Psicología Positiva 
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional 
Tipo de participación: Comité organizador 
Fecha de celebración: 14/03/2012 
Ciudad entidad organizadora: MADRID, España 
COVADONGA CHAVES VELEZ. 

 

Título del trabajo: ¿Tener un ordenador vs. viajar en tren? Cumplir deseos materiales vs. experienciales en 
niños con enfermedades graves 
Nombre del congreso: I Congreso Nacional de Psicología Positiva 
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional 
Fecha de celebración: 01/03/2012 
Ciudad entidad organizadora: España 
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COVADONGA CHAVES VELEZ; CARMELO JOSE VAZQUEZ VALVERDE; GONZALO HERVAS 
TORRES. 

 

Título del trabajo: Adaptación hedónica tras cumplir un deseo a niños con enfermedades graves 
Nombre del congreso: I Congreso Nacional de Psicología Positiva 
Ámbito geográfico: Nacional 
Tipo de participación: Póster 
Fecha de celebración: 01/03/2012 
Ciudad entidad organizadora: España 
COVADONGA CHAVES VELEZ; GONZALO HERVAS TORRES; CARMELO JOSE VAZQUEZ 
VALVERDE. 

 

Título del trabajo: ¿Influyen las intervenciones positivas en niños con enfermedades graves en el bienestar 
de sus padres? 
Nombre del congreso: III jornadas de Emociones y Bienestar 
Tipo evento: Jornada Ámbito geográfico: Nacional 
Tipo de participación: Póster 
Fecha de celebración: 01/10/2011 
Ciudad entidad organizadora: España 
COVADONGA CHAVES VELEZ; CARMELO JOSE VAZQUEZ VALVERDE; GONZALO HERVAS 
TORRES. 

 

Título del trabajo: Intervenciones positivas en niños con enfermedades graves: cumpliendo pequeños 
deseos 
Nombre del congreso: III Jornadas de Emociones y Bienestar 
Tipo evento: Jornada Ámbito geográfico: Nacional 
Tipo de participación: Póster 
Fecha de celebración: 01/10/2011 
Ciudad entidad organizadora: España 
COVADONGA CHAVES VELEZ; GONZALO HERVAS TORRES; CARMELO JOSE VAZQUEZ 
VALVERDE. 

 

Título del trabajo: Can positive interventions in seriously-ill children change well-being in their parents? 
Nombre del congreso: II World Congress on Positive Psychology 
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE 
Tipo de participación: Póster 
Ciudad de celebración: Philadelphia, Estados Unidos de América 
Fecha de celebración: 01/07/2011 
Ciudad entidad organizadora: Estados Unidos de América 
COVADONGA CHAVES VELEZ; GONZALO HERVAS TORRES; CARMELO JOSE VAZQUEZ 
VALVERDE. 

 

Título del trabajo: Effects in well-being of granting wishes in seriously-ill hospitalized children. 
Nombre del congreso: II World Congress on Positive Psychology 
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE 
Tipo de participación: Póster 
Ciudad de celebración: Estados Unidos de América 
Fecha de celebración: 01/07/2011 
Ciudad entidad organizadora: Estados Unidos de América 
COVADONGA CHAVES VELEZ; CARMELO JOSE VAZQUEZ VALVERDE; GONZALO HERVAS 
TORRES. 
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Título del trabajo: Inteligencia emocional en el duelo 
Nombre del congreso: I Jornada de duelo 
Ámbito geográfico: Nacional 
Tipo de participación: Ponencia 
Fecha de celebración: 01/05/2011 
Ciudad entidad organizadora: España 
COVADONGA CHAVES VELEZ. 

 

Título del trabajo: Dissociation and outcome complexity in a sample of battered women in Spain. 
Nombre del congreso: IV World Congress on Women Mental Health 
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE 
Tipo de participación: Póster 
Fecha de celebración: 01/03/2011 
Ciudad entidad organizadora: España 
MARIA DOLORES CANTERO MARTINEZ; COVADONGA CHAVES VELEZ; PATRICIA VILLAVICENCIO 
CARRILLO; M. CARMEN VALIENTE OTS. 

 

Título del trabajo: ¿Se pueden aumentar las emociones positivas en niños con enfermedades graves? 
Nombre del congreso: V Jornada Agustín Lafourcade 
Tipo evento: Jornada Ámbito geográfico: Nacional 
Fecha de celebración: 01/01/2011 
Ciudad entidad organizadora: España 
COVADONGA CHAVES VELEZ. 

 

Título del trabajo: Orientación escolar y laboral 
Nombre del congreso: VII Jornadas de Cardiopatías Congénitas 
Tipo evento: Jornada Ámbito geográfico: Nacional 
Fecha de celebración: 01/11/2010 
Ciudad entidad organizadora: España 
COVADONGA CHAVES VELEZ. 

 

Título del trabajo: The future of Positive Psychology Interventions: Research, culture practice. 
Nombre del congreso: XL Congress of European Association for Behavioural and Cognitive Therapies 
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Unión Europea 
Ciudad de celebración: Italia 
Fecha de celebración: 01/10/2010 
Ciudad entidad organizadora: Italia 
CARMELO JOSE VAZQUEZ VALVERDE; GONZALO HERVAS TORRES; COVADONGA CHAVES 
VELEZ. 
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Título de la actividad: Taller de coaching positivo 
Ámbito geográfico: Internacional no UE 
Modo de participación: Curso 
Fecha de inicio-fin: 04/04/2016 - 06/04/2016 

 

Título de la actividad: Liderazgo positivo, equipos comprometidos 
Ámbito geográfico: Internacional no UE 
Ciudad de celebración: España 
Modo de participación: Conferencia 
Fecha de inicio-fin: 09/03/2016 - 09/03/2016 

 

Título de la actividad: Herramientas de Psicología Positiva 
Ciudad de celebración: España 
Modo de participación: Curso 
Fecha de inicio-fin: 07/03/2016 - 09/03/2016 

 

Título de la actividad: Atención plena para estudiantes universitarios.; 
Ámbito geográfico: Internacional no UE 
Ciudad de celebración: España 
Modo de participación: Curso 
Fecha de inicio-fin: 01/09/2015 - 15/12/2015 

 

Título de la actividad: Infusing Positive Psychology in educational environments.; 
Ámbito geográfico: Internacional no UE 
Ciudad de celebración: España 
Modo de participación: Conferencia 
Fecha de inicio-fin: 28/06/2015 - 28/06/2015 

 

Título de la actividad: Optimismo en tiempo de crisis; 
Ciudad de celebración: España 
Modo de participación: Curso 
Fecha de inicio-fin: 01/06/2014 - 03/02/2015 

 

Título de la actividad: Bienestar personal y laboral.; 
Ciudad de celebración: España 
Modo de participación: Curso 
Fecha de inicio-fin: 13/03/2013 - 15/03/2013 

 

Título de la actividad: Claves para el bienestar y desarrollo personal 
Ciudad de celebración: España 
Modo de participación: Curso 
Fecha de inicio-fin: 09/05/2012 - 11/05/2012 

Organización de actividades de I+D+i 

Gestión de I+D+i y participación en comités científicos 
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Entidad de realización: Colorado State University 
Ciudad entidad realización: Estados Unidos de América 
Fecha de inicio-fin: 01/11/2018 - 09/12/2018 Duración: 1 mes - 8 días 
Objetivos de la estancia: Otros 
Tareas contrastables: Estancia en Colorado State University 

 
2 Entidad de realización: Universidad Tecmilenio  

 Ciudad entidad realización: México 
 Fecha de inicio-fin: 15/10/2014 - 30/11/2016 Duración: 2 años - 1 mes - 17 días 
 Objetivos de la estancia: Contrato  

Tareas contrastables: Universidad Tecmilenio. Instituto de Ciencias de la Felicidad.Responsable del 
diseño de estudios de investigación relacionados con el bienestar (diseño de protocolos de evaluación, 
supervisión de asistentes de investigación, creación de bases de datos, codificación de datos, análisis 
de datos, redacción de artículos científicos, y presentación de trabajos en conferencias nacionales e 
internacionales), organización de foros internacionales sobre el bienestar, diseño curricular de la Maestría 
en Liderazgo Positivo, docencia en Máster y búsqueda de financiación de proyectos.&nbsp; 

 

Entidad de realización: Universidad de Connecticut 
Ciudad entidad realización: Storrs, Connecticut, Estados Unidos de América 
Fecha de inicio-fin: 23/08/2013 - 26/12/2013 Duración: 4 meses - 5 días 
Objetivos de la estancia: Predoctoral 
Tareas contrastables: Estancia predoctoralAprender técnicas estadísticas avanzadas (i.e., modelos de 
ecuaciones estructurales, multinivel), analizar bases de datos existentes y generar publicaciones, asistir 
a clases de Psicología de la Salud del programa de doctorado y participar en grupos de discusión para 
estudiantes de doctorado 

 

 
 

Nº de tramos reconocidos: 1 
Fecha de obtención: 25/06/2018 

 

 
 

Descripción del mérito: Docencia: Escuelas Psicológicas 
Fecha de concesión: 08/09/2019 

 
Descripción del mérito: Grupo de Investigación Psicosocial de Envejecimiento (IPSE) 
Fecha de concesión: 09/10/2018 

 
Descripción del mérito: Grupo de Investigación Psicología Aplicada (Universidad Francisco de Vitoria) 
Fecha de concesión: 09/10/2018 

Resumen de otros méritos 

Períodos de actividad investigadora 

Estancias en centros de I+D+i públicos o privados 

Otros méritos 
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Descripción del mérito: Grupo de Investigación Humanización y Salud (Universidad Francisco de Vitoria) 
Fecha de concesión: 09/10/2018 

 
Descripción del mérito: Positividad y relaciones positivas. Máster en Liderazgo Positivo. Universidad 
Tecmilenio 
Fecha de concesión: 24/03/2018 

 

Descripción del mérito: Psicología Positiva. Máster en Psicología Clínica y de la Salud. Universidad 
Complutense de Madrid; 
Fecha de concesión: 20/02/2018 

 

Descripción del mérito: Miembro de tribunal de Trabajos de Fin de Máster 
Fecha de concesión: 01/02/2018 

 
Descripción del mérito: Comité científico del I Congreso Internacional de Jóvenes Investigadores en 
Psicología. Universidad Francisco de Vitoria. 
Fecha de concesión: 01/02/2018 

 

Descripción del mérito: Psicopatología.;Grado de Psicología. Universidad Francisco de Vitoria. 
Fecha de concesión: 01/01/2018 

 
Descripción del mérito: Docencia Psicoterapia individual, familiar y de grupo. Grado de Psicología. 
Universidad Francisco de Vitoria. 
Fecha de concesión: 01/01/2018 

 

Descripción del mérito: Docencia en Psicología de las Diferencias Humanas 
Fecha de concesión: 10/09/2017 

 
Descripción del mérito: Docencia en Fundamentos de Psicología (Grado Criminología) 
Fecha de concesión: 10/09/2017 

 
Descripción del mérito: Coordinación de prácticas curriculares.;Mención laboral y educativa. Universidad 
Francisco de Vitoria 
Fecha de concesión: 01/09/2017 

 

Descripción del mérito: Dirección de Trabajos de FIn de Grado en la Universidad Francisco de Vitoria 
Fecha de concesión: 01/05/2017 

 
Descripción del mérito: Miembro de tribunal de Trabajos de Fin de Grado. Universidad Francisco de 
Vitoria 
Fecha de concesión: 01/05/2017 

 

Descripción del mérito: Docencia de Psicopatología. Universidad Francisco de Vitoria 
Fecha de concesión: 17/04/2017 
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Descripción del mérito: Editora para la Revista Latinoamericana de Psicología Positiva 
Fecha de concesión: 31/03/2017 

 
Descripción del mérito: Docencia del curso Positividad y Relaciones Positivas en el Máster de Liderazgo 
Positivo 
Ciudad entidad acreditante: México 
Fecha de concesión: 10/03/2017 

 

Descripción del mérito: Docencia en Psicología Clínica (Grado de Psicología). Universidad Complutense 
de Madrid 
Fecha de concesión: 01/02/2017 

 

Descripción del mérito: Editora para la división de Clínica para la International Positive Psychology 
Association 
Fecha de concesión: 01/01/2017 

 

Descripción del mérito: Miembro del tribunal de Trabajos de Final de Máster en el Máster en Psicología 
Clínica Sanitaria 
Fecha de concesión: 01/11/2016 

 

Descripción del mérito: Directora de trabajos de fin de Máster (Maestría en Liderazgo Positivo en la 
Universidad Tecmilenio) 
Fecha de concesión: 01/07/2016 

 

Descripción del mérito: Miembro del Comité científico del I Congreso Internacional de Educación Positiva 
organizado por la International Positive Education Network 
Fecha de concesión: 08/02/2016 

 

Descripción del mérito: Docente en la Maestría en Liderazgo Positivo 
Fecha de concesión: 18/01/2016 

 
Descripción del mérito: Docencia de la asignatura Mindfulness y 
psicoterapia.;Máster de Terapias Psicológicas 
de Tercera Generación.;Universidad Internacional 
de Valencia 
Fecha de concesión: 11/01/2016 

 

Descripción del mérito: Mindfulness y psicoterapia. Máster de Terapias Psicológicas de Tercera 
Generación. Universidad Internacional de Valencia (Ed. Octubre). 
Fecha de concesión: 01/12/2015 

 

Descripción del mérito: Revisor de la revista;Cognitive Therapy and 
Research 
Fecha de concesión: 01/11/2015 

 

Descripción del mérito: Intervención en Trastornos de Personalidad.;Máster oficial 
Terapia Cognitivo Conductual aplicada a trastornos de salud mental.;Instituto Cognitivo-Conductual de 
Salud Mental. 
Fecha de concesión: 17/10/2015 
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Descripción del mérito: Comité Organizador del II y III Foro de Ciencias de la Felicidad 
Fecha de concesión: 14/10/2015 

 
Descripción del mérito: Miembro del tribunal de Trabajos de Fin de Máster. Máster de Terapias de 
Tercera Generación. Universidad Internacional de Valencia 
Fecha de concesión: 05/10/2015 

 

Descripción del mérito: IPPA dissertation award 
Fecha de concesión: 26/06/2015 

 
Descripción del mérito: Revisor de la revista;American Journal of 
Orthopsychiatry; 
Fecha de concesión: 01/05/2015 

 

Descripción del mérito: Revisor de la revista Journal of Happiness Studies 
Fecha de concesión: 01/04/2015 

 
Descripción del mérito: Docencia en la asignatura Psicología Positiva (Universidad Tecmilenio, México); 
Fecha de concesión: 01/01/2015 

 
Descripción del mérito: Docencia en la asignatura Intervención en enfermedades 
crónico-degenerativas. Máster Terapia Cognitivo Conductual aplicada a trastornos de salud mental. Instituto 
Cognitivo-Conductual de Salud Mental 
Fecha de concesión: 18/10/2014 

 

Descripción del mérito: Docencia de la asignatura Psicología Positiva; 
Fecha de concesión: 15/10/2014 

 
Descripción del mérito: Revisor para revista científica Health Psychology and Behavioral Medicine 
Fecha de concesión: 01/11/2013 

 
Descripción del mérito: Docencia en la asignatura Psicología Clínica 
Fecha de concesión: 01/10/2013 

 
Descripción del mérito: Comité Organizador del I Congreso en Psicología Positiva 
Fecha de concesión: 01/01/2013 

 
Descripción del mérito: Revisor para revista científica Anales de Psicología 
Fecha de concesión: 01/11/2012 

 
Descripción del mérito: Docencia en Psicopatología 
Fecha de concesión: 17/09/2012 

 
Descripción del mérito: Premio Extraordinario de Licenciatura 
Entidad acreditante: Universidad Complutense de 
Madrid 

Tipo entidad: Universidad 
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Ciudad entidad acreditante: Comunidad de Madrid 
Fecha de concesión: 01/06/2007 

 

Descripción del mérito: Beca de Excelencia de la Conserjería de Educación. Ayuda al estudio por 
aprovechamiento académico excelente 
Ciudad entidad acreditante: España 
Fecha de concesión: 01/09/2003 

 

Descripción del mérito: Docencia en la asignatura Psicopatología 
 
 

Descripción del mérito: Docencia en la asignatura Evaluación y tratamientos en Psicología Clínica 
 
 

Descripción del mérito: Docencia en la asignatura Evaluación aplicada en los contextos I 
 
 

Descripción del mérito: Acreditación "Profesor Contratado Doctor" por la Universidad Francisco de Vitoria 
 
 

Descripción del mérito: Positividad y relaciones positivas. Máster en Liderazgo Positivo. Universidad 
Tecmilenio; 

 
Descripción del mérito: Traductora para la revista European Journal of Psychotraumatology 

 
 

Descripción del mérito: Editora de la Newsletter Clinical Applications of Positive Psychology: An 
International Perspective.Comité de la División Clínica de la International Positive Psychology Association.; 

 
Descripción del mérito: Comité de la División de Educación de la International Positive Psychology 
Association. 

 
Descripción del mérito: Curso de elaboración de guías docentes 

 
 

Descripción del mérito: Coordinadora de prácticas extracurriculares. Universidad Francisco de Vitoria. 
 
 

Descripción del mérito: Docencia: Intervención en Intervención y Tratamiento Psicológico 
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