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Parte A. DATOS PERSONALES 

Nombre y Apellidos Antonio Cano Vindel 
DNI  Edad 62 
Núm. identificación del 
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Código ORCID 0000-0002-5449-5454 

 

A.1. Situación profesional actual 
Organismo Universidad Complutense de Madrid 
Dpto. / Centro Psicología Experimental, Procesos Psicológicos y Logopedia / 

Facultad de Psicología 
Dirección Facultad de Psicología, Universidad Complutense de Madrid, 

28223, Pozuelo de Alarcón 
Teléfono  Correo electrónico canovindel@psi.ucm.es 

Categoría profesional Catedrático de Universidad Fecha inicio 2007 
Espec. cód. UNESCO 610603 - Emoción 
Palabras clave Emoción; Evaluación psicológica; Tratamiento psicológico; 

Psicología de la salud; Psicología 
 

A.2. Formación académica  (titulo, institución, fecha) 
Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Año 

Psicólogo Especialista en Psicología Clínica Ministerio de Sanidad y Ministerio 
de Educación 

2003 

Doctor en Psicología Universidad Complutense de 
Madrid 

1989 

Licenciado en Psicología Opción Clínica Universidad Complutense de 
Madrid 

1984 

 

A.3. Indicadores generales de calidad de la producción científica 
- Número de sexenios de investigación: 5 (1985-1990, 1991-1996, 1997-2002, 2003-2008, 
2009-2014). Todos los posibles. Último concedido: 17/06/2015. Vigente 31/12/2020 
- WoS. Artículos con datos de citas: 43. Nº citas: 306.   Citas/art.: 7,1. Índice h: 9 
- Scopus. Art. con datos de citas: 43.  Nº citas: 331.    Citas/art.: 7,7.  Índice h: 10 
- Google Scholar.  Art.: 185. Citas: 3926. Citas/art.: 21,2. Índice h: 35. Índ i10: 103 
- WoS últimos 5 años (2015-2019). Art. pub.: 23. Citas: 193. Citas/art.: 8,4. Índice h: 6 
- Scopus (2015-2019). Art.: 20. Citas: 84. Citas/art.: 4,2 
- Google Scholar. Citas (2015-2019): 2093. Art.: 40. Citas/art.: 52,3. Índice h: 23. Índ i10: 63 
- Nº tesis dirigidas, defendidas: 21 (con mención europea, 2; con beca, 2).  Últimos 10 años: 
13. Últimos 5 años: 5 (con mención europea, 1). 

 
Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM 
Licenciado Psicología (1979-1984) UCM, Premio Extraordinario de Licenciatura (1985), 
Doctor en Psicología (1989), profesor (1986), Titular Universidad (1991) y Catedrático 
Universidad (2007). Psicólogo especialista en psicología clínica (M. Sanidad, 2003) y 
presidente de Sociedad Española para el Estudio de la  Ansiedad  y  el  Estrés  (SEAS), 
desde 1993. Ha fundado y dirige el grupo de investigación UCM “Cognición, Emoción y 
Salud” (http://www.campusmoncloa.es/ces/). Se ha centrado en: “Medida y Expresión de la 
Emoción”, “Cognición y Emoción”, “Emociones y Salud”, “Epidemiología y Consecuencias 
del Estrés”, “Intervención sobre los Trastornos Emocionales en Atención Primaria”. Dirige el 
ensayo clínico PsicAP (Psicología en Atención Primaria) https://www.clinicaltrialsregister.eu/ 
ctr-search/trial/2013-001955-11/ES.  Ha  dirigido  más  de  un  centenar  de  trabajos,  entre 
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proyectos I+D, tesis doctorales, tesinas, y otros proyectos de investigación, financiados por 
distintos organismos españoles y extranjeros. Ha participado en 35 proyectos financiados 
en los últimos 20 años, 23 como IP, incluyendo proyectos de investigación subvencionados 
por organismos oficiales, proyectos desarrollados en otros países, como asesor. Como 
presidente de sociedad científica, ha colaborado con el Ministerio de Sanidad (Promoción 
Salud, Estrategia Nal. de Salud Mental), en los últimos 24 años, ha organizado 12 congresos 
internacionales y otras 12 reuniones anuales, 7 jornadas Emociones y Bienestar, ostentando 
cargos de presidente de congreso, comité organizador o comité científico. Estas actividades de 
I+D+I han contado con financiación oficial en 10 ocasiones y otras 10 de fundaciones. Editor y 
Director de "Ansiedad y Estrés" (ISSN 1134-7967), desde 1994, indexada en Scopus y en Web 
of Science Core Collection. Se publica en ScienceDirect (http://www.elsevier.es/es-revista- 
ansiedad-estres-242). Miembro del Consejo Editorial de más de una docena de revistas, como 
“International Journal of Clinical and Health Psychology" ISSN: 1697-2600, o Psychological 
Assessment, ISSN: 1040-3590. Autor y editor de más de ciento cincuenta publicaciones. 
La obra más conocida es el Inventario de Situaciones y Respuestas de Ansiedad (ISRA), 
uno de los tests más usados en España, traducido a varios  idiomas.  Recientemente,  el 
ensayo Psicología en Atención Primaria (PsicAP), del que es investigador principal (IP). 
www.desordenesemocionales.es 
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C.1. Publicaciones 
1 Artículo científico. Cano-García, Francisco Javier; et al. (9/9). 2019. Latent Structure and 

Factor Invariance of Somatic Symptoms in the Patient Health Questionnaire (PHQ-15) 
Journal of Affective Disorders. Elsevier. ISSN 0165-0327. 

2 Artículo científico. Moreno, Eliana; et al. (9/8). 2019. Factorial invariance of a computerized 
version of the GAD-7 across various demographic groups and over time in primary care 
patients Journal of Affective Disorders. Elsevier. 252, pp.114-121. ISSN 0165-0327. 

3 Artículo científico. Gonzalez-Blanch, C.; et al. (7/7). 2018. Domain-specific associations 
between disability and depression, anxiety, and somatization in primary care patients 
Psychiatry Research. 269, pp.596-601. ISSN 0165-1781. 

4 Artículo científico. Gonzalez-Blanch, C.; et al. (6/6). 2018. The association between 
different domains of quality of life and symptoms in primary care patients with emotional 
disorders Scientific Reports. 8-1, pp.11180. ISSN 2045-2322. 

5 Artículo científico. García-Batista, Z.; et al. (5/3). 2018. Validity and reliability of the Beck 
Depression Inventory (BDI-II) in general and hospital population of Dominican Republic 
PLOS ONE. 13-6, pp.e0199750. ISSN 1932-6203. 

6 Artículo científico. Cano-Vindel, Antonio; et al. (9/1). 2018. A computerized version of the 
Patient Health Questionnaire-4 as an ultra-brief screening tool to detect emotional disorders 
in primary care Journal of Affective Disorders. 234-July 2018, pp.247-255. ISSN 01650327. 

7 Artículo científico. González-Blanch, César; et al.  (9/8).  2018.  Factor  structure 
and  measurement  invariance  across   various   demographic   groups   and   over   time 
for the PHQ-9 in primary care patients in Spain PLOS ONE.  Public  Library  of 
Science. 13-2, pp.e0193356-e0193356. ISSN 1932-6203. 

8 Artículo científico. Ruiz-Rodríguez, Paloma; et al. (7/2). 2018. Cost-effectiveness and 
cost-utility analysis of the treatment of emotional disorders in Primary Care: PsicAP clinical 
trial. Description of the sub-study design Frontiers in Psychology. Frontiers. 9, pp.281. ISSN 
1664-1078. 

9 Artículo científico. Gonzalez-Blanch, Cesar; et al. (9/9). 2018. Psychological treatment of 
emotional disorders in Primary Care: The transdiagnostic treatment manual of the PsicAP 
study ANSIEDAD Y ESTRES-ANXIETY AND STRESS. Elsevier. 24-1, pp.1-11. ISSN 
1134-7937. 

10 Artículo científico. Muñoz-Navarro, Roger; et al. (9/2). 2017. Screening for generalized 
anxiety  disorder  in  Spanish  primary  care  centers  with  the  GAD-7  Psychiatry 
Research.  256,  pp.312-317.  ISSN  01651781. 
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11 Artículo científico. Muñoz-Navarro, Roger; et al. (8/2). 2017. Utility of the PHQ-9  to 
identify major depressive disorder in adult patients in Spanish primary care centres BMC 
Psychiatry. BioMed Central. 17-1, pp.291-291. ISSN 1471-244X. 

12 Artículo científico. Cano-Vindel, Antonio; et al. (11/1). 2016. Transdiagnostic Cognitive 
Behavioral Therapy Versus Treatment as Usual in Adult Patients With Emotional Disorders 
in the Primary Care Setting (PsicAP Study): Protocol for a Randomized Controlled Trial 
JMIR Research Protocols. JMIR Research Protocols. 5-4, pp.e246-e246. ISSN 1929-0748. 

13 Artículo científico. Muñoz-Navarro, Roger; et al. (10/2). 2016. The PHQ-PD as a Screening 
Tool for Panic Disorder in the Primary Care Setting in Spain PLOS ONE. Public Library of 
Science. 11-8, pp.e0161145-e0161145. ISSN 1932-6203. 

14 Artículo científico. Salguero, J. Martín; et al. (5/2). 2011. Trajectory and predictors of 
depression in a 12-month prospective study after the Madrid March 11 terrorist attacks 
Journal of Psychiatric Research. Elsevier Ltd. 45-10, pp.1395-1403. ISSN 0022-3956. 

15 Artículo científico. Cano-Vindel, Antonio; et al. (5/1). 2009. Arousal versus threat when 
inducing an anxiety reaction Psicothema. 21-2, pp.177-182. ISSN 0214-9915. 

16 Artículo científico. Miguel-Tobal, Juan J.; et al. (5/2). 2006. PTSD and depression after the 
Madrid March 11 train bombings Journal of Traumatic Stress. Wiley. 19-1, pp.69-80. ISSN 
0894-9867. 

17 Artículo  científico.  Calvo,  Manuel  G;  Cano-Vindel,  Antonio.  (2/2).  1997.  The 
nature  of  trait  anxiety:  Cognitive  and  biological  vulnerability  European 
psychologist. 2-4, pp.301-312. ISSN 1016-9040. 

18 Artículo científico. García-Batista, Zoilo Emilio; et al. (8/4). 2020. Design  of 
virtual environments for the treatment of agoraphobia: Inclusion of culturally relevant 
elements for the population of the Dominican Republic Computers in Human 
Behavior. Pergamon. 102, pp.97-102. ISSN 0747-5632. 

19 Artículo científico. Moreno-Milan, Beatriz; et al. (5/2). 2019. Meaning of work and 
personal protective factors among palliative care professionals Palliative and Supportive 
Care. Cambridge University Press. pp.1-7. ISSN 1478-9515. 

20 Artículo científico. Munoz-Navarro, Roger; et al. (8/2). 2017. Diagnostic and referral 
hierarchical model of common mental disorders in primary care centers. The PsicAP clinical 
trial approach ANSIEDAD Y ESTRES-ANXIETY AND STRESS. 23-2-3, pp.124-129. ISSN 
1134-7937. 

21 Artículo científico. Cordero-Andres, Patricia; et al. (9/9). 2017. Psychological treatment 
of emotional disorders in primary care: Theoretical and empirical basis of the PsicAP 
study ANSIEDAD Y ESTRES-ANXIETY AND STRESS. Elsevier. 23-2-3, pp.91-98. ISSN 
1134-7937. 

22 Artículo científico. Ruiz-Rodriguez, Paloma; et al. (8/2). 2017. A systematic review 
and critique of the economic impact and burden of common mental disorders in Spain 
ANSIEDAD Y ESTRES-ANXIETY AND STRESS. 23-2-3, pp.118-123. ISSN 1134-7937. 

23 Artículo científico. Emilio Garcia-Batista, Zoilo; et al. (6/3). 2017. Psychometric 
properties of the State-Trait Anxiety Inventory in  the  general  and  hospital 
population of the Dominican Republic ANSIEDAD Y ESTRES-ANXIETY AND 
STRESS. Elsevier. 23-2-3, pp.53-58. ISSN 1134-7937. 

24 Artículo científico. Adrian Medrano, Leonardo; Munoz-Navarro, Roger; Cano-Vindel, 
Antonio.  (3/3).  2016.  Cognitive  processes  and  emotion   regulation:   contributions 
from a psycho-evolutionary approach ANSIEDAD Y ESTRES-ANXIETY AND 
STRESS. Elsevier. 22-2-3, pp.47-54. ISSN 1134-7937. 

25 Artículo científico. Wood, Cristina M; Cano-Vindel, Antonio; Salguero, Jose M. (3/ 
2). 2015. A multi-factor model of panic disorder: Results of a preliminary study integrating 
the role of perfectionism, stress, physiological anxiety and anxiety sensitivity Anales de 
Psicología. 31-2, pp.481-487. ISSN 0212-9728. 

26 Artículo científico. Wood, Cristina M; et al. 2013. Perievent Panic Attacks and Panic 
Disorder After Mass Trauma: A 12-Month Longitudinal Study Journal of Traumatic 
Stress. 26, pp.338-344. ISSN 0894-9867. 

27 Artículo   científico.   Ramos-Cejudo,   Juan;   Salguero,   Jose   M;    Cano-Vindel, 
Antonio. 2013. Spanish Version of the Meta-Cognitions Questionnaire 30 (MCQ-30) 
Spanish Journal of Psychology. 16-e95, pp.1-8. ISSN 1138-7416. 
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28 Artículo científico. Solano-Pinto, Natalia; Cano-Vindel, Antonio. (2/2). 2012. Anxiety in 
eating disorders: A comparative study  Psicothema. 24-3, pp.384-389. ISSN 02149915. 

29 Artículo científico. Salguero, J Martín; et al. (5/4). 2011. Major depressive disorder 
following terrorist attacks: A systematic review of prevalence, course and correlates BMC 
Psychiatry. 11. ISSN 1471-244X. 

30 Artículo científico. Macías, Yolanda; et al. (4/4). 2008. Anger in Parkinson's disease: 
a case-control study.Movement disorders : official journal of the Movement Disorder 
Society. Wiley-Balckwell. 23-2, pp.195-199. ISSN 1531-8257. 

31 Artículo    científico.    Iruarrizaga,    I;     Miguel-Tobal,     J     J;     Cano,     A.     (3/ 
3). 2001. Neuropsychological deficits in chronic alcoholism: an empirical support to 
continuum hypothesis Psicothema. 13-4, pp.571-580. ISSN 0214-9915. 

32 Artículo científico. Perez-Nieto, Miguel Angel; et al. (5/3). 2000. Anger and anger 
coping: A study of attributional styles.Studia Psychologica. Slovak Academy of 
Sciences. 42-4, pp.289-302. ISSN 00393320. 

33 Artículo científico. Muñoz Céspedes, Juan Manuel; Miguel-Tobal, Juan Jose; Cano-
Vindel, Antonio. (3/3). 2000. The assesment of emotional disturbances in head-injured 
patients.Psicothema. 12, pp.99-106. ISSN 0214-9915. 

34 Artículo científico. Muñoz Céspedes, Juan Manuel; et al. (4/4). 1995. Neuropsychological 
deficits related to Alzheimer's disease  Psicothema. 7-3, pp.473-487. ISSN 0214-9915. 

 
C.2. Proyectos 
1 FONDOCYT-2020, Tratamiento de los desórdenes emocionales en Atención Primaria 

con técnicas psicológicas basadas en la evidencia  y  mHealth:   un  ensayo 
controlado aleatorizado Fondo Nacional de Innovación y Desarrollo Científico y 
Tecnológico (FONDOCyT) del Ministerio de Educación Superior, Ciencia y Tecnología 
(MESCyT). Ministerio Educación Superior Ciencia y Tencología MESCYT. República 
Dominicana. Zoilo Emilio García Batista. (Pontificia Universidad Católica Madre y 
Maestra). 01/01/2020-01/11/2023. 300.000 €. Asesor Internacional. 

2 PSI2012-36589, Proyecto piloto para tratar los desórdenes emocionales en Atención 
Primaria con técnicas psicológicas basadas en la evidencia: un ensayo controlado 
aleatorizado Ministerio de Economía, Industria y Competitividad. Proyectos de 
Investigación Fundamental no Orientada. Antonio Cano Vindel. (Sociedad Española para el 
Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS)). 01/01/2013-31/12/2015. 35.100 €. Investigador 
principal. 

3 PSI2008-05332/PSIC, Crisis de ansiedad: prevalencia y factores de vulnerabilidad en 
población trabajadora Programa Nacional de Proyectos de Investigación Fundamental. 
Ministerio de Ciencia e Innovación. Antonio Cano Vindel. (Universidad Complutense de 
Madrid). 01/01/2009-31/12/2011. 42.350,02 €. Investigador principal. 

 
C.3. Contratos 

Convenio de colaboración empresarial en actividades de interés general que suscriben 
la Fundación Española para la Promoción y el Desarrollo Científico y Profesional de la 
Psicología (Psicofundación) y el Consejo General de la Psicología, para llevar a cabo un 
“Proyecto piloto para implantar técnicas de intervención psicológica en Atención Primaria” 
Colegio Oficial de Psicólogos de Cataluña; Consejo General de la Psicología; Colegio 
Oficial de Psicólogos de la Comunidad Valenciana. Antonio Cano Vindel. (Fundación 
Española para la Promoción y el Desarrollo Científico y Profesional de la Psicología 
(Psicofundación)). 01/02/2016-04/03/2019. 69.500 €. 

 
C.4. Patentes 


