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Parte A. DATOS PERSONALES 

Nombre y apellidos Ana Isabel Guillén Andrés 
DNI/NIE/pasaporte Edad 

Núm. identificación del investigador 
Researcher ID Y-8377-2019 

Código Orcid 
ORCID 0000-0001-5738-
0030 

A.1. Situación profesional actual 
Organismo Universidad Complutense de Madrid 

Dpto./Centro 
Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológico I / Facultad 

de Psicología 

Dirección 
Facultad de Psicología, Universidad Complutense de Madrid, 
28223, Madrid 

Teléfono 919343040 correo electrónico anaisabelguillen@ucm.es  

Categoría profesional 
Profesora Contratada Doctora 
Interina 

Fecha inicio 2018 

Espec. cód. UNESCO 6103 
Palabras clave Salud mental, Estigma, Cuidado informal 

A.2. Formación académica (título, institución, fecha) 
Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Año 
Licenciada en Psicología Universidad Complutense de 

Madrid 
2001 

Doctora en Psicología Universidad Complutense de 
Madrid 

2010 

A.3. Indicadores generales de calidad de la producción científica (véanse instrucciones) 

• Sexenios investigación: 1 (fecha concesión 04/12/2019)
• Web of Science: 12 artículos. Citas totales=43. Publicaciones Q1=3. Promedio citas/año

últimos 5 años=4,8. Índice h=4.

• Google Scholar: 24 publicaciones. Citas totales=435. Promedio citas/año últimos 5
años=64,5. Índice h=10. Índice i10=10.

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM (máximo 3500 caracteres, incluyendo 
espacios en blanco) 

A lo largo de mi trayectoria profesional he combinado la docencia e investigación con el 
trabajo como psicóloga en el ámbito de la salud mental. El objetivo de mi tesis doctoral fue la 
evaluación de las necesidades psicosociales que manifiestan las personas con trastornos 
mentales, fundamentalmente esquizofrenia, así como sus familias.  

En la práctica clínica, mi experiencia profesional procede del trabajo con personas con 
trastornos mentales graves y prolongados. Durante cuatro años trabajé como psicóloga en 
un Centro de Rehabilitación Psicosocial de la Comunidad de Madrid. Para mí supuso una 

oportunidad excepcional para conocer los sistemas de atención comunitaria en salud mental 
y para intervenir y coordinar los procesos de recuperación de estas personas.  
A nivel docente, mi actividad se desarrolla desde 2010 en la Universidad Complutense de 

Madrid. A lo largo de estos años he tenido ocasión de impartir asignaturas claves en el 
ámbito de la Psicología clínica, vinculadas a la psicopatología, evaluación y tratamiento de 
trastornos de salud mental, particularmente en el área de psicosis y trastornos de 
personalidad. He impartido docencia tanto en programas de Grado como de Postgrado, y he 

dirigido trabajos fin de máster y trabajos fin de grado. Las valoraciones otorgadas por mis 
alumnos a través del Programa de Apoyo a la Evaluación de la Actividad Docente del 
Profesorado Universitario (DOCENTIA) han sido siempre muy favorables y he obtenido dos 

Certificados de Excelencia Docente por parte del Rectorado de la Universidad Complutense. 

Fecha del CVA 01/01/2020 
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En cuanto a mi investigación, se enmarca en tres áreas importantes. Primero, en el estudio 
de los procesos de recuperación en personas con trastornos mentales de larga duración. En 

segundo lugar, en el análisis del estigma social asociado a los trastornos mentales. Por 
último, en el estudio psicológico de poblaciones vulnerables, en especial personas en 
situación sin hogar y mujeres en situación de pobreza y de violencia de género. He 

participado en diferentes proyectos de investigación a nivel autonómico, nacional y europeo. 
Soy coautora de diversas publicaciones científicas, entre las que se incluyen artículos, libros 
y capítulo de libros. En este sentido, actualmente estoy participando en un proyecto de 
investigación para determinar la viabilidad y efectividad de un tratamiento transdiagnóstico 

de los trastornos emocionales con mujeres en situación sin hogar en Madrid. Asimismo, 
formo parte de otro proyecto dirigido a desarrollar una intervención psicológica para mujeres 
que sufren relaciones de abuso y maltrato.  

 
Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES (ordenados por tipología) 

 

C.1. Publicaciones 
 
Artículos 

Guillén . A., Marín, C., Panadero, S., & Vázquez, J.J. (2020). Substance use, stressful life 

events and mental health: a longitudinal study in homeless women. Addictive Behaviors, 
103. https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2019.10624 

Alonso, M., Guillén, A. , & Muñoz, M. (2019). Interventions to Reduce Internalized Stigma in 

individuals with Mental Illness: A Systematic Review. The Spanish Journal of 
Psychology, 22, E27. doi:10.1017/sjp.2019.9  

Crespo, M., Guillén, A., & Piccini, A. (2019). Work Experience and Emotional State in 

Caregivers of Elderly Relatives. The Spanish Journal of Psychology, 22, E34. 
doi:10.1017/sjp.2019.34  

Bustillo, M.L., Gómez, M. , & Guillén, A.I. (2018). Cuidadores informales de personas 
mayores dependientes: Una revisión de las intervenciones psicológicas de los últimos 

diez años. Clínica y Salud, 29(3), 89-100. doi: 10.5093/clysa2018a13  
Marín, C., Guillén, A. I., & Vergara, S. (2016). Nacimiento, desarrollo y evolución de la 

desensibilización y el reprocesamiento por medio de movimientos oculares (EMDR). 

Clínica y Salud, 27(3), 101-114. 
Guillén, A. I., Panadero, S., Rivas, E. , & Vázquez, J. J. (2015). Suicide attempts and 

stressful life events among female victims of intimate partner violence living in poverty in 

Nicaragua. Scandinavian Journal of Psychology, 56(3), 349–356. 
http://doi.org/10.1111/sjop.12207  

Muñoz, M., Guillén, A. I., Pérez-Santos, E. , & Corrigan, P. W. (2015). A structural equation 
modeling study of the Spanish Mental Illness Stigma Attributio n Questionnaire (AQ- 27-

E). American Journal of Orthopsychiatry, 85(3), 243–249. 
http://doi.org/10.1037/ort0000059  

Panadero, S., Guillén, A. I. , & Vázquez, J. J. (2015). Happiness on the Street: Overall 

Happiness Among Homeless People in Madrid (Spain). American Journal of Community 
Psychology, 85(4), 324–30. http://doi.org/10.1037/ort0000080  

Panadero, S., Vázquez, J. J., Guillén, A. I., Martín, R. M. , & Cabrera, H. (2013). Diferencias 

en felicidad general entre las personas sin hogar en Madrid (España) [Differences in 
overall happiness among homeless people in Madrid (Spain)]. Revista de Psicología, 
22(222), 53–63. http://doi.org/10.5354/0719-0581.2013.30853  

Guillén, A.I. , & Muñoz, M. (2011). Variables asociadas a las necesidades psicosociales de 

personas con enfermedad mental grave usuarias de servicios comunitarios y de sus 
cuidadores familiares. Anuario de Psicología Clínica y de la Salud, 7, 15–24.  

Muñoz, M., Pérez-Santos, E., Crespo, M., Guillén, A.I., e Izquierdo, S. (2011). La 

Enfermedad Mental en los Medios de Comunicación: Un estudio empírico en prensa 
escrita, radio y televisión. Clínica y Salud. doi:10.5093/cl2011v22n2a5  

Crespo, M., Pérez-Santos, E., Muñoz, M. , & Guillén, A. I. (2008). Descriptive study of stigma 
associated with severe and persistent mental illness among the general population of 

Madrid (Spain). Community Mental Health Journal, 44(6), 393–403. doi:10.1007/s10597-
008-9142-y.  

 

http://doi.org/10.1111/sjop.12207
http://doi.org/10.1037/ort0000059
http://doi.org/10.1037/ort0000080
http://doi.org/10.5354/0719-0581.2013.30853
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Libros y capítulos de libros 

Muñoz, M., Pérez-Santos, E. , & Guillén, A. I. (2010). El estigma de la enfermedad mental: 

definición e intervención (pp. 283–299). In A. Pastor, D. Navarro , & A. Blanco (Eds.), 
Manual de rehabilitación del trastorno mental grave. Madrid: Síntesis. ISBN: 978-84- 
9756-676-6.  

Muñoz, M., Pérez Santos, E., Crespo, M., & Guillén, A. (2009). El Estigma y Enfermedad 
Mental. Análisis del rechazo social que sufren las personas con enfermedad mental. 
Madrid: Editorial Complutense. ISBN: 978-84-7491-980-6.  

 

 
C.2. Proyectos 
 

Referencia: FEM2016-75317-R 
Título: Intervención psicológica con mujeres en situación sin hogar. Propuesta de 

tratamiento y evaluación de la eficacia. 

Entidad financiadora y convocatoria: Ministerio de Economía, Industria y Competitividad 
Nombre del investigador principal y entidad de afiliación: Sonia Panadero Herrero. 

Universidad Complutense de Madrid 
Fecha de inicio y de finalización: 2017-2019    Cuantía de la subvención: 21.000,00 € 

Tipo de participación: Miembro del equipo de investigación 
 
Referencia: PR75/18-21569 

Título: Superación y abandono de relaciones de abuso y maltrato: desarrollo y evaluación.  
Entidad financiadora y convocatoria: Universidad Complutense de Madrid.  
Nombre del investigador principal y entidad de afiliación: María Crespo López. Universidad 

Complutense de Madrid 
Fecha de inicio y de finalización: 2018-2019    Cuantía de la subvención: 8.000,00 € 
Tipo de participación: Miembro del equipo de investigación 
 

Referencia: 2013I065 
Título: Incidencia del consumo de alcohol y otras sustancias en los procesos de inclusión-

exclusión social de las mujeres sin hogar. Un estudio longitudinal  

Entidad financiadora y convocatoria: Ministerio de Sanidad, Política Social e Igualdad. 
Nombre del investigador principal y entidad de afiliación: José Juan Vázquez. Universidad 

de Alcalá.  

Fecha de inicio y de finalización: 2014-2016    Cuantía de la subvención: 15.793,00 € 
Tipo de participación: Miembro del equipo de investigación 
 
Referencia: FEM2012-35053 

Título: Situación, necesidades y procesos de cambio de las mujeres en situación sin hogar. 
Un estudio longitudinal. 

Entidad financiadora y convocatoria: Ministerio de Sanidad, Política Social e Igualdad. 

Subprograma De Proyectos De Investigación Fundamental No Orientada 
Nombre del investigador principal y entidad de afiliación: José Juan Vázquez. Universidad 

de Alcalá.  

Fecha de inicio y de finalización: 2013-2015    Cuantía de la subvención: 21.000,00 € 
Tipo de participación: Miembro del equipo de investigación 
 
Título: Estudio de la situación, actitudes y necesidades de mujeres en situación de pobreza 

víctimas de violencia de género en la ciudad de León (Nicaragua) 
Entidad/es: Universidad de Alcalá. Universidad Complutense de Madrid 
Nombre del investigador principal y entidad de afiliación: José Juan Vázquez. Universidad 

de Alcalá.  
Fecha: 2011-2013 
Tipo de participación: Miembro del equipo de investigación 
 

Referencia: HPSE-CT-2002-50014 
Título: Constructing understandings for homeless populations 
Entidad financiadora y convocatoria: Comisión Europea. IV Programa Marco, UE 
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Nombre del investigador principal y entidad de afiliación: Maryse Marpsat. l'Institut national 
d'études démographiques. París. 

Fecha de inicio y de finalización: 2003-2006    Cuantía de la subvención: 46.200,00 € 
Tipo de participación: Miembro del equipo de trabajo 
 

C.3. Contratos, méritos tecnológicos o de transferencia 
 
Referencia del contrato de investigación: 294-2012 
Título: Análisis de la satisfacción del público visitante a la Exposición Chagall 

Empresa: Mariola Andonegui Arte Cultura Patrimonio S.L. 
Nombre del investigador principal y entidad de afiliación: Ana Isabel Guillén. Universidad 

Complutense de Madrid. 

Fecha de inicio y de finalización: 2012    Cuantía del contrato: 2.324,60€ 
Tipo de participación: Directora 
 

Referencia del contrato de investigación: 63-2012 
Título: Evaluación de la satisfacción con el proyecto pedagógico de la Fundación Caja 

Madrid y del público asistente a la exposición Arquitecturas Pintadas. 
Empresa: Mariola Andonegui Arte Cultura Patrimonio S.L. 

Nombre del investigador principal y entidad de afiliación: Ana Isabel Guillén. Universidad 
Complutense de Madrid. 

Fecha de inicio y de finalización: 2012    Cuantía del contrato: 2.324,60€ 

Tipo de participación: Directora 
 
C.4. Patentes  

 
C.5. Otros méritos académicos y docentes 
 
Acreditación positiva para la figura de Profesor Contratado Doctor y Profesor de Universidad 

Privada por la ANECA. 2015. 
 
Especialista en Rehabilitación Psicosocial y Laboral en Salud Mental. Universidad de 

Castilla-La Mancha. 2006. 
 
Obtención de Evaluaciones muy positivas y excelentes en el Programa de Apoyo a la 

Evaluación de la Actividad Docente del Profesorado Universitario (DOCENTIA). Cursos: 
2011-2012, 2012-2013, 2014-2015, 2017-2018. 
 
C.6. Otros méritos de investigación: Premios 

 
I Premio de Fomento de I+D+I en Rehabilitación Psicosocial. Hermanas Hospitalarias del 
Sagrado Corazón de Jesús. 2007. 

 
C.7. Otros méritos: Gestión universitaria y otros 
 

• Coordinadora de Proyectos de Innovación y Mejora de la Calidad Docente: “Pasapalabra” 
de la Psicología Clínica I y II: Una herramienta de aprendizaje basada en el juego" 
(Convocatorias: 2019-2019, 2019-2020), "Uso de materiales de evaluación e intervención 
psicológica adaptados a personas con discapacidad como recurso didáctico innovador en 

el ámbito de la psicología clínica" (Convocatoria: 2014-2015). 
• Miembro de la Junta de Facultad. Facultad de Psicología. Universidad Complutense de 

Madrid. Fecha: 2018-2022. 

• Miembro de la Comisión de Relaciones Exteriores. Facultad de Psicología. Universidad 
Complutense de Madrid. Fecha: 2019-2020. 

• Miembro del Claustro Universitario. Universidad Complutense de Madrid. Fecha: 2004-
2006. 

• Presidenta. Asociación de Personal Investigador en Formación de la Universidad 
Complutense de Madrid (APIF-UCM). Fecha: 2004-2005. 


