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Sostenibilidad vs Sustentabilidad

Antecedentes:
• Club de Roma (1972) – «Los límites del crecimiento» (MIT) 

• 5 factores que determinan o limitan el crecimiento en el planeta: 
• Población
• Producción agrícola
• Recursos naturales
• Producción industrial
• Contaminación

• Conferencia UN de Estocolmo (1972):
• Objetivo principal: Preservación y mejora del medio ambiente humano, 
• Condicionamientos sociales y culturales en la planificación de la protección 

ambiental, de la explotación de los recursos naturales y sobre los medios a 
emplear internacionalmente para luchar contra la contaminación.

• Comisión Mundial de Medio Ambiente y Desarrollo (1984). era posible para 
la Humanidad construir un futuro más próspero, más justo y más seguro, y entre 
cuyos objetivos estaban los de examinar los temas críticos de desarrollo económico y 
medio ambiente y formular propuestas realistas al respecto. => Informe Brundtland 
(1987)

Informe Brundtland, Our Common Future, 1987:
«El desarrollo sostenible es el desarrollo que satisface las necesidades de la generación presente sin comprometer la capacidad de las 
generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades» (ONU, 1987, p. 67)



Consecuencias
• Cumbre de la Tierra (Río de Janeiro, 1992)
• Participación de la sociedad civil organizada de 19 países
• Establecimiento de la base para la generación de nuevos niveles de cooperación entre los Estados que permitan 

llegar a acuerdos que respeten los intereses colectivos, protegiendo las condiciones del medio natural.  
• Prioridad a las necesidades de los países en desarrollo, haciendo énfasis en que los Estados tienen 

responsabilidades comunes pero diferenciadas, así como también el reducir y eliminar las modalidades de 
extracción excesiva de recursos naturales, la producción y consumo insostenible.

• Fundación de la Agenda 21
• Orígenes de la Carta de la Tierra (2000):

• Vincula el desarrollo sostenible con la protección medioambiental, los Derechos Humanos, el desarrollo 
igualitario y la paz. 

• Necesidad de incorporar en la sostenibilidad conceptos como solidaridad, la paz, la diversidad cultural, la 
justicia social y la democracia.

• Cumbre de Kyoto (1997) 
• Asistencia de 190 países 
• Protocolo de Kyoto para la reducción de las emisiones de Gases de Efecto Invernadero (GEI). Vigencia hasta 

2004



Fuente: Wikipedia

Los 3 ejes del Desarrollo Sostenible



El Desarrollo Sostenible en las publicaciones internacionales (1980-2023)



Ingeniería y Ciencias de la Materia:
• Ciencias de la Tierra y del Espacio
• Ciencia de materiales
• Ingeniería química
• Matemáticas
• Física y Astronomía

Ciencias de la Salud:
• Medicina
• Farmacia
• Biología molecular
• Inmunología
• Farmacología
• Enfermería
• Profesiones de la salud 
• Veterinaria
• Neurociencias
• Odontología

El Desarrollo Sostenible en las publicaciones internacionales (1980-2023)



Consideraciones

• ¿Cuál es el límite de ese crecimiento?
• ¿Hasta qué punto se puede crecer sin dejar de ser 

sostenible? 
• El marco de la Globalización no admite como opción 

reducir o sacrificar el crecimiento económico, lo que 
limite el alcance de los ODS. El bienestar de 
personas y sociedades depende del grado de 
crecimiento económico

• El desarrollo no puede sostenerse a sí mismo
• Vinculación de lo sostenible al crecimiento 

económico. Trata cada eje por separado sin tener en 
cuenta la interrelación de los elementos (economía 
sostenible, turismo sostenible, etc.)

• Aprender a medir el desarrollo y el crecimiento en 
términos no económicos

Dicotomía entre “Desarrollo” (crecimiento económico) y “Sostenible” (permanencia en el tiempo). 



Los Objetivos para el Desarrollo Sostenible (2015) de la Agenda 2030

«Estamos resueltos a liberar a la humanidad de la tiranía de la pobreza y las privaciones, y a sanar y proteger nuestro 
planeta. Estamos decididos a tomar las medidas audaces y transformativas que se necesitan urgentemente para 
reconducir al mundo por el camino de la sostenibilidad y la resiliencia» (ONU, 2015)



¿Por qué se habla de Desarrollo Sustentable?
• Conferencia Anual sobre Desarrollo Económico del Banco Mundial (Washington DC 1990) 

• Peter Nijkamp presenta el trabajo titulado "Regional sustainable development and natural resources use" 
• Concepto de sustentabilidad – Relación entre crecimiento económico, equidad social y la sustentabilidad ambiental 

para dar lugar al desarrollo sustentable (Triángulo de Nijkamp).



La sustentabilidad o la renovación del paradigma

• Desde un punto de vista económico, el Desarrollo sustentable admite que no 
hay mejor incentivo en la vida que un trabajo estable y bien remunerado, 
donde se genere empleo a través de proyectos comunitarios de 
emprendimiento con responsabilidad en el consumo y en la elaboración de 
tecnologías que eliminen los clorofluorocarbonos y los gases de efecto 
invernadero; lo social esté relacionado con la creación de un tejido social 
con empoderamiento en su territorio a través de una cultura ciudadana; y lo 
ambiental sea coherente con la formación cultural y/o sistema de valores, 
preservando y conservando los bienes naturales, e inmateriales patrimonio 
de la sociedad.

• La Sustentabilidad refiere a la producción de bienes y 
servicios, donde las necesidades humanas se satisfacen y 
garantizan una mejor calidad de vida a la población en 
general, con tecnologías limpias en una relación no 
destructiva con la naturaleza, en la cual la ciudadanía 
participe de las decisiones del proceso de desarrollo, 
fortaleciendo las condiciones del medio ambiente y 
aprovechando los recursos naturales, dentro de los límites 
de la regeneración y el crecimiento natural.



La HuertAula Cantarranas, un espacio de innovación y aprendizaje 
agroecológico

• ¿Quiénes somos?

Somos una huerta universitaria abierta a todas las personas 
para la participación y el aprendizaje colectivo en torno a la 
agroecología y la soberanía alimentaria, compartiendo 
procesos de experimentación, formación e investigación; un 
espacio de encuentro, reflexión, inclusión social, gestión 
común y horizontal, para la transformación personal y 
colectiva, en el que disfrutamos y nos reconectamos con la 
tierra. 

En la actualidad somos un grupo de 15-20 personas, algunas 
vinculadas a la universidad, otras vecinas de la ciudad, pero 
todas interesadas en aprender y compartir la huertAula de 
Cantarranas.

Somos un espacio de aprendizaje y formación para estudiantado, PDI y PAS de la UCM, a través de diversas formaciones 
organizadas a lo largo del año desde la Unidad de Campus y Sostenibilidad del Vicerrectorado de Tecnología y Sostenibilidad 
de la UCM. 



• ¿Dónde estamos?

La huerta de Cantarranas está en el antiguo 
vivero de Cantarranas, en la Universidad 
Complutense de Madrid, en el barrio de 
Ciudad Universitaria, en el noroeste de la 
ciudad. En esta área de marcado ambiente 
universitario existen, además de las facultades 
de tres universidades, Universidad 
Complutense de Madrid, Politécnica de 
Madrid y Universidad de Educación a 
Distancia, y rectorados, numerosas residencias 
de estudiantes, colegios mayores, un jardín 
botánico y extensas zonas verdes. 

La HuertAula Cantarranas, un espacio de innovación y aprendizaje 
agroecológico



• ¿Qué hacemos?

HuertAula desde 2010

La HuertAula Cantarranas, un espacio de innovación y aprendizaje 
agroecológico

Agroecología 
y soberanía

alimentaria



El sistema agroalimentario se ha centrado en aumentar la productividad de la tierra y del trabajo. 

• Basado en la superintensificación productiva: empleo de tecnologías industriales e insumos de 
origen fósil (combustibles, fertilizantes y pesticidas de síntesis).
• Uso mayoritario de energías no renovables por la mecanización de las labores agrícolas. 

Pérdidas de carbono retenido en el suelo también debidas al uso de pesticidas y fertilizantes 
de síntesis industrial (que provocan además la contaminación de los suelos, del agua y de la 
biodiversidad).

• Los fertilizantes sintéticos nitrogenados también afectan a la calidad de los alimentos por su 
contenido en cadmio, y se han asociado con incrementos de proteínas alérgenas (gluten) y 
con la prevalencia de celiaquía en la población.

• El uso de pesticidas genera problemas medioambientales y en la salud humana.
• Persisten en muchos alimentos, y se liberan al medio, donde interaccionan con los 

(micro)organismos, afectando a la biodiversidad
• La exposición de los y las trabajadoras agrícolas y de las fábricas de pesticidas daños en el 

ADN y enfermedades como diabetes, desórdenes reproductivos, disfunción neurológica, 
cáncer o desórdenes respiratorios 

• Larga permanencia en los suelos

La Agroecología, clave para el desarrollo sostenible 



El sistema agroalimentario se ha centrado en aumentar la productividad de la tierra y del trabajo. 

• Es el principal factor de transformación ambiental global y uno de los vectores más importante en la superación de los umbrales de 
seguridad dentro del esquema de los límites planetarios - 1500 MHa cultivadas (2010)

• Responsable del 85% del uso del nitrógeno antropogénico a nivel global. 
• Sólo el 15% del fertilizante nitrogenado aplicado en los cultivos acaba siendo cosechado
• El resto se pierde al agua, suelo y atmósfera, generando importantes problemas de contaminación del aire por emisiones de 

amoníaco o eutrofización del agua y contaminación por nitratos. 
• responsable de cerca del 12% de las emisiones directas de gases de efecto invernadero (GEI), principalmente debidas a las 

emisiones de óxido nitroso y de metano asociadas al uso de fertilizantes nitrogenados
• Si consideramos las emisiones indirectas asociadas a producción y transporte de insumos agrícolas, el porcentaje aumenta hasta 

cerca del 30%.
• En España, las emisiones de GEI ascendieron a 34 millones de toneladas de CO2 en 2016, y que casi la mitad de estas emisiones

están vinculadas a la producción de alimentos para nuestro ganado

• Consumo de recursos hídricos a nivel global: se estima que el 70% del consumo de agua lo absorbe la agricultura, esencialmente 
para regadíos. 

• Desforestación:
• Aumento de la erosión de los suelos 

• Pérdida de las barreras biológicas

La Agroecología, clave para el desarrollo sostenible 



La agroecología es considerada al mismo tiempo una ciencia, un movimiento social y 
una práctica agronómica. 

• Va más allá del modelo de producción ecológica:
• Otorga un importante componente social y sistémico
• Enfatiza la integración de la producción y el consumo a nivel territorial (sistemas 

territorializados)
• Prescinde de insumos químicos de síntesis, favoreciendo la protección de la biodiversidad 

y la sustentabilidad ecológica
• Abarca el sistema agroalimentario en su conjunto:

• Integra el conjunto de los sistemas agrícolas y ganaderos, 
• Acortamiento de los canales de distribución alimentaria, 
• Cambios hacia dietas sostenibles, definidas como aquellas que “generan un impacto ambiental 

reducido y que contribuyen a la seguridad alimentaria y nutricional, y a que las generaciones 
actuales y futuras lleven una vida saludable. Además, protegen y respetan la biodiversidad y los 
ecosistemas, son culturalmente aceptables, accesibles, económicamente justas y asequibles y 
nutricionalmente adecuadas, inocuas y saludables, y optimizan los recursos naturales y humanos” 
(FAO, 2010).

• Reciclaje de los residuos agrarios y alimentarios.

La Agroecología, clave para el desarrollo sostenible 



• Sus principales objetivos:
• Abastecimiento del consumo local con productos 

saludables, cultivados de manera sostenible en el propio 
territorio

• Remuneración justa del trabajo
• Accesibilidad de los productos tanto en el consumo en 

precio como en la propia ubicación física.

• En conclusión, la Agroecología al desbordar lo 
meramente agronómico, e introducirse en aspectos 
de orden económico, político o social, de equidad, 
refleja un mejor desempeño en la mayoría de 
ámbitos de la sostenibilidad. 

La Agroecología, clave para el desarrollo sostenible 



Declaración de Nielenyi (Mali, 2007)
• Derecho de los pueblos a alimentos nutritivos y culturalmente adecuados, 

accesibles, producidos de forma sostenible y ecológica.

• Derecho de los pueblos a decidir su propio sistema alimentario.

• Defensa de aquellxs que producen, distribuyen y consumen alimentos por 
encima de los intereses de las corporaciones y de los mercados.

• Prioridad de las economías locales y de los mercados locales y nacionales, 
otorgando el poder a los campesinos y a la agricultura familiar, la pesca 
artesanal y el pastoreo tradicional, y coloca la producción alimentaria, la 
distribución y el consumo sobre la base de la sostenibilidad medioambiental, 
social y ecológica.

• Garantiza los derechos de acceso y a la gestión de la tierra y de los 
territorios, semillas, pesca, ganado y biodiversidad en manos de quienes los 
producen.

La Soberanía Alimentaria (Vía Campesina)



• ¿Qué hacemos?

Huerta desde 2010

La HuertAula Cantarranas, un espacio de innovación y aprendizaje 
agroecológico



• ¿Qué hacemos?

Huerta desde 2010
El huerto está en un extenso terreno rectangular, que 
recibe soleamiento directo durante todo el día en 
invierno y en verano, rodeado por árboles en su 
perímetro que le protegen de fuertes vientos y al que se 
accede por un sendero. La extensión del área destinada 
al cultivo es de aproximadamente unos 300 metros 
cuadrados y también tiene una morfología rectangular. 

La HuertAula Cantarranas, un espacio de innovación y aprendizaje 
agroecológico



• ¿Qué hacemos?

Huerta desde 2010
Las variedades de hortalizas plantadas son de 
temporada y locales (pimientos, puerros, lechugas y 
tomates de diferentes variedades, ajos, cebollas, 
guisantes, espinacas,, acelgas y calabacines,….
Disponemos de un sistema de riego por goteo 
programable.

La HuertAula Cantarranas, un espacio de innovación y aprendizaje 
agroecológico



• ¿Qué hacemos?

Huerta desde 2010
Se dispone de un invernadero destinado al 
cultivo de plantas que aguanten mal las duras 
condiciones del invierno y también como 
semillero. 

La HuertAula Cantarranas, un espacio de innovación y aprendizaje 
agroecológico



• ¿Qué hacemos?

Huerta desde 2010
Los árboles frutales, como el cerezo y el almendro están 
en un pasillo central que separa ambas parcelas. En el 
ala suroeste, también encontramos diferentes plantas 
aromáticas. 

La HuertAula Cantarranas, un espacio de innovación y aprendizaje 
agroecológico



• ¿Qué hacemos?

Huerta desde 2010

Flores

La HuertAula Cantarranas, un espacio de innovación y aprendizaje 
agroecológico



• ¿Qué hacemos?

Huerta desde 2010

Composteros: verde, vermicompostera, por 
capas

La HuertAula Cantarranas, un espacio de innovación y aprendizaje 
agroecológico



• ¿Qué hacemos?

Huerta desde 2010
Caseta de aperos y semillero: hecha con 
material reciclado y fruto de una colaboración 
con un proyecto de formación con personas 
con discapacidad.

La HuertAula Cantarranas, un espacio de innovación y aprendizaje 
agroecológico



• ¿Qué hacemos?

Huerta desde 2010

Charca para anfibios e insectos

La HuertAula Cantarranas, un espacio de innovación y aprendizaje 
agroecológico



• ¿Qué hacemos?
Aula de Agroecología

La HuertAula Cantarranas, un espacio de innovación y aprendizaje 
agroecológico



• ¿Qué hacemos?

Aula de Agroecología

La HuertAula Cantarranas, un espacio de innovación y aprendizaje 
agroecológico



• ¿Qué hacemos?

Aula de Agroecología

La HuertAula Cantarranas, un espacio de innovación y aprendizaje 
agroecológico



• ¿Cómo lo hacemos?

Asambleas

Desde el principio, apostamos por la organización horizontal y 
colectiva de la Huerta y el Aula, que nos permite debatir entre 
todos qué hacer, cómo y cuándo hacerlo, cuáles son nuestras 
necesidades, qué priorizamos, y lo mejor de ello, llevarlo a la 
práctica. Para lograrlo, encontramos la necesidad de generar un 
espacio de planificación, coordinación, trabajo y encuentro que se 
ha traducido en la organización de las Asambleas una vez al mes.
El trabajo asambleario es una característica de los huertos 
comunitarios, con reuniones deliberativas en las que se avanza en 
grupo, respetando opiniones y buscando consenso; en definitiva, 
son pequeñas escuelas de democracia participativa.

La HuertAula Cantarranas, un espacio de innovación y aprendizaje 
agroecológico



Flirck: 
https://www.flickr.com/photos/huertoagroecologicoucm/sets/

Instagram: @huerta_cantarranas

Twitter #huertaulaucm https://twitter.com/huertaulaucm

La HuertAula Cantarranas, un espacio de innovación y aprendizaje 
agroecológico

https://www.flickr.com/photos/huertoagroecologicoucm/sets/
https://twitter.com/huertaulaucm


HuertAula de Cantarranas y los ODS
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