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SECCION 1

1. Introduccion

El objetivo principal de Direccion General de Prevencién y Promocién de la Salud de Madrid
Salud, es contribuir a la promocion de la salud de los y las madrileiias y la prevencién de sus
principales problemas de salud, desde la triple perspectiva de la salud comunitaria, la salud en

todas las politicas y de la equidad en salud.

El Ayuntamiento de Madrid dispone para la consecucidn de este objetivo de una red de dieciséis
Centros Madrid Salud (CMS) que son centros municipales especializados en la promocidn de la
salud y en la prevencién de las enfermedades y otros problemas de salud. Estos CMS, repartidos
por la ciudad, estan dotados de una plantilla multidisciplinar formada por profesionales de la
medicina, especialistas en ginecologia, psiquiatria, pediatria, psicologia o enfermeria, ademas

de trabajadores sociales, auxiliares sanitarios y administrativos.

Mantener un buen estado de salud viene determinado por multiples variables que incluyen el
disefio urbano, el medio ambiente, la atencién social, la prevencion de la dependencia, la
seguridad de los alimentos, las condiciones econdmicas, el estilo de vida o las oportunidades
para mantener habitos saludables como el ejercicio fisico han sido las directrices de jEstrategia

gente saludable! (2010-2015) .

La actual estrategia Barrios Saludables y el proyecto Madrid Ciudad de los Cuidados plantean
la prevencion y promocion de la salud desde un enfoque mas amplio, multidimensional y
comunitario. Para ello es imprescindible el establecimiento de alianzas con socios claves y el
valor del trabajo intersectorial asi como la participacion ciudadana en los proyectos,
incorporando las demandas y necesidades expresadas por la poblacion. Ademas, es necesario
tener en cuenta la perspectiva de género, atender a los determinantes sociales de la salud,
empoderar el territorio del barrio como ambito de intervencién y participacion comunitaria, y

aunando la vida cotidiana y la ética de los cuidados.

En este contexto de colaboracién multidimensional en el 2011, el Organismo Auténomo Madrid

Salud del Ayuntamiento de Madrid firma un acuerdo de colaboracién con la Facultad de Bellas
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Artes de la Universidad Complutense de Madrid, viendo posibles colaboraciones en el ambito

de la Prevencidn y la Promocion de la Salud ligada al Arte.

Desde el 2003 las investigaciones en el ambito del Arte y la Salud aportadas desde el
Departamento de Diddactica de la Expresion Plastica de esta facultad han puesto de manifiesto
la potencialidad de las colaboraciones y proyectos con diferentes instituciones del ambito de la
salud (hospitales, centros de dia, etc.) y con diferentes colectivos (nifios y adolescentes

hospitalizados, adultos, personas afectadas de demencia y Alzheimer, etc.)

El convenio firmado con la Facultad de Bellas Artes ha evidenciado estos resultados en el
contexto de la prevencion y promocién de la salud. Tras varios afos de colaboracion mutua la
direccién de Promocidn y Prevencién de la Salud y la Facultad de Bellas Artes estan convencidas
de las posibilidades y potencialidades de este acuerdo, que ya cuenta con resultados y
evidencias positivas. El Arte como herramienta para el desarrollo de estos objetivos ha
permitido activar creativamente espacios de participacion ciudadana y por supuesto, implicar a
diferentes agentes sociales (asociaciones, colectivos, museos, espacios culturales y artisticos,

centros educativos y mas) en proyectos de Arte y promocion de la salud.

Esta colaboracién ha generado un marco de actuacién en el que profesores, investigadores,
profesionales de la promocion de la salud y estudiantes de grado y posgrado han trabajado
conjuntamente en el disefio y desarrollo de proyectos comunitarios en la ciudad de Madrid,

donde han confluido la prevencion y la promocién de la salud y al Arte.

En estos 6 afos de colaboracién se han realizado mdas de 22 proyectos en los cuales han
participado activamente mas de 49 estudiantes en su disefio y desarrollo, han participado
alrededor de 21 profesionales de Madrid Salud, 5 profesores e investigadores de la Facultad de

Bellas Artes y mas de 250 participantes y usuarios de Madrid Salud.
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SECCION 1

2. Justificacion y necesidad de servicio solicitado

La intensa colaboracién entre ambas instituciones y el alcance y la dimensién de estos proyectos
en cuanto a personal implicado, docentes, investigadores, estudiantes, usuarios de Madrid
Salud, asi como otras instituciones y organizaciones colaboradoras en las diferentes
intervenciones y proyectos, hacen necesario en estos momentos el trabajo de documentacién,
recopilacion y digitalizacion de los materiales artisticos y evidencias de todos estos proyectos e

intervenciones realizadas.

OBJETO DEL SERVICIO:

CONTRATACION DE UN SERVICIO DE ASESORAMIENTO CIENTIFICO TECNICO PARA LA
DOCUMENTACION, RECOPILACION Y DIGITALIZACION DE MATERIALES ARTISTICOS Y
EVIDENCIAS DE LOS DISENOS, INTERVENCIONES Y PROYECTOS DE “ARTE Y SALUD” DE LA
DIRECCION GENERAL DE PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD.

CONTENIDO DE LA PRESTACION
El asesoramiento y soporte cientifico técnico requerido se precisa para la realizacion de las
siguientes tareas:
1. Asesoramiento cientifico técnico sobre los materiales y evidencias especificos del
proyecto Arte y Salud que han de ser recopiladas
2. Disefio de las herramientas artisticas y cientificas validas para la recopilacién del
material
3. Recopilacién y seleccidn del material y las evidencias
4. Digitalizacion del material y las evidencias
5. Organizacion y gestion de la documentacidn y las evidencias recopiladas para su
uso en difusidén y transferencia

6. Informe Final detallado de las actividades realizadas a la finalizacion del contrato

La Universidad Complutense de Madrid, a través del articulo 83 de la Ley Organica de

Universidades (L.0.U.) (http://www.ucm.es/data/cont/media/www/pag-255/lou.pdf)

regula la colaboracion entre la universidad y el sector empresarial. Las modalidades de servicios
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qgue la universidad puede prestar en el marco de esta normativa pueden agruparse en las

siguientes categorias:

e Trabajos de investigacion y desarrollo experimental.

e Trabajos profesionales orientados a la introduccién de nuevas tecnologias.

e Trabajos de caracter artistico.

e Actividades de consultoria y asesoria.

e Servicios técnicos repetitivos.

e Actividades docentes en el ambito de los cursos de especializacion, formacién y

perfeccionamiento.

Es pues al amparo de este articulo y atendiendo a estas categorias que la universidad se postula

para la realizacién del servicio solicitado por Madrid Salud.

En el marco de este articulo 83, el 25 de julio de 2017, es presentada la propuesta de realizacién
de este servicio (ver ANEXO 1) con el apoyo de la OTRI-Oficina para la Transferencia de
Resultados de Investigacion y es comunicada por Madrid Salud, la asignacion de dicho servicio

el (ver ANEXO 2).

Una vez asignado el servicio a la Universidad Complutense de Madrid, es la Fundacién

Complutense (http://www.ucm.es/fundacion/) la encargada de gestionar este proyecto

(siguiendo las recomendaciones de la Camara de Cuentas y de los auditores, en 2015 se
completa la introduccion de procedimientos de gestion claros y sencillos, que han sido
consensuados con el Vicerrectorado de investigaciéon). Dicha gestion se llevard a cabo en
estrecha colaboracion con la OTRI-Oficina para la Transferencia de Resultados de Investigacion

(https://www.ucm.es/otri) , el Vicerrectorado de Investigacién (y la Gerencia de la UCM. Para

ello, el servicio contratado se da de alta en la aplicacién informatica con cédigo: 4156635.
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@ Proyectos

Mis Proyectos

[

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE

FUNDACION
GENERAL

& AVILA VALDES, NOEMI

Sesion (Ver Cabecers | |

\ @ MADRID SALUD, INSTITUTO DE SALUD PUBLICA (269-2017)

I Informacion General

DATOS GENERALES

PROYECTOS ARTICULO 83; UNIDAD DE INVESTIGACION

MADRID SALUD, INSTITUTO DE SALUD PUBLICA (269-2017)

y evidencias de los disefios, intervenciioines y proyectos de "Arte y

6n de materiales

269-2017 - SALUD, INSTITUTO DE SALUD PUBLICA

Unidad de gestién:
Area de gestién: UCM (PAGO UCM)
Cédigo: 4156635
Titulo:
Titulo C
Estado: ACTIVO
Tipo Proyecto: INVESTIGACION
Subtipo y (
Naturaleza: Investigacién Basica
Iniciativa: EXTERNA

y del que
Director: AVILA VALDES, NOEMI
Financiador: MADRID SALUD
Convocatoria:
Objetivos:
Fecha Firma: 25/07/2017
Fecha Comienzo: 25/07/2017
Fecha Finalizacién: 31/12/2017
Fecha Fin Ampliaciones:
Duracién (meses): 5
Ref. Cliente/Promotor:
Cédigo CEIC/CEAC: 269-2017
Cédigo EudraCT: 660-2017

Tipo Proyecto Alt. 1:
Tipo Proyecto Alt. 2:
Tipo Proyecto Alt. 3:
Tipo Proyecto Alt. 4:

DATOS ECONOMICOS

Saldo Actual:
Importe Total:
% F.G.U.C.M:
% U.C.M.:

% CENTRO:
% 2,5 U.C.M.:
% DPTO.:

% Gastos (6):

DATOS DE EJECUCION

Organismo:
Centro:
Departamento:

y digi
Salud”

0,00 EUR
20.475,03 EUR
5,00 %

0,00 %

0,00 %

2,50 %

2,50 %

0,00 %

Plataforma de la Fundacidn General de la Universidad Complutense de Madrid para la gestidn del
proyecto-prestacién del servicio Madrid Salud

Con el fin de facilitar y agilizar el titulo del servicio-proyecto, se ha creado el acrénimo DARSA,

qgue recoge la idea de la documentacién (D) de arte (AR) y salud (SA). Asi pues, las referencias a

este proyecto-servicio a lo largo de este informe seran con el acronimo DARSA.
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SECCION 1

3. Explicacion del informe

El presente informe se estructura en tres secciones, la primera de ellas explica la necesidad y
justificacién de que Madrid Salud requiera este servicio y como la Universidad Complutense de

Madrid se postula como la entidad mas apropiada para la prestacion de dicho servicio.

La segunda seccién del informe se ha estructurado en torno a las cinco prestaciones especificas
del contrato del servicio, que se han explicitado en la pagina 5. La mayor parte de la informacion
y documentacién recopilada y digitalizada relativa a estas cinco tareas del servicio solicitado se
encuentra disponible en soporte digital en una carpeta especifica del Google Drive creada y
compartida con Madrid Salud:

https://drive.google.com/drive/folders/1KzhzmalWjkBXeQ7IFGdZZRrC9e s3ha-

En la seccion 2 se explica ademas cudles son los paquetes de documentacion disponible, que

ademas aparecen en esta carpeta como subcarpetas.

La seccién tercera recoge las conclusiones de DARSA, y finalmente se afiaden unos Anexos

donde se presentan algunos de los ejemplos del material y la documentacion recogida.
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SECCION 2

OBIJETO 1 DE LA PRESTACION: Asesoramiento cientifico técnico sobre los
materiales y evidencias especificos del proyecto Arte y Salud que han de

ser recopiladas

El campo de estudio que vincula el arte y la salud evidencia cémo la creatividad y los procesos
artisticos mejoran la salud. Las actividades creativas y artisticas mejoran las relaciones sociales,
y estas buenas relaciones se muestran en multiples estudios como evidencias validas y
determinantes de la salud individual y colectiva®. Es asi como el arte y los artistas se han ido
incorporando en los ultimos afios en contextos de salud, generando una amplia red de recursos
y estrategias que ha legitimado esta colaboracidn.

Sin duda, uno de los grandes conflictos o dilemas del ambito del Arte y la Salud es
precisamente la evaluacién de resultados, no hay métodos Unicos, ni técnicas especificas, y
muchas de ellas tienen un caracter experimental o creativo que presentan dificultades en foros
de salud al correr el riesgo de no ser validadas. Con respecto a esto, autores relevantes en este
campo de estudio trabajan en elevar los estandares de evaluacion, y de sistematizacion.
Destacamos por ejemplo el articulo “The Production and Dissemination of Knowledge: A Scoping
Review of Arts-Based Health Research" de Katherine M. Boydell, Brenda M. Gladstone, Tiziana
Volpe, Brooke Allemang y Elaine Stasiulis® que hace una revision exhaustiva de proyectos y
articulos de Arte y Salud de los ultimos afios y extrae los métodos de recogida de datos
y evaluacién de ellos para intentar esclarecer dudas o bien sistematizar de algin modo todo el
trabajo desarrollado en el ambito. En este articulo indica que se usan métodos y herramientas
multiples, pero todas ellas basadas en el arte (art-based health research): photo studies,
analysis of potos, photovoz, analysis od drawings, drawing and painting exhibitions,

performance, photographic exhibitions, installations, participant observation, field notes and

White M. Arts development in community health: a social tonic Radcliffe. Oxford: Radcliffe Publishing; 2009. 3 p.

Clift S, Camic P. Introduction to the field of creative arts, wellbeing, and health: achievements and currrent
challenges. En: Creative Arts, Health, and Wellbeing. International perspectivas on practice, policy, and research.
Oxford: Oxford University Press; 2016. p. 3-10.

2 FQS 13(1), Art. 32, Katherine M. Boydell, Brenda M. Gladstone, Tiziana Volpe, Brooke Allemang & Elaine. Stasiulis:
The Production and Dissemination of Knowledge: A Scoping Review of Arts-Based Health Research.
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documenta, group discusiones, questionnaires, post-performances sesiones with audience, pre-
post interviews, screening, reqgular team meetings, compare and achieve consensos.

En la misma linea, hay que destacar el proyecto Creative and Credible, llevado a cabo desde la
Universidad de West of England (Bristol) y la Fundacion Willis Nelson que reflexiona sobre la

necesidad de evaluar con otros métodos en el ambito del Arte y la Salud. Los resultados de

toda la investigacién estan disponibles en esta web: http://creativeandcredible.co.uk.

Atendiendo precisamente a todo esto, y también a la experiencia y bagaje del equipo de
investigacion del proyecto DARSA, se consideran las siguientes herramientas como las mas

adecuadas y validas para dar respuesta al objeto de esta prestacion:

LINEA DE TIEMPO PROYECTO ARTE Y SALUD

ARCHIVO HISTORICO PROYECTO ARTE Y SALUD

FICHAS DE REGISTRO ARCHIVO HISTORICO PROYECTO ARTE Y SALUD
ARCHIVO VIVO PROYECTO ARTE Y SALUD

BANCO DE IMAGENES ARTE Y SALUD

ENTREVISTAS

GLOSARIO DE TERMINOS ARTE Y SALUD

BANCO DE CITAS PROYECTO ARTE Y SALUD

En el siguiente apartado se describen y justifican cada una de ellas.
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SECCION 2

OBJETO 2 DE LA PRESTACION: Disefio de las herramientas artisticas y

cientificas validas para la recopilacidon del material

LINEA DE TIEMPO PROYECTO ARTE Y SALUD

La historia del proyecto Arte y Salud, desde el 2011 hasta la actualidad se organiza en una linea
de tiempo dinamica (como se ha explicado en el apartado anterior). Esta linea de tiempo
permitira visualizar los eventos, hitos y proyectos mas significativos del proyecto Arte y Salud
desde el afio 2011. Las caracteristicas del software para la linea de tiempo dinamica, permitira
incorporar informacion de caracter textual, audios, imagenes y videos que permitan visualizar

temporalmente todo el proyecto:

HICHCTON 0t Vi | g g

e
I 5 e somsanu issovpiian B flew] s [

A M
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Como se ha explicado en la SECCION 1 del informe, desde el afio 2011, se han realizado mas de
22 proyectos en los cuales han participado activamente mas de 49 estudiantes en su disefio y
desarrollo, han participado alrededor de 21 profesionales de Madrid Salud, 5 profesores e
investigadores de la Facultad de Bellas Artes y mas de 250 participantes y usuarios de Madrid
Salud. A través de una tabla Excel se recoge en datos cuantitativos los principales datos: titulo
del proyecto; afio/curso de realizacion; tipo de proyecto (si corresponde a un trabajo de
estudiantes del Grado en Bellas Artes, o prdcticas curriculares del Master en Educacion artistica
en instituciones sociales y culturales, o si bien es un proyecto desarrollado por investigadores y
profesores de la universidad en colaboracion con personal de Madrid Salud); n2 de participantes;

n2 de profesionales Madrid Salud y centro en el que se desarrollo:

A B c D E F G H

1 TITULO DEL PROYECTO ANO (CURSCN® REGISTRO  TIPO DE PROYECTO Ne participantes n® autores (Bellas Arte:n° profesionales Madrid Sa CENTRO MADRID SALUD
2 ¥ sus camblos” y "C 2011-12  ART-SAL 2011:00 INVESTIGADORES-PROFESIONALES
3 Habitar espacios 2011-12  ART-SAL 2012:00 INVESTIGADORES-PROFESIONALES
4 Propén tu cambio 2011-12  ART-SAL 2012:00 GRADO-DOCENCIA
5 Unsalon para todos 2011-12  ART-SAL 2012:00 GRADO-DOCENCIA
6 cMYK 2012-13  ART-SAL 2013:00 GRADO-DOCENCIA
7 Memoria Asociacion Retencion 2012-13  ART-SAL 2013:00 GRADO-DOCENCIA
8 |creando en punto 2013-14  ART-SAL 2014:00 MASTER-TFM 1
9 ACEPTATE Y2013-14  ART-SAL 2014:00 MASTER-TFM
<encia en hébi ~
Limite: |
10  museo Thyssen-Bornemisza de Madrid 2013-14  ART-SAL 2014:00 MASTER-TFM
11 Caminos por recorrer Y2013-14  ART-SAL 2014:01 MASTER-PRACTICAS
12 WAP-Museos 2014-15  ART-SAL 2015:01 MASTER-DOCENCIA
13 Tejiendo acciones Y2014-15  ART-SAL 2015:01 MASTER-TFM
14 ConociéndoTE-AceptandoME Y2014-15  ART-SAL 2015:01 MASTER-TFM
15  Aguay Color visitan Usera 12014-15  ART-SAL 2015:01 MASTER-TFM
16  Emoticolor Y2015-16  ART-SAL 2016:01 MASTER-DOCENCIA
17 la comunicacién con nifios de 6 afios 2015-16  ART-SAL 2016:01 MASTER-DOCENCIA
18 Lazos 2015-16  ART-SAL 2016:01 MASTER-TFM
19  Memoria Te quiero 2015-16  ART-SAL 2016:01 MASTER-PRACTICAS
20 | Transmision, Géneroy Memoria 2015-16  ART-SAL 2016:01 MASTER-DOCENCIA
21 | Tesoros de cartén 2016-17  ART-SAL 2017:02 MASTER-DOCENCIA
22 smoothles 2016-17  ART-SAL 2017:02 GRADO-DOCENCIA

2

N° participantes n° autores (Bellas Arte:n° profesionales Madrid Sa CENTRO MADRID SALUD
ES '

B C D

ANO (CURSCN®° REGISTRO TIPO DE PROYECTO
2011-12 ART-SAL 2011:00 INVESTIGADORES-PROF
2011-12 ART-SAL 2012:00 INVESTIGADORES-PROF
2011-12 ART-SAL 2012:00 GRADO-DOCENCIA
2011-12 ART-SAL 2012:00 GRADO-DOCENCIA
2012-13 ART-SAL 2013:00 GRADO-DOCENCIA

2012-13 ART-SAL 2013:00 GRADO-DOCENCIA

1
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Ademas, se ha creado un cédigo de registro, que permitird ir nombrando los sucesivos proyectos
gue se vayan incorporando al Archivo histérico. Este registro incluye las siglas ART-SAL, el afioy

un nimero: ART-SAL 2011:001
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El modelo disefiado para la ficha del registro del archivo histérico se ha basado en formatos
propios de Madrid Salud. Se han afiadido algunos items que se consideran de especial
relevancia, como “HERRAMIENTAS DE RECOGIDA DE DATOS” o “DESCRIPCION DE LAS
EXPERIENCIAS” con los que se pretende, posteriormente realizar un estudio mas detallado del
tipo de herramientas de “cardcter creativo y artistico” que se han incorporado a través de estos

proyectos de Arte y Salud, y también visibilizar las experiencias creativas y artisticas:

NUMERO DE REGISTRO:
TITULO DEL PROYECTO:

TIPOLOGIA DE PROYECTO:
AUTOR/ESTUDIANTE:
ANO (CURSO):

RESUMEN:

PROGRAMA/S Y/O PROYECTO/S EN EL QUE ESTA ENCUADRADA LA EXPERIENCIA:

PROBLEMA/S DE SALUD QUE ABORDA O HABILIDAD/ES O CONDICIONES DE SALUD QUE
PROMOCIONA:

PERSONAL MADRID SALUD IMPLICADO:
CENTRO MADRID SALUD:

RED (INSTITUCIONES Y ORGANISMO IMPLICADOS):
PARTICIPANTES (n2)
DESCRIPCION DEL PERFIL DE LOS PARTICIPANTES:

OBIJETIVOS:

METODOLOGIA:
HERRAMIENTAS DE RECOGIDA DE DATOS:

BREVE DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIAS
RESULTADOS*:

EMAIL O CONTACTO (para ampliar infgr@&iggq)
DURACION DE LA INTERVENCION:

*Ver carpeta adjunta con registros visuales
WVWAA

11
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Tal y como se ha explicado en el desarrollo de la prestacién 1, una de las herramientas mas
interesantes y reconocidas al incorporar el arte en el ambito de la salud, es el de las imagenes.
Por ello se considera fundamental crear un registro y banco de imagenes que ilustre y evidencien
los desarrollos y resultados de las acciones e intervenciones del proyecto Arte y Salud.

Para ello, y vinculado directamente con el Archivo histérico, se ha creado un Banco de imagenes
a partir de la seleccion de las imagenes mas significativas de cada uno de los proyectos.

Con el fin de garantizar el buen uso y difusion de todas estas imagenes, todas ellas tienen una

marca de aguas que indica el proyecto, autor, afo y logotipo Madrid Salud.

/ N
il‘ . L I adriarsalud
1 Caminos powrecorrer (2014) Lopez,

En los anexos de este informe se adjuntan una seleccién de este banco de imagenes.
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Tal y como se ha explicado en el OBJETO 1 de esta seccion, los agentes que intervienen en estos

proyectos Arte y Salud generan un material rico y especifico que da valor a el proyecto Arte y

Salud.

1.

2.

Entrevistas a personal de Madrid Salud (vinculado a algun proyecto Arte y Salud)
Entrevistas a agentes sociales o culturales (vinculado a algin proyecto Arte y Salud)
Entrevistas a usuarios Madrid Salud (que hayan participado en algln proyecto Arte y
Salud)

Entrevistas a profesionales del Arte y la Salud (beneficiarios de las 3 becas de posgrado
de formacién e investigacion para la aplicacion de metodologias artisticas en los
programas de promocion de la salud y psicohigiene, que permiten incorporar a tres
estudiantes de doctorado en Bellas Artes de la Universidad Complutense de Madrid

como profesionales en sus equipos

MODELO ENTREVISTA 1:
PERSONAL DE MADRID SALUD (VINCULADO A ALGUN PROYECTO ARTE Y SALUD)
1.

¢De qué manera conocieron el proyecto Arte y Salud — cudl es su primer contacto con
Arte y Salud? ¢Como y por qué decides implicarte en el proyecto?

¢Coémo se consigue que el proyecto se lleve a cabo, y se formalice en el centro?

cQué otros profesionales del centro se incorporan o colaboran con el proyecto?,
¢Como se activa la participacion desde su experiencia en el centro?

¢Se han creado nuevas redes interdisciplinarias (contactos con otros profesionales de
otros ambitos) a través del proyecto Arte y Salud en el que participo?

¢Qué agentes sociales han entrado en contacto con ustedes a partir de los proyectos
de Arte y Salud? ¢ Se han mantenido las relaciones con los colectivos?

¢Habias tenido experiencias previas en arte o en talleres artisticos? ¢ Cudles? De las
técnicas o herramientas artisticas que has experimentado en los proyectos de Arte y

Salud écudl te ha parecido interesante y por qué?
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MODELO ENTREVISTA 2:
AGENTES SOCIALES O CULTURALES (VINCULADO A ALGUN PROYECTO ARTE Y SALUD)
1. ¢De qué manera conocieron el proyecto Arte y Salud — cual es su primer contacto con
Arte y Salud? ¢Cémo y por qué decides implicarte en el proyecto?
2. ¢Como se consigue que el proyecto se lleve a cabo, y se formalice desde la institucion
en la que trabajas?
3. ¢Qué otros profesionales de tu institucion u organismo se incorporan o colaboran con
el proyecto?, éComo se activa la participacion desde tu experiencia?
4. ¢Se han creado nuevas redes interdisciplinarias (contactos con otros profesionales de
otros ambitos) a través del proyecto Arte y Salud en el que participé?
5. ¢Qué agentes sociales han entrado en contacto con ustedes a partir de los proyectos
de Arte y Salud? ¢Se han mantenido las relaciones con los colectivos?
6. ¢Habias tenido experiencias previas en arte o en talleres artisticos? ¢Cuales? De las
técnicas o herramientas artisticas que has experimentado en los proyectos de Arte y

Salud ¢cual te ha parecido interesante y por qué?

MODELO ENTREVISTA 3:
USUARIOS/AS MADRID SALUD (QUE HAYAN PARTICIPADO EN ALGUN PROYECTO ARTE Y
SALUD)
1. ¢Cual fue la primera vez que participaste en un proyecto de Arte y Salud?, écomo lo
conociste?
2. ¢Por qué decidiste participar en ella?
3. ¢Tenias experiencias previas en arte o talleres artisticos en algin centro (cultural, del
barrio, asociacidn, escuela, etc.)?
4. ¢Cédmo ha sido tu experiencia/recorrido en las actividades de Arte y Salud?
5. ¢Volverias a participar en un proyecto como este?

6. ¢Se lo recomendarias a alguien? ¢Por qué?

MODELO ENTREVISTA 4*:

PROFESIONALES DEL ARTE Y LA SALUD

1. ¢Qué te motivd en un primer momento a participar en estos proyectos de Arte y Salud?
2. Desde tu formacién de caracter artistico, ¢ Qué crees que te ha aportado trabajar en un

contexto de promocion de la salud y salud comunitaria?
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3. &Y qué crees que has aportado tu como agente artistico en este contexto?

4. ¢(Considerarias Arte los proyectos de Arte y Salud? épor qué?

*IAS PREGUNTAS DE ESTE MODELO DE ENTREVISTA ESTAN TODAVIA EN REVISION.

A continuacion se describen los agentes y el nUmero de entrevistas realizadas:

Agente entrevistas N2 de entrevistas
realizadas
PERSONAL MADRID SALUD 10
AGENTES SOCIALES O CULTURALES 6
USUARIOS/AS MADRID SALUD 8
PROFESIONALES DEL ARTE Y LA SALUD 3

1R




DARSA: Asesoramiento cientifico-técnico para la documentacion, recopilacion y digitalizacion de materiales artisticos y evidencias
de los disefos, intervenciones y proyectos de “Arte y Salud” de la Direccion General de Prevencion y Promocion de la Salud
Madrid Salud-Universidad Complutense de Madrid

INFORME Diciembre 2017

Durante el periodo de validez de la prestacién del servicio DARSA, el proyecto Arte y Salud ha
continuado el desarrollo de una intensa actividad, por ello ha sido necesario generar un
ARCHIVO VIVO, con material recogido en acciones, proyectos y eventos que han sucedido y
estan sucediendo. Este archivo a tiempo real, ha permitido también incorporar nuevas
herramientas para la recogida de datos, y por supuesto incorporar nuevos registros y evidencias.
Cada uno de ellos, ademas de una descripcidn textual, se vincula a un mapa conceptual (ver
anexos), un registro fotografico, y un registro en video.

A continuacion se hace una breve descripcion de los siete proyectos que se han desarrollado

(alguno de ellos aun activo):

PRESENTACION PROYECTO ARTE Y SALUD A LOS ESTUDIANTES DE BELLAS ARTES

(UCm)
El 30 de octubre de 2017 en el CMS Villaverde se presentd a los alumnos del master
Educacion Artistica el proyecto de los becarios Madrid Salud (Jorge Fernandez, Mar
Castillejos, Silvia Siles) y Proyecto DARSA. Se dio comienzo con una introduccién del
acuerdo de colaboracion firmado por el Organismo Auténomo Madrid Salud en
colaboracién con la Facultad de Bellas Artes para la realizacidon de practicas en arte y
salud mediante una serie de propuestas y actividades conjuntas. Se ha realizado un
asesoramiento técnico y realizacién de practicas de arte y salud mediante propuestas y
actividades conjuntas que han permitido el crecimiento e intercambio de profesionales,
estudiantes e investigadores en el campo de la prevencidén y promocion de la salud.
Posteriormente se presento el colectivo de “Batas Némadas”, grupo de los tres becarios
en los distintos Centros de Madrid Salud con un trabajo comunitario, trabajo por
equipos proyectos, equipo multidisciplinar con objetivos basicos, transversales vy
optativos. Cada uno posteriormente presentd su proyecto personal en el CMS Vallecas,

Villaverde y Arganzuela.

JORNADA CMS PUENTE DE VALLECAS ESTUDIANTES DE BELLAS ARTES (UCM)

El 8 de noviembre de 2017, los alumnos del Master en Educacidon Artistica en

Instituciones Sociales y Culturales del curso 2017-2018 visitan junto a las profesoras

10
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Noemi Avila y Rut Martin el CMS Puente de Vallecas en el que la becada de Madrid Salud,
Mar Castillejo, desempefia su proyecto de intervencion artistica en el contexto de salud
Miguel Alvarez, adjunto del centro, les presenta el barrio, los recursos del mismo con
los que trabajan y les ensefia el centro explicando su labor y cambios a lo largo de los
afos.
Mar les presenta los proyectos realizados desde su incorporacion y les comenta el
estado actual del Proyecto Bulevar, en el que pide la colaboracion de los alumnos del
master para repensar la fachada del CMS e intervenirla. Surgen ideas tras un

brainstorming y se cierra la sesién con la idea de organizarse en comisiones de trabajo

bajo la coordinacion de Mar para llevar a cabo el proyecto.

PASEO EMOCIONAL POR VILLAVERDE

El dia 8 de noviembre de 2017, con motivo del Dia Mundial contra la Violencia de Género
desde el Espacio Comunitario “Planta forma en género” se estan organizando variadas
actividades unas de ellas Paseo Emocional. Se trata de realizar una jornada de
sensibilizacidn contra las violencias machistas donde las protagonistas son las mujeres y
la ciudadania que participa.

Una de estas actividades sera la presentacion del video que documentara un Paseo
Emocional que se realizara en Villaverde y recorrera los lugares miticos de Villaverde a
través de las emociones. Dicho paseo partira del CMS Villaverde y culminard en la
Asociacion de vecinos de San Nicolas. Los objetivos principales planteados para el paseo
emocional son:

- Descubrir aquellos lugares que las mujeres identifican como espacios de
bienestar y aquellos que les producen inseguridad o rechazo por miedo a sufrir
violencias.

- Transformar los relatos en obras de arte generando un museo de emociones al
aire libre.

Se realizard una evaluacién entre las mujeres y entidades que participaron en el
recorrido. En funcién de los resultados obtenidos se adoptaran decisiones para mejorar

todos aquellos espacios y transformarlos en espacios saludables y de cuidado.

mn
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VILLAVERDE POR LOS BUENOS TRATOS. JORNADA CONTRA LA VIOLENCIA MACHISTA.

PERFORMANCE PIRAMIDE DE LA VIOLENCIA
El dia 8 de noviembre de 2017, para la jornada contra la violencia machista las mujeres
del Taller Nazaret organizaron una performance: La Piramide de la Violencia. El taller ha
trabajado tanto las violencias visibles como las invisibles fruto de eso ha nacido la
performance que han preparado las mujeres del taller Nazaret. Algunas de las frases
implicadas en la performance:
Los hombres para el trabajo y las mujeres en el hogar, Los hombres manejan el dinero y
las mujeres deben cobrar menos, Las nifias son mds débiles que los nifios, jEstds siempre
enfermal!, Para presumir hay que sufrir, iDame tu movil!, jSiempre te estds quejando!,
iLimpia, cocina, sirveme!, jTienes que hacerte cargo de tus hijos!, Las mujeres sois muy
astutas y hay que controlaros, jEres demasiado inteligente para ser mujer!, iNo sirves
para nada, eres una mantenidal, jEres inepta, fea, gorda, vaga, vieja!, Mujer, no sabes

hacer nada!.

ENSAYO DEL FLASHMOB PARQUE AMOS ACERO EN EL CMS PUENTE DE VALLECAS

El 24 de noviembre de 2017, con motivo del flashmob organizado para el dia 25 de
noviembre, Dia Internacional de la Eliminacién de la Violencia Contra la Mujer, en el
Parque Amés Acero de Vallecas, el CMS de Puente de Vallecas organiza una tarde de
ensayo en la calle junto con la dinamizadora vecinal. De 17:00 a 19:30 horas se ensaya
con un equipo de musica la coreografia para el flashmob. Se reparten a todos los
ciudadanos que se acercan frases y chapas con mensajes que pretenden concienciar
sobre la violencia de género.

Coincidiendo con el ensayo se muestra en la calle frente al CMS la exposicion Zapatos
rojos enmarcada en las actividades “Vallekas por los buenos tratos” organizadas con
motivo del dia 25 de noviembre y rememorando la instalacién de la artista Elina Chauvet

que llevaba el mismo titulo.

ESPACIO DE IGUALDAD JUANA DONA
El dia 24 de noviembre de 2017 con motivo del Dia Internacional de la Eliminacién de la
Violencia Contra la Mujer (celebrado el dia 25 de noviembre), y de acuerdo a sus lineas

de trabajo habituales, el Espacio de Igualdad Dofia Juana organiza, junto al becado de
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Madrid Salud que ejerce su proyecto en el CMS Arganzuela, una muestra escénica
gratuita para el publico general. La muestra consiste en entrar en una primera sala
donde se pueden ver anuncios y recortes de prensa con noticias y titulares en los que se
aprecia violencia contra las mujeres mientras suenan canciones de la cultura popular
cuyas letras reflejan la misma violencia.
El grupo de participantes se venda los ojos y pasa a una sala en la que tres hombres
andan entre ellas y escenifican los tres estadios de la violencia de género y cdmo esta
va en aumento una vez se desencadena. La muestra finaliza con las participantes
quitandose la venda de los ojos y saliendo por una ventana luminosa en la que un grupo

de mujeres recibe al grupo con carifio y muestras de apoyo, cerrandose asi la actividad

con un debate sobre la violencia machista y la experiencia vivida.
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El glosario de términos de arte y salud se ha elaborado a partir de la selecciéon de conceptos y
palabras clave recogidas en el archivo histérico, en el archivo vivo, en las entrevistas, etc. En
una segunda fase, se trabajara en las definiciones de estos conceptos que estan configurando el

lenguaje propio del Arte y la Salud:

Activos en salud Gamificacion

Agentes de salud Grupo de discusion
Aislamiento social y/o familiar Grupo focal

Aprendizaje significativo Grupo motor
Apropiacionismo Interseccional

Asertividad Ludificacion (ver gamificacion)
Automatismo Mapa de activos

Cohesion social Mesa de salud

Cronograma de Gantt Método socrdtico

Cuaderno de bitdcora Micromachismos

Deconstruir Micro-narrativas

Detonante Notas de campo (ver cuaderno de
Diario del investigador (ver cuaderno de bitdcora)

bitdcora) Observacion participante
Diario de sesiones (ver cuaderno de Performance

bitdcora) Performativo (ver performance)
Dinamizadoras Postdisciplinario

Educacion expansiva Queer

Entidades distritales Situacion de soledad
Experiencias significativas (ver Visitas-taller

aprendizaje significativo)

M



DARSA: Asesoramiento cientifico-técnico para la documentacion, recopilacion y digitalizacion de materiales artisticos y evidencias
de los disefios, intervenciones y proyectos de “Arte y Salud” de la Direccion General de Prevencion y Promocion de la Salud
Madrid Salud-Universidad Complutense de Madrid

INFORME Diciembre 2017

BANCO DE CITAS PROYECTO ARTE Y SALUD

La herramienta “Banco de citas” pretende recoger de forma textual y a través de testimonios,
las experiencias en primera persona de los diferentes a agentes implicados en los proyectos de
Arte y Salud. En una primera fase, esta disefiada como una “banco”, posteriormente este
material de citas puede ser procesado y revisado con el fin de extraer otro tipo de informacién

(palabras clave, categorias de andlisis, etc.):

“Cuidandonos siempre a las mujeres.” Paseo Emocional, 2017, usuaria, CMS Villaverde
“Somos una familia.” Paseo Emocional, 2017, usuaria, CMS Villaverde.
“Unidas en todo.” Paseo Emocional, 2017, usuaria, CMS Villaverde.

“Que vivan las mujeres.” Paseo Emocional, 2017, usuaria, CMS Villaverde.

“Nuestras emociones y nuestros relatos son importantes deberian estar en un museo,
pero ese museo no existe lo vamos a generar nosotras y nosotros al aire libre durante el

paseo con estos marcos.” Paseo Emocional, 2017, Siles Silvia, CMS Villaverde.

“Cuando estas haciendo algo que te gusta y que te motiva, eso hace que mejores. Esa
es la idea que os tenéis que llevar, vais a vender salud con lo que hagais y el arte es una
herramienta muy buena para vender salud.” Jornada CMS Puente Vallecas (noviembre

del 2017). Alvarez, Miguel. (Adjunto de CMS Puente Vallecas).

“Buscamos una transformacion en el contexto, es decir, una transformacion que influya
no solo visualmente sino que tenga unas repercusiones en la prevencién de la salud.”
Jornada CMS Puente Vallecas (noviembre del 2017). Martin, Rut (Profesora Master en
Educacion artistica en instituciones sociales y culturales. Facultad de Bellas Artes.

Universidad Complutense de Madrid).
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SECCION 2

OBJETO 3 DE LA PRESTACION: Recopilacién y seleccién del material y las

evidencias
A continuacion se detallan los dos cronogramas que se han mantenido para el proceso de
recopilacion y seleccién del material y las evidencias. El primero, mas general, incluye las seis

tareas vinculadas al servicio, con el personal implicado y la temporalizacidn de las mismas:

TEMPORALIZACION

TAREAS PERSONAL

.Asesoramiento cientifico técnico
sobre los materiales y evidencias
especificos del proyecto Arte y
Salud que han de ser recopiladas

Profesor/investigador
principal y profesores
vinculados al proyecto

1al30de
septiembre 2017

.Disefio de las herramientas
artisticas y cientificas validas para la
recopilacion del material

Profesor/investigador
principal y profesores
vinculados al proyecto

1 de septiembre al
30 de octubre 2017

3.Recopilacion 'y seleccion del | Personal externo | 1 septiembre al 30
material y las evidencias colaborador de diciembre 2017

4. Digitalizacion del material y las | Personal externo | 1 octubre al 30 de
evidencias colaborador diciembre 2017

5.0rganizacion y gestion de la | Personal externo | 1 octubre al 30 de

documentacion vy las evidencias | colaborador diciembre 2017
recopiladas para su uso en difusion
y transferencia

6. Informe Final

detallado de las | Profesor/investigador Entrega 1 de

actividades realizadas a la | principal vy profesores | diciembre 2017
finalizacion del contrato vinculados al proyecto vy
Personal externo

colaborador.

Este segundo cronograma recoge la actividad de recogida de las evidencias y la documentacién

de las mismas:
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Octubre
26: Reunién en CMS
USERA. Informacién
sobre el Proyecto.
30: CMS Villaverde
presentacion
jornada para los
estudiantes de

Master.

Noviembre
2: Sesidn de trabajo en la Facultad de BBAA.
Creacidn titulo DARSA
7: Reunién de coordinacién DARSA con
Noemi Avila.
8: CMS Vallecas (Mar). Presentacién del
Proyecto Bulevar a los alumnos del master.
8: Paseo emocional (Silvia).
13: Reunién con Noemi (elaboracion
preguntas entrevistas).
17: Reunién Adelaida y Claudia en Facultad de
BBAA (criterios de fichas archivo histérico).
20: Reunidn de coordinacion DARSA con
Noemi Avila 12:30h.
24: Performance. Pirdmide de la igualdad
(Silvia). 10:00h.
24: Muestra escénica en Juana Dofia (Jorge)
11.00 -13.00h.
24: “Vallekas por los buenos tratos” Bulevar
+ ensayo flashmob “Nadie puede detener tu
vida” + Instalacién “Zapatos rojos” CMS
Vallecas 17:00 — 19:30h.
24: Muestra escénica. Espacio lgualdad Juana
Dofia. (Jorge). 11:00-13:00h.
25: Actuacion “Nadie puede detener tu vida”
Plaza Amds Acero. 17:00h.
27: Reunidn de coordinaciéon DARSA con
Noemi Avila.
28: Entrevistas CMS Villaverde. Personal y

usuarias.

Diciembre
1: Entrevista
CMS San
Blas.
Personal
(Laura
Yeves).

4: Rutas
WAP
periféricas.
Presentacion
en el master
15:00-
18:00h.

4.
Entrevistas
CMS
Arganzuela.
Personal
(Gloria
Castroy
Cristina
Sanchez).

5: Entrevista
entidad
externa
(Alicia Rius.
Espacio
Igualdad

Juana Doia)
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SECCION 2

OBIJETO 4 DE LA PRESTACION: Digitalizacién del material y las evidencias

Como ya se explicd en la seccion 1 de este informe, la mayor parte de la informacién y
documentacion recopilada y digitalizada relativa a las cinco tareas del servicio solicitado DARSA
se encuentra disponible en soporte digital en una carpeta especifica del Google Drive creada y
compartida con Madrid Salud:

https://drive.google.com/drive/folders/1KzhzmalWjkBXeQ7IFGdZZRrC9e s3ha-

fﬁf’ééﬁ/{vﬁﬁfg’};ﬁs‘é Drive Q Buscar en Drive -

NUEVO Mi unidad > DARSA ~ -
g Mi unidad Nombre Propietario Ultima modifi.. Tamafio del archivo
L0 Ordenadores B ARCHIVO HISTGRICO yo 11:47 -

e - "
an  Compartido conmigo

BB ARCHIVO VIVO yo 11:47 -
@ Reciente

BB BANCODECITAS yo 11:48 =
‘... Google Fotos

BANCO DE IMAGENES o 11:47 -

* Destacado L y
i Papelera BB ENTREVISTAS yo 11:47 -
146 GB utilizado BB FICHAS ARCHIVO ARTE Y SALUD yo 11:48 -

B GLOSARIO ARTE Y SALUD

BB LiNEADE TIEMPO

La estructura de esta carpeta corresponde precisamente a las ocho herramientas escogidas
como instrumentos para la recogida de datos, documentacion y evidencias. Estos ocho paquetes
de informacién, podran ser posteriormente gestionados desde Madrid Salud para su uso,

difusion y transferencia.

7
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SECCION 2

OBJETO 5 DE LA PRESTACION: Organizacion y gestion de la
documentacidon y las evidencias recopiladas para su uso en difusion y

transferencia

Una de las cuestiones mas relevantes en la prestacion del servicio DARSA es precisamente como
gestionar y organizar toda la informacién una vez recopilada. Para ello, desde el equipo se ha
realizado una revisién de recursos similares (Arte y Salud) para poder valorar cdmo organizar
todo el material.

Lo que se presenta aqui son solo los tres ejemplos de organizaciones o instituciones que se han
considerado mas interesantes y proxima para organizar la informacion recopilada. Las tres
propuestas (National Alliance for Arts, Health and Wellbeing-Arts Council of England de
Inglaterra, artsandhealth.ie de Irlanda y Australian Centre for Arts and Health de Australia)
presentan informacion recopilada de sus proyectos en el ambito del rte y la Salud en un formato
web de caracteristicas similares, que permite mantener un archivo histérico de lo realizado,
enlaces a noticias o eventos actualizados y contactos con una amplia red de agentes y
colaboradores en el ambito del arte y la salud.

En este punto, se propondria a Madrid Salud un disefio similar que permita gestionar los
paquetes de documentacién e informacion recopilados con la prestacién de este servicio.

El soporte website podria incorporarse a la propia web de Madrid Salud y convertirse en un

espacio de referencia y en red sobre el Arte y la Salud.

A continuacion se muestran los enlace a los tres recursos web:

02%
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National Alliance for Arts, Health and Wellbeing. Arts Council of England

http://www.artshealthandwellbeing.org.uk

La Alianza Nacional para las Artes, la Salud y el Bienestar se lanzd en 2012 y su objetivo es
proporcionar una voz clara y enfocada para articular el papel que la creatividad puede
desempenar en la salud y el bienestar. Con el apoyo del Arts Council England, la Alianza Nacional
busca para actuar como un centro de informacién e investigacion sobre las artes y el trabajo de
salud en Inglaterra y mas alla para abogar en nombre de este trabajo alentar el uso de las artes
por parte de los proveedores de salud y asistencia social, y para elevar los estandares en este

sector.

< Em| artshealthandwellbeing.org.uk ¢

HOME WHAT IS ARTS IN HEALTH? RESOURCES APPG DIRECTORY CONTACTS

NATIONAL ALLIANCE FOR ARTS, HEALTH AND WELLBEING

Welcome to the website of the
National Alliance for Arts Health
and Wellbeing: a voice and
resource for arts and health activity.
Here you will find resources to

support your own work, and _ Search _
examples of the ways that creative
activity can benefit the health and
wellbeing of individuals and
communities. Please direct queries
to info@Iahf.org.uk =

Get Involved

Find out what's happening
near you by searching our
Directory, get advice about

Arts Council England Announce setting up a project with our
Sector Support Organisation selection of Practical
Status for New Culture, Health and Advice, or get in touch with
Wellbeing Alliance read the press our Contacts.
release here.
Tweets oy e
WHAT IS ARTS IN HEALTH? RESOURCES ALL PARTY @LAHFArtsHealth
P ' b PARLIAMENTARY GROUP
r\ - W= Arts in Health ...
\ 2 @LAHFArtsHealth
The top 3 ways dance can
lower stress via
@LondonEconomic
thelondoneconomic.com/danc
Over recent years, there has been a e/top-3-wa...
growing understanding of the impact These pages are for those who are
that taking part in the arts can have on looking to develop arts in health activity. ~ The All Party Parliamentary Group for
health and wellbeing. By supplementing While the link between the arts and Arts, Health and Wellbeing was
medicine and care, the arts can health and wellbeing goes back many launched in January 2014. Peers and
improve the health of people who years, the field of arts in health has MPs with a shared interest in the field
experience mental or physical health developed considerably over the past of arts and health come together for
problems. thirty years with many organisations regular events to hear about and The WIP 3 anS_dar_w---
now established to support this work. discuss the latest developments There is something ins....
Read more relevant to current policy priorities. thelondoneconomic.com

Read more

Como en la mayoria de las websites, la informacién se organiza en un menu principal, en el que
aparece una Presentacion (Home), que en este caso explica la alianza de caracter nacional

vinculada al Arts Council de Inglaterra, a continuacion una descripciéon de qué es del Arts in
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Health (About), y quiza los enlaces que nos resulten mas interesantes sean los tres siguientes:
Resources (Recursos), APPG (All-Party Parliamentary Group on Arts, Health and Wellbeing), y

Directory.

artsandhealth.ie

http://www.artsandhealth.ie

Es un sitio web nacional de arte y salud desarrollado por Waterford Healing Arts Trust (WHAT)
y Create, la Agencia Nacional de desarrollo para las artes colaborativas en contextos sociales y

comunitarios, financiada por el Arts Council de Irlanda.

<D [Em} artsandhealth.ie 4 (4]

A DArts+
[\

Health

AAR Tweet Search Q

Advanced Search

artsandhealth.ie is a national
website providing a focal point and

> . NN Y 4 1 W resource for the field of arts and
Public Art Commission: " 4 health in Ireland via resource

t. mes’s H it \\. e | documents, project case studies, a
St. James’s ospita ‘\ ! directory of contacts, perspectives

Commemorative Artwork ’ ’ Al 8 on a range of issues and current

S == . i news

| Sign up to our bi-monthly e-bulletin

Email

SUBSCRIBE

artsandhealth.ie invites submissions of news, opportunities and
events in the field of arts and health throughout the year. SUBMIT
HERE

Featured Video Perspectives

L

2N
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Australian Centre for Arts and Health (ACAH)

http://www.artsandhealth.org.au

El Australian Centre for Arts and Health (ACAH) es una organizacién benéfica de promocion de
la salud sin animo de lucro, es por ello que quiza de los tres recursos elegidos, no sea el mas
proximo o relevante. Aun asi se considera de especial relevancia por el material y los contenidos
gue se recogen en la web, que pueden servir como orientacion a la hora de gestionar el material

generado por DARSA.

B
]

artsandhealth.org.au ] (4] t (=)
AUSTRALIAN CENTRE FOR
+ ACA H ARTS AND HEALTH 6 B v B

HOME EVENTS “ CONFERENCE BLOG CONFERENCE PROGRAM RESOURCES ABOUT “ SUBSCRIBE

CONTACT

Mental Health and Resilience through the Arts

THE ART OF
GOOD HEALTH AND
WELLBEING

9TH ANNUAL INTERNATIONAL ARTS AND HEALTH CONFERENCE
30 OCT -1NOV 2017 ART GALLERY OF NSW, SYDNEY

ACA H AUSTRALIAN CENTRE FOR
+ ARTS AND HEALTH www.artsandhealth.org.au
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SECCION 3

Conclusiones

Retomando de nuevo el objeto de la prestacion de este servicio:

CONTRATACION DE UN SERVICIO DE ASESORAMIENTO CIENTIFICO TECNICO PARA LA
DOCUMENTACION, RECOPILACION Y DIGITALIZACION DE MATERIALES ARTISTICOS Y
EVIDENCIAS DE LOS DISENOS, INTERVENCIONES Y PROYECTOS DE “ARTE Y SALUD” DE LA
DIRECCION GENERAL DE PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD.

Entre las conclusiones mds relevantes estad sin duda, la evidencia de la gran produccién y
actividad generada por el proyecto Arte y Salud, desde el afio 2011 que se considera el inicio
del mismo.

La alianza con las artes, y en concreto con la Facultad de Bellas Artes de la Universidad
Complutense de Madrid, ha activado una intensa red de agentes interdisciplinares que sin duda
estan generando un trueque de conocimientos interdisciplinares que dan sentido al este
binomio del Arte y la Salud.

Otra de las conclusiones mds relevantes es sin duda, la necesidad de visibilizar estos proyectos,
una vez recopilado todo el material, es necesario convertirlo en un recurso vivo que pueda ser
difundido por ambas disciplinas (la salud y el arte). Solo se iran validando estos proyectos, asi
como las herramientas y metodologias alternativas, que podran replicarse en otros contexto
con el fin de legitimar esta alianza entre el arte y la salud entre los profesionales de ambos

ambitos.
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ANEXOS

Muestra de fichas del Archivo Historico Arte y Salud
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FICHA REGISTRO PROYECTO ARTE Y SALUD

NUMERO DE REGISTRO: ART-SAL 2014:008
TITULO DEL PROYECTO: ACEPTA-TE.

TIPOLOGIA DE PROYECTO: MASTER-INTERVENCION
AUTOR/ESTUDIANTE: RAMOS, ADA.
ANO (CURSO): 2013-2014

RESUMEN:

La intervencion se plantea sobre la problematica que existe en torno a la imagen corporal en
adolescentes desarrollandose dentro del contexto de prevencién y promocion de la salud. La
adolescencia es una etapa determinante para el desarrollo de la identidad y personalidad de los
sujetos contemporaneos. Se realiza un analisis del peso que pueden tener en adolescentes las
imagenes de la publicidad y de las enfermedades en las que puede derivar su influencia. Durante la
intervencion, el dibujo servira como herramienta y la educacion artistica como soporte para una
reflexion critica por parte de las participantes.

PROGRAMA/S Y/O PROYECTO/S EN EL QUE ESTA ENCUADRADA LA EXPERIENCIA:
Programa desigualdades sociales en salud, programa de promocioén de la salud metal-psicohigiene

PROBLEMA/S DE SALUD QUE ABORDA O HABILIDAD/ES O CONDICIONES DE SALUD QUE
PROMOCIONA:
Estereotipos, imagen corporal, autoestima, alimentacion.
PERSONAL MADRID SALUD IMPLICADO:
Macarena Martin (Adjunto de centro CMS Usera. Enfermera), Ana Orellana (Jefe de seccion CMS
Usera. Médico), M@ Dolores Claver (Psiquiatra. Referente del programa de Promocion de la Salud
Mental)
CENTRO MADRID SALUD: CMS USERA
RED (INSTITUCIONES Y ORGANISMO IMPLICADOS): CMS Usera, F. Bellas Artes, Fundacion
Tomillo.
PARTICIPANTES (n°): 17
DESCRIPCION DEL PERFIL DE LOS PARTICIPANTES: Adolescentes de sexo femenino en riesgo
de exclusion de 13 a 17 afios de edad.
OBJETIVOS:
Generales:
- Valorar el cuerpo propio.
- Nojuzgar y aceptar y el cuerpo ajeno.
- Suprimir inseguridades infundadas por los estereotipos femeninos.
- Asimilar el dibujo como medio de expresion y cambio.
- Trabajar en el andlisis critico de las imagenes publicitarias sobre enfermedad.
- Adoptar una mirada critica sobre las imagenes contemporaneas sobre “cuerpos bellos”.
Especificos:
- Asimilar los ejemplos de la historia del arte que utilizan el cuerpo femenino como medio de
representacion y la evolucion de dichos cuerpos junto sus conceptos a tratar.
- Generar debates basados en el respeto sobre los temas a tratar o los ejercicios realizados.
- Que la participante se posicione dentro de una esfera de seguridad propia respecto a su
aspecto.
METODOLOGIA:
Una vez se ha contactado con los agentes que se implicaran en el desarrollo de la intervencion se
procede de la siguiente manera:
Fase 1. Disefio de la propuesta practica partiendo de la siguiente maxima: reforzar la percepcion que
las participantes tienen de su propio cuerpo y del empleo del dibujo como herramienta.
Fase 2. Entrevistas con el personal de los centros y fundaciones implicados para acondicionar la
propuesta a las participantes y al contexto.
Fase 3. Implantacidn del taller con el primer grupo.
Fase 4. Revision de los datos extraidos y entrevistas con personal de los recursos implicados.
Fase 5. Acondicionamiento de la propuesta para el segundo grupo en base a los datos obtenidos en la
fase anterior.
Fase 6. Entrevista con los profesionales para obtener informacion sobre el nuevo grupo de
participantes.
Fase 7. Implantacién del taller con el segundo grupo.
Fase 8. Revision de los datos extraidos y entrevistas con el personal de los recursos implicados.
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Fase 9. Recopilacion de los datos obtenidos, reflexion y evaluacion.

Cabe destacar que la metodologia de las sesiones es de caracter tedrico-practica ya que en todas se
les presenta a las participantes el contenido de manera tedrica para posteriormente trabajar de
manera practica.

HERRAMIENTAS DE RECOGIDA DE DATOS: Observacion participativa, cuaderno de bitacora,
entrevistas, cuestionario de evaluacion final, documentacion fotografica, reunién con profesionales.
BREVE DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA:

Las experiencias en ambos grupos de trabajo fueron de planteamiento similar. Primero en cada sesion
se presentaba un power point y después de realizar un debate y reflexion sobre el contenido visto se
ejecutaban una serie de ejercicios relacionados con el dibujo. En la primera presentacion se expuso
un recorrido de la mujer en la historia del arte haciendo una comparativa con las imagenes de la
publicidad actual e incluyendo imagenes de collages para realizar el ejercicio final. En la segunda
sesion se presentaron artistas que trabajasen directamente con el dibujo como formalizacién. Por
ultimo, en la tercera sesién se realizé una exposicion de los dibujos realizados por las participantes.
RESULTADOS*:

Resultados con el primer grupo: las chicas se mostraron participativas a la hora de debatir y
reflexionar sobre los temas propuestos en los talleres y se hizo con bastante fluidez y aceptacion. Sin
embargo, a la hora de realizar las dinamicas practicas hubo mayores problemas ya que algunas de las
participantes se negaron a realizar autorretratos. Finalmente, tras un didlogo y consenso todas
aceptaron dibujar. De este modo pudo observarse cuales de ellas tenian mayores problemas de
autoestima y bloqueo a la hora de materializar los resultados de los contenidos teéricos. A pesar de
todo, se observa una gran mejoria de cara a la ultima sesién en la que todas aceptaron salir a ser
dibujadas por sus comparieras y comentar los resultados de dicha sesion de dibujo.

Resultados con el segundo grupo: no se lograron los objetivos propuestos en el taller, ya que habia
una elevada falta de participantes y las pocas que asistieron no cooperaron en la realizacion de las
actividades. El taller se convirtié en un tiempo dedicado al dibujo, que siempre intento orientarse hacia
los temas propuestos, pero sin conseguir generar reflexion o debate sobre los mismos.

EMAIL O CONTACTO (para ampliar informacion):

DURACION DE LA INTERVENCION: 6 sesiones, 2h.
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FICHA REGISTRO PROYECTO ARTE Y SALUD

NUMERO DE REGISTRO: ART-SAL 2014:009
TITULO DEL PROYECTO: E/ arte y el museo como vehiculo de experiencia en habitos saludables
para personas con Funcionamiento Intelectual Limite: Un estudio de caso en el Museo Thyssen-
Bornemisza de Madrid.
TIPOLOGIA DE PROYECTO: MASTER-INTERVENCION
AUTOR/ESTUDIANTE: SILES, SILVIA.
ANO (CURSO): 2013-2014
RESUMEN:
Intervencion que comprueba la viabilidad de un programa de educacion artistica para personas con
FIL (Funcionamiento Intelectual Limite) en el tratamiento de los habitos saludables, con los que el
Centro de Promocion de Habitos Saludables (CPHS) trabaja. Esos conceptos se enmarcan dentro del
proyecto ALAS (Alimentacion, Actividad Fisica y Salud), adaptado a colectivos vulnerable con
discapacidad de origen psiquico. La alimentacién y la actividad fisica seran el punto de donde partir en
los contenidos hacia una concepcion mas amplia de salud. Mediante visitas-taller programadas en el
Museo Thyssen-Bornemisza de Madrid (que constituira el escenario principal de este programa) y
talleres en el CPHS (contexto habitual de prevencion de salud) se generaran experiencias
significativas en torno a esta concepcion de habitos saludables que incidan en la responsabilidad de la
propia salud, y que ademas sirvan para detector cuestiones referentes a ésta.
PROGRAMA/S Y/O PROYECTO/S EN EL QUE ESTA ENCUADRADA LA EXPERIENCIA: Programa
ALAS (Alimentacion, Actividad fisica, Salud).
PROBLEMA/S DE SALUD QUE ABORDA O HABILIDAD/ES O CONDICIONES DE SALUD QUE
PROMOCIONA:
Discapacidad intelectual, Funcionamiento Intelectual Limite, habitos saludables, alimentacion,
autonomia.
PERSONAL MADRID SALUD IMPLICADO: Borrego, Olga (Jefe de seccion del Centro de Promocion
de Habitos Saludables, CPHS); Esteban, Juan Luis (Adjunto a la seccion del
CPHS).
CENTRO MADRID SALUD: CPHS (Centro de Promocién de Habitos
Saludables)
RED (INSTITUCIONES Y ORGANISMO IMPLICADOS): Centro de Promocion de Habitos Saludables
(CPHS) de Madrid Salud, F. Bellas Artes, Museo Thyssen- Bornemisza de Madrid,
ADISLI.
PARTICIPANTES (n°): 12
DESCRIPCION DEL PERFIL DE LOS PARTICIPANTES: Personas con FIL (Funcionamiento
Intelectual Limite), mayores de edad de ambos sexos.
OBJETIVOS:
Generales:
- Aprender conceptos de habitos saludables de manera significativa, a través de la coleccién del
Museo Thyssen-Bornemisza de Madrid.
- Potenciar las habilidades sociales mediante el didlogo frente a la obra de arte y el proceso
creativo en los talleres.
Especificos:
- Conseguir la participacion entorno al dialogo ante las obras, asi como en los talleres.
- Mejorar las dificultades de autocontrol, aprendiendo la importancia de escuchar al otro y
respetar tanto el turno de palabra como su opinién.
- Crear un ambiente dinamico y divertido que facilite el aprendizaje significativo de los habitos
saludables.
- Detectar cuestiones que puedan afectar tanto al individuo como al grupo mediante ese dialogo.
- Desarrollar las capacidades de eleccion y decision frente a las cuestiones planteadas.
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- Conseguir que los participantes adquieran un compromiso de asistencia a todas las sesiones,
asi como en la preparacion de las obras para la explicacién al resto del grupo.

- Trabajar en equipo y de manera estructurada en dicha preparacion de la explicacion de las
obras.

- Generar un espacio de confianza y divertido donde los participantes puedan opinar sin miedo
a ser juzgados.

METODOLOGIA:

Para llevar a cabo esta intervencién se han utilizado diferentes principios pertenecientes a diversos
métodos entre los que se encuentran: dialogo socratico; la gamificacion (atendiendo al caracter ludico
de las actividades propuestas y centrando el aprendizaje de los participantes en el principio de
diversion); la accion-participacion (los participantes eligen las obras sobre las que quieren trabajar, lo
que incide directamente en la eleccion de los contenidos); aprendizaje significativo (generado a través
de experiencias y vivencias).

El esquema general de la intervencidn consta de varias partes: Fase de motivacion y presentacion.
Fase de participacion y seleccién de contenidos y obras. Fase de autogestiéon de contenido, cierre y
resultados. Fase de cierre de resultados y evaluacion.

HERRAMIENTAS DE RECOGIDA DE DATOS:

Reuniones con profesionales, observacion participante, cuaderno de campo, picnic de discusion
(debate), entrevistas semiestructuradas, documentacion fotografica.

BREVE DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA:

1. Fase de motivacién y presentacion: primer contacto con el Museo y presentacion del tema
conductor de la intervencion (habitos saludables en alimentacion y actividad fisica) a través de
unas obras elegidas por los educadores. Realizacion del taller manteles saludables en el que
los participantes realizan un mantel uniendo mediante collage imagenes de las obras vistas,
que podran usar posteriormente.

2. Fase de participacion y seleccion: Actividad en CPHS en la que se revisan los contenidos de
la visita al museo mediante un dialogo frente a las obras. En el taller Un paseo por el bosque
se parte de una dinamica que pretende detectar cuestiones referentes a la autoestima. La
actividad consiste en dibujar un arbol compuesto por raices (cuestiones referentes a su
personalidad), tronco (cuestiones referentes a sus acciones) y copa (cuestiones referentes a
su aspecto fisico). Nueva visita-taller al museo y posterior trabajo del contenido en el taller
denominado Tableau vivant consistente en la representacién de una escena de una obra en la
que los educadores y los profesionales socio sanitarios ocupan el papel negativo pretendiendo
provocar una reflexion sobre la responsabilidad en la propia salud y la asertividad. La sesién
en el CPHS posterior al taller trata de realizar una reflexiéon conjunta de la experiencia y se
seleccionan las obras para el siguiente taller.

3. Fase de autogestion de contenido, cierre y resultados: nueva visita-taller en el museo tratando
habitos saludables y afadiendo una obra extra que tratd6 de atajar un problema de
discriminacion que estaba ocurriendo en las sesiones entre algunos miembros del grupo,
impactando en mayor medida en las personas que permanecian pasivas dejando que la
situacion se produjese.

4. Fase de cierre, resultados y evaluacion: Se realizé una actividad en el Parque del Retiro
denominada Picnic de discusiéon que comenzo6 con un paseo desde el museo hasta el parque
y realizando un “picnic saludable” en el que la comida que lleva cada participante es una forma
de evaluar ya que se podra observar y reflexionar sobre el por qué de su eleccién. Se finalizo
la actividad con cada participante diciendo qué ha aprendido a lo largo de la intervencion y
realizando un grupo de discusion de cierre.

RESULTADOS*:

Desde la primera visita al museo se observa el buen nivel tedrico de los participantes lo que hace
modificar la manera de proceder ya que los contenidos preparados en esa primera sesion hubieran
resultado insuficientes. Situarse frente a las obras desencadend que se sintieran libres de expresar
sus opiniones y experiencias propias referentes a malos habitos alimenticios como “atracones de
comida” o ideas preconcebidas erroneas acerca del ejercicio fisico. La ampliacion de los habitos
saludables quedd patente cuando uno de los participantes hizo referencia a sustancias adictivas lo
que propicié una reflexién en torno al tabaquismo, el alcohol y otro tipo de drogas.
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Por lo general, en las sesiones los participantes se respetaban unos a otros y hacian hincapié en la
diversion ya que eran constantes las bromas entre participantes y profesionales. Se generaron
dinamicas de buena comunicacién y democracia a la hora de elegir las obras que formarian el
contenido de los talleres. De la entrevista y el picnic de discusién se recoge que los participantes
deseaban la prolongacion del taller y que estaban satisfechos con su nivel de compromiso y
conocimientos adquiridos sobre los habitos saludables, aunque contaban con un gran conocimiento
tedrico desde el principio.

EMAIL O CONTACTO (para ampliar informacién): ssiles@ucm.es

DURACION DE LA INTERVENCION: Abril-mayo 2014, 6 sesiones, 230 h.
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FICHA REGISTRO PROYECTO ARTE Y SALUD

NUMERO DE REGISTRO: ART-SAL 2015:014.
TITULO DEL PROYECTO: Agua y Color visitan Usera.

TIPOLOGIA DE PROYECTO: MASTER — INTERVENCION.

AUTOR/ESTUDIANTE: LARRAIN, ADELAIDA

ANO (CURSO): 2014 — 2015.

RESUMEN:

Este proyecto trata el disefio, la implementacion y la evaluacidon de una propuesta sobre la acuarela
con un grupo de mujeres en el CMS Usera. El proyecto comenzdé con la practica y conocimiento de la
acuarela como técnica y culminé con la exposicion organizada y montada por las propias participantes
en el Centro de Salud Usera y el Centro Cultural Usera. Al final se observé como la participaciéon de
las mujeres produjo una mejora en su calidad de vida y bienestar mental, animico, psicoldgico,
incidiendo en generar actividades significativas que dieran sentido a su vida cotidiana.

PROGRAMA/S Y/O PROYECTO/S EN EL QUE ESTA ENCUADRADA LA EXPERIENCIA: Programa
de Promocion de la Salud Mental-Psicohigiene.

PROBLEMA/S DE SALUD QUE ABORDA O HABILIDAD/ES O CONDICIONES DE SALUD QUE
PROMOCIONA: Situacién de soledad, autonomia, experiencias vivenciales, autoestima, bienestar.
PERSONAL MADRID SALUD IMPLICADO:

M? Dolores Claver (Psiquiatra. Referente del programa de Promocioén de la Salud Mental)

CENTRO MADRID SALUD: CMS USERA
RED (INSTITUCIONES Y ORGANISMO IMPLICADOS): CMS Usera, F. Bellas Artes, Centro Cultural
Usera.
PARTICIPANTES (n°): 10.
DESCRIPCION DEL PERFIL DE LOS PARTICIPANTES: mujeres de edad adulta en adelante.
OBJETIVOS:
Generales:
- Analizar los aspectos positivos de generar un grupo en torno a la creacion artistica con mujeres
adultas, en un contexto de prevencién de la salud.
- Revisary reflexionar acerca del concepto de lo cotidiano vinculado a lo femenino en el arte.
- Determinar si el disefio e implementacion de un programa de arte permite trabajar lo cotidiano
como experiencia significativa.
- Analizar las repercusiones y trascendencias del programa con el grupo de mujeres.
Especificos:
- Relacionar los contenidos de la materia con las experiencias vivenciales de las alumnas.
- Identificar sus experiencias significativas de la vida cotidiana en las diferentes actividades
artisticas.
- Identificar los aspectos fundamentales de interés en sus vidas, para relacionarlos con el
proyecto de acuarela.
- Disefiar un programa de arte para incorporar a las participantes desde su vida cotidiana.
- Aplicar en cada nivel de aprendizaje de las alumnas, diferentes métodos de aprendizaje de la
técnica de acuarela.
- Fomentar el interés de las mujeres hacia otras técnicas de expresion plastica.
- Potenciar la creatividad de las mujeres, mediante sus experiencias de vivencia.
- Participar en forma activa en el proceso creativo de las alumnas durante el taller.
- Valorar los logros y resultados de cada una en la presentacion final del trabajo.
- Compartir con el grupo taller las experiencia artisticas como pintora acuarelista.
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METODOLOGIA:

Se trabaja con una metodologia cualitativa que ahonda en la interpretacion y analisis de los datos y
referencias obtenidas. La metodologia de trabajo en conjunto se basé en las sesiones de taller y
reuniones semanales previas y posteriores durante el periodo de intervencion. Se trabajé con el
didlogo entre las usuarias al final de las sesiones, acompafiados de dinamicas. Aprendizaje
significativo en las sesiones donde los contenidos de la técnica de la practica utilizada en la
intervencion fueron aumentando de dificultad a lo largo de las sesiones. Se utilizé una metodologia
individual y

grupal.

HERRAMIENTAS DE RECOGIDA DE DATOS:

Entrevistas, observacion participante, reunién con profesionales, empleo de cuestionarios,
documentacion fotografica, cuaderno de bitacora, muestra final colectiva CMS Usera, Centro cultural
Usera.

BREVE DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIAS:

1. Acuarela y color: La primera sesion a modo de presentaciéon y aproximacion sobre la
experiencia de la acuarela y el color. En la segunda sesion las integrantes experimentaron la
degradacion de tonos. En la tercera se trabaja la transparencia, superposicion de planos y se
comienza el cuaderno personal.

2. Acuarela y objetos de la vida cotidiana: al inicio se observa el video de Georgia O’Keeffe.
Cambio a formato mayor sobre papel himedo para adquirir mayor soltura y dominio del agua
y color.

3. Acuarela en comun: fueron dos sesiones que consistieron en crear una gran obra en comun
con todas las pequefias y medianas acuarelas realizadas. En el proceso de union se va
generando opinidn, reflexion y pasa a convertirse en una experiencia de color.

4. Acuarela y paisajes de la naturaleza: sesion en contacto con la naturaleza donde cada usuaria
encuentra su “escenario” para inspirarse. Se finaliza con un ejercicio con dinamica de palabra.

5. Acuarela y paisaje de Sorolla: se trabaja con el tema Sorolla y la naturaleza, observando
imagenes y experimentando el aprendizaje adquirido.

6. Visita Museo Sorolla: se visita el Museo Sorolla con visita guiada. Posterior a la visita se realiza
una pequena reflexién sobre la experiencia.

7. Acuarela y paisaje de Sorolla: pintura, color inspirados en Sorolla con imagenes visuales.

8. Acuarela y preparacion para exposicion colectiva: se destinaron tres sesiones a preparar la
exposicion final en el CMS. 1° proceso de seleccidn, 2° proceso de enmarcado, 3° montaje con
un compromiso absoluto de las usuarias hacia la actividad.

9. Exposicion final CMS Usera Engranajes: se presentan en una muestra titulada Engranajes los
cuatros proyectos de las alumnas en practicas en el CMS y sus repercusiones positivas en el
ambito de la salud.

10. Cierre Taller reflexion final - Montaje exposicion Centro Cultural Usera. Reflexion apoyada por
un cuestionario final. Posterior a la reflexion se realiza el montaje para la exposicion en el
Centro Cultural.

RESULTADOS*:

Se observé como la participacion de las mujeres produjo una mejora en su calidad de vida, bienestar
fisico, mental y psicoldgico. Las mujeres que participaron en este proyecto se vieron beneficiadas,
incorporandose y tomando atribuciones. Era un grupo heterogéneo, sin embargo, a través de la
acuarela se fueron uniendo, cada una resulté ser auténoma y gestora de su propio trabajo.

Para cada una de las integrantes, el programa ha tenido una repercusién y un importante resultado:

- autora-artista-educadora: cada una de las acuarelas tomé fuerza por si misma, fue el resultado del
trabajo con agua y color.

- médico-psiquiatra: segun la mirada de la doctora Claver, la intervencion artistica permitié generar
procesos de cambios que favorecieron el bienestar fisico y mental de las mujeres. Se logré desarrollar
capacidades creativas, mejorar su comunicacion interpersonal, establecer redes de apoyo y fomentar
habitos de vida mas saludables.

- integrantes — participantes: cada una de las integrantes del taller reflexion6 positivamente en torno a
los resultados de la acuarela por medio de la palabra y la conversacién grupal, todo ello recogido en
los apuntes del cuaderno de bitacora.
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EMAIL O CONTACTO (para ampliar informacidn): adelarra@ucm.es
DURACION INTERVENCION: febrero 2015 —junio 2015, 18 sesiones, 2 hr. de duracién.
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Muestra de imagenes del Banco de Imagenes Arte y Salud
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m* angeles torres 20 ene (hace 4 dias) - v
para ml '~

jHola Elisa! Qué alegria me ha dado recibir las fotos del taller. Muchas gracias. j{Qué maja
eres, como te has acordado! Y que tarde tan agradable nos hicistéis disfrutar. Espero que
a vosotros os sea \itil lo que hicimos. Las que me envias de los trabajos no son mias pero
te lo agradezco igual.

Sin embargo, te quiero preguntar una cosa ¢la foto del vestibulo no ha salido?, es la que
tird Alberto, que estdis todos muy guapos. ?72.

Te lo digo porque en las fotos del extetior no se os ve (sobre todo a Julia y a ti) tan bien
como estabais dentro con el fondo del arbolito.

Supongo que cstards muy liada con tus clascs y demés tarcas pero te agradecetia me
dijeras algo y si salié gmc la puedes mandar? por favor...

Un fuerte abrazo.

Alberto y M® Angeles.

YK(2013) Escribano, Andrés; Gonzalez Ehsa- -mmmmd
nez, Alberto; Villarubia, Julia. : e
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Muestra del Mapas conceptuales del Archivo Vivo

proyecto Arte y Salud
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