Justificacion, objetivos y destinatarios

OBIJETIVOS:

En esta Décimo Séptima edicion del Seminario anual sobre Nutricion se
presentan bajo el titulo “Nutricidn y Alimentacion: Alternativas en la mejora
de la salud” diversos temas de maximo interés cientifico, sanitario y social,
que merecen atencidn especial, por su relevancia en el momento actual, o
por haberse producido avances, o existir controversias en relacion con ellos.

Tanto la alimentacidn de las personas sanas, en diferentes etapas de su vida,
como la problematica que plantean algunas patologias, o la lucha contra la
obesidad son temas de interés prioritario en el presente curso por su
implicacién en la salud, bienestar, capacidad funcional y calidad de vida
presente y futura de amplios grupos de poblacidon. Las ventajas sanitarias,
sociales, econdmicas e intelectuales asociadas con la mejora de
conocimientos en estos campos son evidentes.

Teniendo en cuenta que la informacidn en nutricion y el interés por el tema
es creciente, pero los mensajes que se difunden no siempre son acertados,
es necesario dar informacidén rigurosa y debatir los ultimos estudios
cientificos con estudiantes / profesionales relacionados con la nutricidn,
pero también intentar que algunos de los mensajes lleguen a toda la
poblacién, para lo que se ha planificado una sesién de “Puertas abiertas”, a
la que podran asistir las personas interesadas.

DESTINATARIOS:

Licenciados/Graduados en Farmacia, Medicina, Nutricién Humana vy
Dietética, Enfermeria, Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, Ciencia y
Tecnologia de los Alimentos, Veterinaria.
Dietistas, Bidlogos, Ingenieros Agrénomos,
Sociales.

Profesores de Secundaria, de FP, de Educacién Infantil/Primaria y otros
educadores.

Licenciados / Estudiantes interesados en el tema de la nutricién

Psicélogos, Trabajadores

Informaciéon y matricula

MATRICULA:
Plazo de matricula: Hasta el 29 de septiembre (ampliable hasta el dia de
comienzo del curso si hubiese plazas).
A los alumnos que acrediten estar matriculados en el curso académico
actual en estudios oficiales de Grado, Master o Doctorado en una
universidad espafiola, o en cualquier otro estudio que equivalga a ellos,
segun la normativa vigente, se les aplicard un 20% de descuento en el
precio de la tarifa de matricula. A estos efectos se entiende que, en
cualquier caso, son estudios equivalentes los conducentes a la
obtencidn de un titulo de Maestro, Diplomado, Licenciado, Arquitecto,
Arquitecto Técnico, Ingeniero e Ingeniero Técnico.
CREDITOS ACADEMICOS:
Conforme a la legislacion vigente, la UIMP emitird, a peticion de los
interesados, un certificado en que conste la equivalencia en créditos
ECTS para su posible reconocimiento por otras universidades.
CONDICIONES GENERALES:
Los alumnos matriculados podran obtener el Diploma acreditativo de
haber participado en la actividad académica, siempre que la asistencia a
las clases sea regular y comprobada, debiendo acreditarse ésta, al
menos, en un 80% de las sesiones. La celebracién de la actividad esta
condicionada a que una semana antes de la misma haya un minimo de
diez alumnos matriculados.

INFORMACION Y MATRICULA:

Toda la informacion esta disponible en la web
www.uimp.es/actividades académicas/Cuenca
o en la SECRETARIA DE ALUMNOS
Palafox, 1 16001 CUENCA
Tfnos.: 969295795 / 969295794
aaragon@uimp.es

Tarifa C: 20 euros
Tasas administrativas: 20 euros

Cédigo:  63CD
Transportista oficial
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XVII CURSO DE NUTRICION “Nutricién y Alimentacién: Alternativas en la mejora de la salud"

JUEVES, 6 DE OCTUBRE

09:00h: Inauguracion

09:15h: “Prevencion de la obesidad desde la
etapa prenatal”

Rosa Maria Martinez Garcia

Profesora de Fisiologia Humana. Facultad de
Enfermeria. Profesora de Nutricion en Programa
para Mayores "José Saramago". Directora
Académica del Vicerrectorado de Cultura, Deporte y
Extensidn Universitaria. Universidad de Castilla-La
Mancha

10:15h: “Alimentacion en lactancia y etapa
preescolar. Errores y Pautas”

Ana Isabel Jiménez Ortega

Pediatra especialista en Gastroenterologia vy
Nutricion, Hospital San Rafael, Madrid.

11:15h.: Pausa

11:45h: “Microbiota, nutricion y envejecimiento”
José Manuel Ribera Casado

Catedratico Emérito de Geriatria. Hospital Clinico
San Carlos, Facultad de Medicina, Universidad
Complutense, Madrid.

12:45h:  “Consumo de huevo y salud
cardiovascular”

Antonio Fuertes Garcia

Departamento de Cardiologia. Hospital
Universitario Ramén y Cajal. Presidente del Consejo
Asesor del Instituto de Estudios del Huevo. Madrid

16:30h: “Nutricién y rendimiento deportivo.
Andlisis critico de las nuevas recomendaciones”
Marcela Gonzalez-Gross

Vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de
Nutricion (SEN), Responsable del Grupo de
Investigacion imFine y Catedratica de Nutricidn
Deportiva y Fisiologia del Ejercicio de la Universidad
Politécnica de Madrid.

17:30h: "'Sobrepeso y obesidad en la poblacién
espafiola. Datos actuales y factores de riesgo™
Rosa Maria Ortega Anta

Catedrdtica de Nutricién. Directora del Grupo de
Investigacion UCM-VALORNUT, Departamento de
Nutriciéon. Facultad de Farmacia, Universidad
Complutense de Madrid.

VIERNES, 7 DE OCTUBRE

09:00h: “¢ Se puede prevenir el cancer mediante
la dieta?”

Ovidio Hernando Requejo

Coordinador de Oncologia Radioterapica. Hospital
Universitario HM Puerta del Sur, Madrid.

10:00h: “Problematica nutricional en personas
mayores de Castilla La Mancha”

Aquilino Garcia Perea

Vocal Nacional de Alimentacién. Consejo General
de Colegios Oficiales de Farmacéuticos.

11:00h: “Fortalezas y debilidades de la ingesta y
fuentes alimentarias de macronutrientes en
Espafia: Estudio ANIBES”

Gregorio Varela Moreiras

Catedrdtico de Nutricion y Bromatologia. Director
del Dpto. de Ciencias Farmacéuticas y de la Salud,

6y 7 de octubre 2016 Cuenca

Facultad de Farmacia, Universidad CEU San Pablo.
Presidente de la Fundacién Espafiola de Nutricion
(FEN).

12:00h: Pausa

12:30h: “Alimentos ricos en antioxidantes.
Repercusion en la salud”

Laura M2 Bermejo Lépez

Grupo de Investigacion en Nutricién y Alimentos
Funcionales (NUTRINVEST). Instituto de
Investigacion Sanitaria IdiPAZ. Hospital
Universitario La Paz. Unidad de Nutricién Clinica y
Dietética

13:30h: “El papel del consumo moderado de
cerveza en la Dieta Mediterranea”

Lluis Serra-Majem

Catedratico de Medicina Preventiva y Salud Publica.
Director del Instituto Universitario de
Investigaciones Biomédicas y Sanitarias. Presidente
de la Fundacion Dieta Mediterranea. Universidad
de Las Palmas de Gran Canaria

PUERTAS ABIERTAS

16:30h: “Ultimos avances en hidratacién”
Rafael Urrialde de Andrés
Director de Salud y Nutricién. Coca-Cola lberia.

17:30h: “Nutricion en situaciones de estrés”

Ana Maria Requejo Marcos

Catedrdtica de Nutricion. Departamento de
Nutricién. Facultad de Farmacia, Universidad
Complutense de Madrid.



