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Un cannabinoide acaba con
células tumorales gracias

al ‘reciclaje’ celular 6

La estructura del pelo del oso polar ha servido de inspiraciéon a un equipo
internacional de investigadores para disefiar una nueva membrana nanoes-
tructurada. Este tipo de red nanofibrosa, patentada por cientificos de la Uni-
versidad Complutense, sirve para desalar aguas con alto contenido en sales.

Un cannabinoide acaba con
células tumorales gracias al
‘reciclaje’ celular

Los cientificos saben que el proceso con el
que la célula recicla sus componentes, la au-
tofagia —protagonista del Nobel de Medicina
2016—, puede provocar la muerte celular.
Una investigacion liderada por la Universidad
Complutense ha descubierto cémo, utilizan-
do para ello el principal componente activo
del cannabis, el THC. En estudios in vitro y en
ratones los investigadores han comprobado
el potencial de este cannabinoide a la hora
activar la autofagia, lo que podria abrir la
puerta a nuevas terapias.
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Disefian una membrana capaz de
desalar aguas, inspirada en el pelo
del oso polar

La estructura del pelo del oso polar ha servido de inspiracion
a un equipo internacional de investigadores para disefiar una
nueva membrana nanoestructurada. Este tipo de red nanofi-
brosa, patentada por cientificos de la Universidad Complu-
tense, sirve para desalar aguas con alto contenido en sales.

La naturaleza es una fuente de inspiracién para el desarrollo
de nuevos materiales. El pelo del oso polar, con el que el ma-
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El pelo del oso polar encierra aire dentro de cada fibra para conse-
guir un buen aislamiento térmico. / Arctic Wolf Pictures.

mifero consigue el aislamiento térmico necesario, ha resulta-
do ser util a un equipo internacional de investigadores para
desarrollar una nueva membrana nanoestructurada.

“Nos hemos inspirado en la estructura perfilada a nivel
microscdpico del pelo del animal que encierra aire dentro
de cada fibra aportdndole un gran poder aislante térmico”,
explica Mohamed Khayet, director del Departamento de
Fisica Aplicada | de la Universidad Complutense y autor
principal de la investigacion.

La principal caracteristica de la membrana es su baja con-
ductividad térmica, a lo que hay que sumar una alta po-
rosidad y rugosidad superficial. Ademas, repele el agua lo
que la convierte en una buena herramienta para la desala-
cién de agua con alto contenido en sales o salmueras.
“Alllegar hasta prdcticamente el punto de saturacion de sa-
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les en agua, con
esta membrana
es posible obte-
ner, con una alta
eficiencia térmi-
ca, agua no so-
lamente potable
sino pura, algo
muy demando
por la industria”,
afirma  Khayet,
que también es
director del grupo
de investigacion Membranas y Energias Renovables.
Junto a la desalacion, esta red de nanofibras es capaz de
concentrar aguas contaminadas con productos radiactivos
y recuperar productos de gran valor para el sector farma-
céutico, alimentario, textil y metalurgico, como son protei-
nas, compuestos aromaticos presentes en zumos, polife-
noles antioxidantes, tintes o metales pesados.
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magenes de la membrana tomadas con el

microscopio electrénico de barrido (SEM). /
Mohamed Khayet.

Novedad en el mercado

La membrana nanofibrosa, que ha sido patentada por la
Complutense, se aplica en una tecnologia de interés cre-
ciente llamada destilacion en membrana, que consiste en
la evaporacion del agua a un lado del poro y la posterior
condensacion del vapor producido en el otro lado.

“En el mercado todavia no existe ninguna empresa que se
dedique a la venta de membranas disefiadas especifica-
mente para esta tecnologia”, seiiala el cientifico.

Para conseguirla, los investigadores han empleado el pro-
ceso de electrohilatura aplicando un alto voltaje del orden
de unas decenas de kilovoltios. En la investigacién, publica-
da en Journal of Materials Chemistry A, también participan
la Universidad Donghua (China) y el IMDEA Agua (Madrid).
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Bolotweet, la red social del aula

Para averiguar si un estudiante ha comprendido lo que el
profesor acaba de explicar en clase, investigadores de la
Universidad Complutense han disefiado Bolotweet, una
aplicacién basada en microanotaciones de unos pocos ca-
racteres que los alumnos redactan y el profesor puntda. La
herramienta ha sido probada en la facultad de Informatica
de esta Universidad durante los tres Ultimos cursos y ha re-
sultado util tanto para tomar apuntes como para preparar
examenes.

Siguiendo la filosofia de re-
des sociales como Twitter,
ingenieros de la facultad
de Informatica de la Uni-
versidad Complutense han
desarrollado Bolotweet,
una aplicacion que se usa
durante los ultimos minutos
de clase para comprobar el
nivel de comprensién de los
estudiantes sobre lo que
acaban de aprender.

“Utiliza la idea de microano-
taciones o tuits, es decir, tex-
tos muy breves que son eva-
luados por el profesor usando una escala del 0 al 3”, explica
Jorge Gémez Sanz, profesor en la facultad de Informatica
de la Complutense y autor principal de la investigacién que
se publica en Methodologies and Intelligent Systems for Te-
chnology Enhanced Learning.

Basada en un software libre, la herramienta parte del reto
de implantar el Proceso de Bolonia y conseguir una eva-
luacion continua de los alumnos menos costosa, que sea
provechosa tanto para estudiantes como para profesores.
El alumno dedica los ultimos diez minutos de clase a redac-
tar unaidea en 170 caracteres que resuma algo de lo dicho
por el docente. A continuacion, lo sube a la nube usando
un PC, portatil o su smartphone.

Los profesores pueden ir evaluando sobre la marcha las
ideas que se suben o terminar de evaluar las de la clase
anterior. Puntuaran esas anotaciones en funcion de que el
contenido se entienda, sea concreto y original. Si algin es-
tudiante quiere mejorar la nota, puede repetirlo.

“El alumno se ve obligado a reflexionar sobre los conteni-
dos. El planteamiento le ‘fuerza’ a buscar una forma apro-
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En los diez ultimos minutos de clase, el estudiante utiliza la aplicacion
para resumir algo de lo explicado por el profesor y este lo puntua. / Stan-
ford EdTech.

piada de expresar una idea relacionada con lo impartido
por el profesor y que pueda tener cabida en el nimero per-
mitido de caracteres”, sefiala el ingeniero.

Util para apuntes y exdmenes
Otra de las ventajas de Bolotweet es que si se aglutinan
las anotaciones mejor valoradas sirven de apuntes para los
estudiantes. Ademas, potencia el componente Iudico en el
aula —lo que se conoce como gamificacién— usando como
base la evaluacion de cada microanotacion y convirtiéndo-
la en puntos.
“La nota final en la asig-
natura se incrementa si se
consiguen mds de un nu-
mero determinado de pun-
tos”, indica Gémez Sanz.
Estas puntuaciones se or-
denan en un ranking para
gue el alumno sepa en qué
posicion se encuentra res-
pecto a la media de la cla-
se, pero sin revelar quién
ocupa otras posiciones.
Desde que se puso en
funcionamiento en 2010,
la aplicacion ha ido im-
plementando mejoras, como pasar de los 140 caracteres
iniciales a 170, debido a las quejas de los alumnos para
condensar los conceptos en tan poco espacio, o la incorpo-
racién de medallas para identificar los tuits mejor escritos
y que puedan servir como referencia a otros.
La herramienta les resulta muy util a los profesores para
identificar, en cada clase, como estdn adquiriendo concep-
tos los estudiantes. También ayuda a estos a la hora de pre-
parar sus examenes, puesto que asi saben qué clases les ha
costado mas plasmar en las microanotaciones.
“Muchos descubren tarde, una vez hecho el examen, que
no supieron contar bien lo que tenian en mente. No es
ninguna sorpresa cuando les ensefiamos su progreso en
Bolotweet y se les muestra que el problema ya lo tenian”,
destaca el ingeniero.
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El granito de la Plaza Mayor se
deteriora por su propia historia
geologica

Las columnas de la Plaza Mayor de Madrid presentan
diferente grado de deterioro en funcién de su orienta-
cion. Investigadores del Instituto de Geociencias (cen-
tro mixto de la Universidad Complutense y el Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas) han averiguado
que el dafio en forma de escamados y desplacados se
debe a las microfisuras del material, originadas tras su
proceso de formacion.

A simple vista, las columnas de granito de la Plaza Mayor
de Madrid parecen resistir el paso de los siglos sin sufrir
dafios. Sin embargo, si se observan de cerca, sus sillares

Columnas de la Plaza Mayor en las que se aprecia el deterioro. / Da-
vid Martin Freire-Lista.

parecen descamados, sobre todo en algunas zonas. Con
la ayuda de técnicas microscépicas y de ultrasonidos,
investigadores del Instituto de Geociencias (centro mix-
to de la Universidad Complutense y el Consejo Superior
de Investigaciones Cientificas) han averiguado a qué se
deben estos dafios.

“El deterioro lo producen las microfisuras de descom-
presion del granito”, afirma David Martin Freire-Lista,
coautor del trabajo y miembro del grupo de investiga-
cion Petrologia Aplicada a la Conservacion del Patrimo-
nio del Instituto de Geociencias.

El equipo ha descubierto que el dafio es mayor en las
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columnas del pértico norte. Los soportales de la Plaza
Mayor estan orientados segln los puntos cardinales y
cada cara de sus columnas tiene sus propias condicio-
nes microclimaticas. En el caso del pértico norte, su
orientacion y un mayor
contraste térmico a lo
largo del dia explican
los dafios, ademas de
haber tenido un ma-
yor uso respecto a los
otros poérticos. “Este
soportal ha sido el mds
utilizado a lo largo de
la historia, como para-
da de autobuses, tran-
vias o mercado”, recuerda el cientifico.
El estudio, publicado en la revista Environmental Earth
Sciences, revela que la parte inferior de las columnas, es-
pecialmente las caras semiexpuestas, muestra una ma-
yor area de deterioro en forma de escamados y despla-
cados. Estos dafos son los mas habituales en los zécalos
de edificios historicos

El dano es mayor

en las columnas del
portico norte por su
orientacion y por ha-
ber tenido un mayor
uso respecto a los
otros porticos

La parte inferior de de Madrid.
las columnas, espe- Para llegar a estas con-
clusiones los cientifi-

cialmente las ca- ]
cos cartografiaron el

deterioro de las cuatro
caras de las columnas
de base rectangular en
los cuatro soportales y
realizaron observacio-
nes microscopicas del
granito. Ademas, lle-
varon a cabo una exploracién ultrasénica y estudiaron
la relacién del deterioro con el uso, la orientacion, las
microfisuras de descompresion y la labra.

ras semiexpuestas,
muestra una mayor
area de deterioro en
fJorma de escamados

y desplacados

El corte mas facil

Las microfisuras del material se originaron después de
su proceso de formacion. El granito es una roca ignea,
gue se desarrolla cuando el magma se enfria y se pro-
duce la cristalizacion de los minerales a una profundidad
kilométrica, en la cdmara magmatica. La erosién del ma-
cizo rocoso situado por encima de esta camara genera
una descompresion en el granito, que produce las mi-
crofisuras.

Estas ayudaron en su dia a los canteros a cortar y ex-


http://www.conservacionpatrimonio.es/
http://www.conservacionpatrimonio.es/
http://www.conservacionpatrimonio.es/
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traer el material. “Las microfisuras marcan la direccion
de corte mds fdcil (conocida como “ley”) utilizada por los
canteros tradicionales para la extraccion y division de
bloques de granito”, explica el gedlogo.

Los golpes de maza sobre cufias orientadas en la di-
reccidn de estas microfisuras generan un corte de gran
planitud en la piedra.
Tradicionalmente, este
plano se ha utilizado
como caravista, des-
pués de darle el acaba-
do superficial tipico de
Madrid: el abujardado.
“Las observaciones mi-
croscopicas indican que
la labra tradicional y el
abujardado producen
la unién de microfisu-
ras de descompresion, generando una zona superficial de
debilidad que facilita el ascenso hidrico, la cristalizacion
del hielo y sales, lo que contribuye a la formacion de esca-
mados y desplacados”, explica el investigador.

Los cientificos recomiendan que estos hallazgos se ten-
gan en cuenta cuando se emprendan acciones de res-
tauracion y conservacion en edificios histéricos.

Las microfisuras
marcan la direccion
de corte mas facil
utilizada por los
canteros tradiciona-
les para la extrac-
cion y division de
bloques de granito
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De izquierda a derecha, empezando por arriba, imagenes de la Plaza
Mayor: grabado del incendio de 1790; grabado con el uso de plaza
de toros en 1846; nevada en 1930; parada de buses en 1932; Guerra
Civil de 1936; mercado en 1956; construccion de aparcamiento en
1968, y la plaza hoy. / DMFL.
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Un cannabinoide acaba con
células tumorales gracias al
‘reciclaje’ celular

Los cientificos saben que el proceso con el que la célula
recicla sus componentes, la autofagia —protagonista del
Nobel de Medicina 2016—, puede provocar la muerte ce-
lular. Una investigacion
liderada por la Univer-
sidad Complutense
ha descubierto cémo,
utilizando para ello el
principal componente
activo del cannabis, el
THC. En estudios in vi-
tro y en ratones los in-
vestigadores han com-
probado el potencial
de este cannabinoide a
la hora de activar la au-
tofagia, lo que podria
abrir la puerta a nuevas
terapias.

El principal componen-
te activo del cannabis,
el THC (delta-9 tetra-
hidrocannabinol), ha
resultado efectivo en
la muerte de células
tumorales gracias al
mecanismo de ‘recicla-
je celular’ o autofagia.
Este proceso con el que la célula degrada y recicla sus
componentes le ha valido el Premio Nobel de Medicina
2016 a uno de sus descubridores, Yoshinori Ohsumi.
“Hemos identificado uno de los factores que determina
que la activacion de la autofagia conduzca a la muer-
te de las células tumorales”, explica Guillermo Velasco,
investigador del departamento de Bioquimica y Biologia
Molecular | de la Universidad Complutense y autor prin-
cipal del trabajo que se publica en Autophagy.
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Efecto del tratamiento con THC en los autofagosomas (verde) y lisosomas
(rojo) de células de glioma. Autora: Sonia Hernandez.

Los cientificos han utilizado un cultivo de células de glio-
ma —un tumor cerebral muy agresivo—y las han sometido
a dos tratamientos por separado: ausencia de nutrientes
y suministro de THC. Estudios previos han comprobado
que, en ambos casos, se induce a la célula a que inicie el
proceso de autofagia, aunque de dos formas diferentes.
Por un lado, la ausencia de nutrientes potencia la autofa-
gia protectora, que ocu-
rre cuando las células
la activan para digerir
componentes celulares
mas complejos y obte-
ner la energia necesaria
para adaptarse a esa si-
tuacion de ayuno. En el
caso del THC, lo que po-
tencia es una autofagia
mas destructiva.

Al comparar los cam-
bios que se producian
en las células tras la au-
sencia de nutrientes o
el suministro del canna-
binoide, los cientificos
descubrieron que solo
el tratamiento con THC
aumentaba los niveles
de unos lipidos (dihi-
droceramidas) que, a la
larga, desencadenaban
la muerte de la célula.
“El estudio demuestra
que el aumento de los niveles de algunas dihidrocerami-
das tiene un cardcter desestabilizador para los orgdnulos
de la célula implicados en la degradaciéon de componen-
tes celulares, lo cual lleva, en ultimo término, a la muerte
de las células tumorales”, afirma Velasco.

Un paso hacia nuevas terapias

La investigacion también muestra, tanto en estudios in
vitro como en tumores generados en ratones, que la
manipulacion de los niveles de estos lipidos puede ser
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https://www.nobelprize.org/nobel_prizes/medicine/laureates/2016/
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http://www.bbm1.ucm.es/public_html/

Red.escubre

una estrategia para activar una autofagia que conduce
a la muerte de las células tumorales, lo que reduciria el
crecimiento tumoral.

“Estas observaciones pueden contribuir a sentar las ba-
ses para el desarrollo de nuevas terapias antitumorales
basadas en la activa-
cion de la muerte a
través de la autofagia”,
mantiene el cientifico.
Ademas, el estudio
ayuda a comprender el
mecanismo de accién
de los cannabinoides
en células tumorales,
un campo de estudio
en el que el departa-
mento de Bioquimica y Biologia Molecular | de la Univer-
sidad Complutense lleva mas de una década trabajando.
En el trabajo, liderado por la Universidad Complutense
y el Instituto de Investigaciones Sanitarias San Carlos,
también participan el Instituto de Quimica Avanzada

El principal
componente activo
del cannabis, el THC
ha resultado
efectivo en la muerte
de células tumorales
gracias al mecanis-
mo de autofagia
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de Catalufia, el Instituto de Biofisica (UPV/EHU-CSIC), la
Universidad del Pais Vasco, el Danish Cancer Society Re-
search Center (Dinamarca), la Universidad de Newcastle
(Reino Unido), el Centro de Investigaciones Bioldgicas
(CSIC), la Universidad de Sunderland (Reino Unido), el
Instituto Nacional de Enfermedades Infecciosas (Japdn)
y el CIBERNED.
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