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Punta de lanza de la investigacion en Espana, estas
destacadas cientificas desarrollan tratamientos para

luchar contra los tumores o detectar antes el VIH.

Por Esther Garcia Valdecantos.
Foto Ximena y Sergio.

Son cinco investigadoras de primer
orden y dedican todo el tiempo que
pueden a alentar vocaciones cien-
tificas entre las jovenes. Por eso es-
tén vinculadas con el programa L’Oréal-
UNESCO For Women in Science, cuyo
objetivo es justamente dar visibilidad a
las cientificas y apoyar nuevas carreras
entre las jovenes. Desde luego, ellas ya
son un referente, empezando por Maria
Vallet Regi, la mas veterana, que investi-
gan el desarrollo de nanoparticulas de
silice para aplicaciones médicas, algo
en lo que esta catedratica de quimica es
lider mundial. Asi ha logrado crear nue-
vos biomateriales para regenerar hueso
dafado o extirpado.

También tiene mucha vertiente
practica el trabajo de Montse Calleja,
que aplica la fisica a la biologia y a la
medicina. Gracias a la ultrasensibilidad
de sus nanosensores (trampolines fa-
bricados en silicio) se puede detectar
el VIH en la primera semana de infec-
cion. Calleja es un ejemplo de investi-
gacion y emprendimiento a la vez, ya
que ha puesto en marcha dos empre-
sas para explotar sus patentes y de-
fiende la creacion de startups tecnold-
gicas. «El problema», apunta la bidloga
Marisol Soengas, «es que las mujeres
no sabemos pedir dinero ni negocia-
mos bien, estamos acostumbradas a
hacer muchas cosas gratis». Soengas,

especialista en tratamiento de melano-
mas, uno de los tumores mas agresi-
VoS, acaba de desarrollar un protocolo
en ratones que permite detectar la me-
tastasis en sus fases iniciales.

Por su parte, Inmaculada Iba-
ez, biologa, se dedica a dos de
los tumores, pulmon y ovario, que
mas resistencia a la quimioterapia sue-
len desarrollar. Para ello estudia los
cambios que produce la quimioterapia
en los genes con el objetivo de identifi-
car marcadores que ayuden a seleccio-
nar el tratamiento mas efectivo. lbahez
coincide con Soengas en la falta de
asertividad de las mujeres y en la ne-
cesidad de volcarse en la educacion.
Sobre la conciliacion asegura que «en
la ciencia, si tienes un hijo y tu marido
no te apoya, estas acabada».

Guadalupe Sabio, veterinaria, es
especialmente combativa en este te-
rreno, ya que todavia recuerda que
tuvo que llevar a su hijo de tan solo
siete dias, al que estaba dando el pe-
cho, a una evaluacién del Ministerio.
Sabio trabaja en las denominadas qui-
nasas del estrés, las proteinas que re-
gulan nuestro metabolismo y que se
alteran con la obesidad favoreciendo
ciertas enfermedades, como la diabe-
tes, el cancer hepatico, los infartos de
miocardio o la arterioesclerosis. B
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INMACULADA IBANEZ
BIOLOGA
Directora del Grupo de

[
Nuevos Biomarcadores
cancer en Idipaz del Hospital
de la Paz de Madrid.
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Cientificas

MARIA |
VALLET REGI

QuimicA
Directora del Grupo de
Investigacion de
Biomateriales
Inteligentes (GIBI)
de la UCM.

MONTSE
CALLEJA
FiSICA
Jefa del Grupo
de Bionanomecanica del
Instituto de Micro y
Nanotecnologia del CSIC.

GUADALUPE
SABIO
VETERINARIA

anoma * b
del CNIO. } S Dirige un grupo de inves-
S ; . tigacion del CNIC que
estudia como afectan las
proteinas quinasas
del estrés en enfermeda
des cardiovasculares y
en el cancer.
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