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Sesiones informativas sobre el
Método de Cultivo Biointensivo

Quién es Ecology Action
Ecology Action (www.growbiointensive.org) es una organizacion con sede en Willits-California cuya mision es entrenar a personas en todo
el mundo a alimentarse de forma auténoma conservando los recursos naturales.

Desde 1972 Ecology Action investiga y desarrolla un método de alto rendimiento, sustentable, que prioriza la produccién local, conocido
como Método de Cultivo Biointensivo (Grow Biointensive®) y en la actualidad se esta aplicando en mas de 140 paises.

Quién es Ecograin
Asociacion de Granjas Ecoldgicas “ECOGRAIN” (www.ecograin.org) es una asociacion creada en Madrid en 2005 cuya principal finalidad es
la divulgacion en Espafia del Método de Cultivo Biointensivo.

Qué es el Método de Cultivo Biointensivo

Es una practica de agricultura ecolégica sustentable enfocada a sembrar en pequenos espacios de forma intensiva, nutriendo los suelos y
aprovechando al maximo los elementos necesarios para el crecimiento de la planta, como el agua, sol, nutrientes, semillas, y abonos
naturales.

Principios Método Biointensivo Grow Biointensive® puede hacer posible:

Preparacion profunda del Suelo v
Uso de la composta

Uso de semilleros (almdacigos) v' Reducir de 67% a 88% el consumo de agua.
Siembra cercana v
Asociacién de cultivos

é Incrementar de 200% a 400% la produccion caldrica.
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6. Rotacion de cultivos
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Incrementar un 100% la fertilidad del suelo mientras incrementa su
productividad.

Cultivos eficientes en carbono v Reducir en un un 50% el uso de fertilizantes.

Cultivos eficientes en calorias v

Uso de semillas de polinizacion abierta )
0. Integracion de todos los principios v' Incrementar en un 100% las rentas por unidad de area.

Reducir en un 99% la energia utilizada.



—
v
i3

s
&

EcoGrain

2015

Afio Intermacional  SU€l0S sanos para una vida sana
de los Suelos

A quién van dirigidas las sesiones
A todas aquellas personas interesadas en la proteccion del medio ambiente y de los recursos naturales.

Contenido de las sesiones

a Parte I. Filosofia, ecologia y recursos naturales

a Parte II. Planteamiento del huerto: doble excavacion; composta y semilleros; asociacion y rotacion de cultivos; semillas de
polinizacion abierta; organismos y plagas; e integracion de principios

a Parte III. Ecotecnologias, autosuficiencia alimentaria, y consumo responsable

Caracteristicas de las sesiones

> Duracion: Generalmente de 1 a 4 horas dependiendo de los contenidos y de las practicas.
Horario y frecuencia: A determinar en funcion de la disponibilidad de las personas de Ecograin.
Medios materiales. Aula con proyector para ordenador.

Formato de la sesion. Exposicion por los representantes de Ecograin y participacion de los asistentes.
Coste. Las charlas seran de caracter gratuito.
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Sesiones impartidas por

Julio César de la Garza Gonzalez

Experto en cultivo biointensivo. Ha impartido e
impulsado la creacion de granjas integrales en
Méjico.

En noviembre de 2014 ha colaborado como
instructor en el Congreso Mundial Biointensivo en
Republica Dominicana.

Pedro Almoguera Sanchez

Maestro certificado Grow Biointensive por
Ecology Action.

Realiza presentaciones y talleres sobre el
Método de Cultivo Biointensivo.

Fundador de Ecograin

Asociacion Ecogranjas Integrales ECOGRAIN - Telf. 674 11 79 56 — www.ecograin.org




