COLEGIOS MAYORES UCM

C.M. Antonio de Nebrija

Av. Séneca, 8. 28040. Madrid. TIf. 913941005.

C.M. Diego de Covarrubias

Av. Séneca, 10. 28040. Madrid. TIf. 913941030.

C.M. Teresa de JesUs

Av. Séneca, 12. 28040. Madrid. TIf. 913941008.

C.M. Ximénez de Cisneros

Av. Séneca, 8. 28040. Madrid. TIf. 913941006.

C.M. Santa Maria de Europa

C/ Cea Bermudez, 17. 28003. Madrid. TIf. 915336200.

ESPACIO LIBRE DE NOVATADAS

Los Colegios Mayores propios de la ZONA
Universidad Complutense de Madrid LIBRE
aspiran a ser zona libre de novatadas. 1]

NOVATADAS

https://www.ucm.es/no-a-las-novatadas (,,i,m.,“q.,,)_

Gerencia

Avd. Séneca, 8y 12. 28040 Madrid
913941099 / 1089

ccmm@ucm.es
https://www.ucm.es/colegios-mayores
Twitter: @UCM_CMayores

Facebook: @ucmcolegiosmayores
Instagram: colegiosmayoresucm

COLEGIOS MAYORES UCM
GUIA DE BIENVENIDA

Desde la Gerencia de Colegios Mayores
hemos disefado esta pequena guia
para facilitarte los primeros dias de tu
nueva vida.



https://www.ucm.es/no-a-las-novatadas

iBienvenido/a! Estos dias te incorporas a tu nueva experiencia
universitaria. Aqui tienes alguna informacién interesante a la
hora de afrontarla. Lo primero: La Direccién (Director/a, Subdi-
rector/a, Jefe/a de Estudios) de tu Colegio siempre te prestard
atencién en cuestiones personales o de convivencia en el
Mayor. También puedes dirigirte al personal de recepciéon o
Gerencia que te ayudardn en todo lo que puedan.

TRANSPORTES

Consorcio de Transportes de Madrid: http://www.crtm.es/

* Buses urbanos de Madrid (EMT) http://bit.ly/2pBmcEK

Horario: Todos los dias del afo, de 6:00 h a 23:30 h. Servicio
nocturno Buho (numeracién precedida de la letra N).

Acceso a los Colegios
- Av. Séneca. 8, 10y 12: Bus 46, 160, 161, U, A.
- C/ Cea BermUdez, 17: Bus 12, 132, 44, 83.

* Metro http://bit.ly/2gL8yw:
Horario: Todos los dias del ano, de 6:00 h a 1:30 h.

Acceso a los Colegios
- Av. Séneca. 8, 10y 12: Metro Moncloa y Ciudad Universitaria.
- C/ Cea Bermudez, 17: Metro Moncloa, Canal e Islas Filipinas.

* Cercanias Renfe http://bit.ly/2pczbJG
Horario: de 5:30 h a 23:30 h.
*Taxi http://cort.as/jaVb

Conexién con el aeropuerto: La tarifa 4 (del aeropuerto) se
aplica las 24 h, todos los dias del afo, con destino u origen
dentro del drea de la M-30. Importe 30€ .

Empresas de taxi: Teletaxi: 913 712 131 App: Teletaxi Madrid;
Radio Taxi Gremial: 91 447 3232 / 5180. Radio Teléfono Taxi: 91
547 8200 App: PideTaxi; Radio Taxi Independiente: 91 405 1213
App: Taksee; App: mytaxi.

* Aeropuerto Adolfo Sudrez Madrid-Barajas
http://bit.ly/20MOGJZ

Conexién de Linea C-1 de cercanias: htfp://cort.as/jaWQ
Conexién de Metro Madrid (Linea 8): hitp://cort.as/jaWJ

Bus (Lineas 101, Exprés 203 y Linea 200): http://cort.as/jaWX

ASISTENCIA SANITARIA

La atencién primaria se realiza en los centros de salud por un
médico de familia. En caso de que necesites un especialista o el
traslado a un hospital, el médico te dard el certificado correspon-
diente (volante). Los centros hospitalarios cuentan con servicios
de urgencias.

Si procedes de ofra Comunidad Auténoma  http://bit.ly/200HBbLR

Documento de Asistencia a Desplazados DAD (Cardcter tempo-
ral). Lo emite la Consejeria de Sanidad de la CAM y acredita tu
derecho a las prestaciones sanitarias durante el tiempo que dure
tu estancia como colegial/a.

Solicitud: Dirigete al Centro de Salud de referencia: (C.M. Ximénez
de Cisneros, Antonio de Nebrija, Diego de Covarrubias y Teresa de
Jesus: corresponde el C.S. Maria Auxiliadora, n° 3). (C.M. Santa
Maria de Europa: corresponde el C.S. Cea Bermidez, n° 10). El
DAD solicitado serd entregado en mano en el mismo momento.

Documentacién a presentar: 1. DNI o NIE en vigor. 2. Tarjeta Sani-
taria en vigor, emitida por la Comunidad Auténoma de origen. Si
no consta el N° Afiliacién a la Seg. Social, deberds presentar el
Doc. Afiliacion Seg. Social y el Doc. Inclusién de Beneficiario
(original o fotocopia compulsadal), si eres beneficiario a cargo de
un ftitular. 3. Documento en el que conste tu estancia colegial,
emitido por tu Director/a o por la Seccién de Admisidon y Atencion
al Colegial. IMPORTANTE: No se retirard la Tarjeta Sanitaria de tu
Comunidad de origen, ya que esta sigue siendo vdlida en cual-
quier centro sanitario del Sistema Nacional de Salud.

Uso: Deberds mostrar el DAD vy tu Tarjeta Sanitaria Individual junto
a tu DNI o NIE, cuando te sea requerido.

Si procedes de un pais de la UE

Tarjeta Sanitaria Europea (TSE): Te da derecho a la asistencia mé-
dica y hospitalaria gratuita, previa presentacién de la TSE.

Solicitud y obtencién: http://cort.as/jaWm

Si procedes de un pais fuera de la UE

Suiza, Noruega, Islandia y Liechtenstein: Tienes las mismas presta-
ciones sanitarias en caso de urgencia por enfermedad o acciden-
te que cualquiera de la Unién Europea.

Andorra, Brasil, Chile, Ecuador, Per( y Paraguay. También recibirds
asistencia médica y hospitalaria gratuita en caso de urgencia por
enfermedad o accidente, para lo que debes obtener el certifica-
do correspondiente de tu pais.

Ofros paises: Aunque te atenderdn en caso de urgencia, serd de
pago, por lo que se recomienda contratar un seguro médico.

HORARIOS DEL COLEGIO

Recepcidn
24 horas, los 7 dias de la semana (incluidos festivos).

Comedor

*Desayuno: Lunes a Viernes 7:15 a 9:45 horas; Sdbados 7:30 a
9:45 horas; Domingos y festivos 8:30 a 10:30 horas.

*Almuerzo: Todos los dias 13:30 a 15:45 horas.

*Cena: Todos los dias 21:00 a 22:30 horas.

ESPACIOS LIBRES DE HUMO

Son todos los Centros docentes y formativos (salvo espacios al
aire libre de centros universitarios y de formacién de adultos),
parques y dreas de juego.

*Nuestros Colegios Mayores estdn incluidos en los espacios libres
de humo, por lo que no disponen de habitaciones para fumado-
res, ni estd permitido fumar en ninguna de sus instalaciones,
lugares comunes o cafeterias.

SEGURIDAD

Madrid es una ciudad, en términos generales, segura. Sin em-
bargo, como en cualquier otra gran ciudad, los recién llegados
deben tener especial precaucién, sobre todo para evitar pe-
quenos robos en lugares con aglomeraciones de gente.

El Campus de Ciudad Universitaria cuenta con seguridad propia
de la UCM. No obstante, te recomendamos no tfransitar o afra-
vesar el Parque del Oeste en horario de madrugada.

Si sufres algun incidente dentro del Campus, ten a mano el
teléfono de Emergencias de la UCM (gratuito): 900 100 394.

Para cualquier problema en Madrid, tienes el teléfono de emer-
gencias 112. Ademds el Ministerio del Interior dispone de una
aplicacion movil (AlertCops).

ATENCION AL ESTUDIANTE (PsiCall)

PsiCall es un servicio telemdatico de atenciéon psicoldgica, forma-
do por un equipo de profesionales en psicologia, que te ofrece-
rdn asesoramiento inmediato.

Este servicio estd dirigido a atender las necesidades psicosociales
de los estudiantes UCM, asi como de los estudiantes residentes en
los Colegios Mayores UCM.

Puedes ponerte en contacto con ellos de lunes a jueves de 07:30
a 23:30 horas y servicio ininterrumpido desde el viernes a las 07:30
hasta el domingo a las 23:30. Teléfono: 913945200

www.psicallucm.es psicall@ucm.es @psicall_ucm



http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_ConvocaPrestac_FA&cid=1142635691150&definicion=Prestaciones+Sociales&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&tipoServicio=CM_ConvocaPrestac_FA#EpigafeDes
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=563&langId=es
http://www.crtm.es/tu-transporte-publico/metro.aspx
http://www.crtm.es/tu-transporte-publico/autobuses-emt.aspx
http://www.crtm.es/tu-transporte-publico/metro.aspx
http://www.crtm.es/tu-transporte-publico/cercanias-renfe.aspx
http://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Movilidad-y-transportes/Taxi?vgnextfmt=default&vgnextoid=4813dc0bffa41110VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=220e31d3b28fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD&idCapitulo=6254183
http://www.aena.es/es/aeropuerto-madrid-barajas/index.html
http://www.aena.es/es/aeropuerto-madrid-barajas/tren.html
http://www.aena.es/es/aeropuerto-madrid-barajas/metro.html#1237554327301
http://www.aena.es/es/aeropuerto-madrid-barajas/autobuses-urbanos.html

