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Resumen:

Algunas lesiones mamarias detectadas con sistema de imagen convencionales como rayos X (de proyeccién o
tomosintesis), ecografia o resonancia magnética requieren ser biopsiadas para su estudio y caracterizacién
anatomopatélégica, o simplemente ser marcadas para la posterior biopsia en quiréfano.

La localizaciébn geométrica de estas lesiones es dificil puesto que estan presentes en un 6rgano blando (la
mama) y con pocas referencias anatomicas desde el punto de vista de la imagen médica. Asi, para localizar
correctamente estas lesiones se han desarrollado sistemas estereotaxicos que se basan en la obtencién de
imagenes ecogréficas o utilizando rayos X y que estan equipados con dispositivos que posibilitan determinar
las coordenadas tridimensionales de la lesién. Una vez localizada, se accede a ella mediante una aguja guiada
por el sistema de imagen. Con los sistemas estereotaxicos se consigue alcanzar la lesion, para marcarla o
extraerla en parte, con una intervencién minima a las pacientes.

El sistema estereotaxico de mesa prona es un sistema especifico consistente en una mesa en la que la
paciente se tumba en decubito prono y la mama se introduce a través de una abertura para quedar
suspendida entre el tubo de rayos X y el detector que es digital. EI campo de vision que cubre el haz de rayos
X es mas pequefio que el habitual de forma que solo se visualiza una pequefia region de la mama. Tanto el
posicionamiento de la mama como la localizacion de las lesiones se lleva a cabo siguiendo un procedimiento
que implica la adquisicién de varias imagenes. En concreto, la posicién de la lesién se obtiene a partir de las
imagenes adquiridas con el tubo en tres posiciones distintas que corresponden a angulaciones de 0°y [15° con
respecto al eje tubo de rayos X-detector.

El Servicio de Proteccion Radioldgica de la Fundacion Jiménez Diaz propone realizar un estudio de
optimizacién del procedimiento seguido en los examenes esterotaxicos con el objetivo de minimizar las dosis
de radiacién. Para ello se analizara la practica seguida en la actualidad en este tipo de intervencién y se
estimara la dosis glandular promedio que reciben las pacientes. El objetivo del trabajo es determinar el nimero
minimo de imagenes necesario para la correcta localizacion de la lesién y el ahorro de dosis asociado a la
posible reduccién de dicho numero. El estudio se hara en la mesa estereotaxica de la marca Hologic ubicada
en la Unidad de Mama de la Fundacion Jiménez Diaz. Para este estudio se dispone de instrumentacion
dosimétrica necesaria para la caracterizacion del equipo y de acceso al PACs del hospital como herramienta
para determinar los protocolos de adquisicion.

Observaciones:

Este trabajo se realizara en colaboracion entre el Servicio de Proteccion Radioldgica de la Fundacion
Jiménez Diaz y el Dpto. de Radiologia de la Universidad Complutense de Madrid.
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