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Laimportancia de ponerse en el lugar del otro

J. DE MIGUEL

Una de las voluntarias participantes en la actividad “Almuerzo a ciegas”

n grupo de personas se concentra
en la cafeteria de la Facultad de
Ciencias Politicas y Sociologia.
Hasta ahi nada inusual, ya que es
una zona con constante bullicio.
Lo original radica en que en esta ocasién
unos cuantos van en silla de ruedas y todos
llevan una venda en los ojos. Su objetivo:
almorzar a ciegas. La iniciativa forma parte
de la Semana de la Discapacidad de la UCM,
y como asegura la organizadora Carmen Mi-
guel Vicente, “se busca que los participantes
se sientan como las personas que no ven 'y
tienen que realizar asi todas sus actividades
cotidianas”. Tiene claro que es imposible
sentirse como ellos, pero al menos se puede
intentar un acercamiento a su sensacion.

a silla de ruedas es un impedimento mas,
ya que de los voluntarios participantes sélo
dos la utilizan de manera permanente, asi
que la dificultad es doble. La idea es que
realicen a ciegas tareas como entrar en la
cafeteria, seleccionar la comida y comprar
el tique en la maquina, caminar por el pasillo
donde se recoge la bandeja, llegar hasta la
mesa y comer. La primera parte ya se hace
bastante ardua y practicamente todos los
voluntarios se quitan la venda para saber
qué hay de menu y seleccionar los productos
en el dispensador. Carmen Miguel reconoce
que es muy dificil que se haga todo el tra-
yecto a ciegas, lo que demuestra la dificul-
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tad que tienen las personas ciegas en sus
tareas cotidianas. Al final todos consiguen
completar el periplo hasta la mesa, aunque
alli no todos lo tendran igual de dificil. Alguno
ha elegido un bocadillo para facilitarse el
almuerzo, pero los hay que han pedido de
todo, incluidos huevos fritos. La comida es
un auténtico acontecimiento, y las risas por
no saber comer se mezclan con la reflexion
sobre la dificultad inherente que hay en ac-
tividades que nos parecen sencillas.

ste es el segundo afo que se lleva a cabo
la actividad de almorzar a ciegas y segun
Carmen Miguel sirve para hacernos ver
que todos tenemos alguna discapacidad.
De acuerdo con ella, lo que hay que hacer
es fomentar las capacidades de cada uno,
“que no residen en lo fisico, como se de-
muestra con todas las personas con alguna
discapacidad que se integran en grupos de
investigacion y demuestran su valia”.

parte de esta actividad, a lo largo de la
semana, organizada por la Escuela Uni-
versitaria de Trabajo Social y la Oficina de
Integracién para las Personas con Disca-
pacidad, se pudo asistir a obras de teatro,
espectaculos de danza, un videoférum, un
partido de futbol, un concierto y la presenta-
cion de la actividad que se desarrolla en el
Huerto Cantarranas bajo el nombre de “Tu
también puedes”. B




