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El huerto urbano como reflejo del movimiento ciudadano en
Madrid y como desarrollador de habitats humanos sostenibles

RESUMEN EJECUTIVO

Desde la aprobacion en 2015 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, todos los paises
han contraido compromisos para cumplir la agenda 2030. Sin embargo, todavia hay
mucho por hacer, no sélo a nivel estatal, sino también a nivel local. En este contexto, la
ciudad de Madrid tiene una oportunidad a través de los huertos urbanos de convertirse en
una ciudad sostenible. Con este fin se ha estudiado como los huertos en dicha urbe han
logrado y logran cambiar en sus participantes el modelo de consumo de alimentos, la
forma de producir (eminentemente ecoldgica), la forma de gestionar los residuos o cOmo
gestionar la toma de decisiones en grupo. Todas estas transformaciones se producen en
mayor o menos medida en los huertos en los que este estudio ha centrado su enfoque.

Palabras clave: ecologia urbana, movimientos sociales, participacion, transformacion.

The urban garden as a reflection of the citizen movement in
Madrid and as a developer of sustainable human habitats

EXECUTIVE SUMMARY

Since the adoption of the Sustainable Development Goals in 2015, all countries have
made commitments to fulfill the 2030 agenda. However, there is still much to be done not
only at the state level but also at the local level. In this context, the city of Madrid has an
opportunity to become a sustainable city through urban gardens. To this end, it has been
studied how the urban garden in this city have achieved and managed to change the model
of food consumption, the way of producing (eminently ecological), and the way of
managing urban waste and group decision making. All these transformations occur to a
greater or lesser extent in the orchards in which this study has focused.

Key words: urban ecology, social movements, participation, transformation.
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1.INTRODUCCION

En este primer apartado del TFM se especifica y fundamenta la tematica elegida, ademas
de presentar el objetivo general, los objetivos especificos y las preguntas de investigacion
que se pretenden responder con la investigacion realizada.

1.1. Finalidad y Motivos

En la realizacion de este trabajo han existido distintos motivos que han impulsado la
eleccion del tema analizado.

A nivel social hoy en dia los huertos urbanos se estan poniendo “de moda” y en muchos
de ellos hay largas listas de espera para acceder a ellos. Por ello, el estudio de este tema
en profundidad se considera una oportunidad, evaluando casos concretos (obviamente,
sin pretension de generalizar los datos obtenidos) y estudiando un tema ain muy
incipiente en la ciudad de Madrid, como lo es la permacultura, para aportar valor con este
TFM. Los huertos urbanos estan actualmente en expansion en la ciudad de Madrid, una
expansion que se ha producido con més fuerza tras el movimiento 15M. Por ello, también
se quiere conocer mediante este trabajo como han influido los movimientos ciudadanos
previos y el 15M en el desarrollo de estos espacios compartidos y como han influido en
cada uno de los entornos analizados.

A ello se le suma una motivacion global: la Agenda 2030 marcada por Naciones Unidas
(Naciones Unidas, 2015), donde se han establecido 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS). Este TFM se enmarca en la consecucién del ODS 2 “Hambre cero”, del ODS 11
“Ciudades y comunidades sostenibles”, en el que se habla especificamente de la
realizacion de proyectos de huertos escolares o urbanos y del ODS 12 “Produccion y
consumo responsables”, que trata de fomentar el uso eficiente de los recursos y la energia
para no dafiar el medio ambiente.

Ademas, esta motivacion global se enmarca en el programa de las materias estudiadas en
el Master de Cooperacién Internacional al Desarrollo, ya que dicha Agenda 2030 es el
principal motor de accion de las ONGDs actualmente. Respecto al ODS 2, se trata de
recorrer el camino de los alimentos desde el huerto a la mesa llevando a cabo y atendiendo
a su cultivo, cosecha y posterior procesado para convertirlo en comida, pues este ODS se
encamina a comprometernos con lograr el objetivo de hambre cero en el mundo. En
cuanto al ODS 11 demanda, dentro de las ciudades, la transicién agroecoldgica, la
ordenacion del territorio, el uso de herramientas de participacién ciudadana y la educacién
ambiental urbana, algo que los huertos urbanos permiten obtener. Finalmente, el ODS 12
trata de combatir el principal impacto ambiental de los alimentos que se produce en la
fase de produccion (agricultura y elaboracion de alimentos) mediante el empleo de
practicas respetuosas en el modo de obtener los cultivos con el menor impacto ambiental,
promoviendo la agricultura ecoldgica.
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Finalmente, la vocacion profesional de ingeniero agronomo del autor ha hecho que,
durante los afios de estudio de dicho grado y tras ellos, haya podido participar en
actividades relacionadas con los huertos urbanos y transmitir a su circulo cercano ideas
relacionadas con este trabajo. No obstante, este trabajo se realiza para aprender y conocer
mas a fondo esta tematica y la permacultura, algo que antes de empezar el trabajo era un
tema no conocido en profundidad por el autor.

1.2. Objetivo general

Conocer como los huertos urbanos en Madrid provocan transformaciones econémicas,
sociales, productivas y educativas.

1.3. Objetivos especificos y Preguntas de investigacion

Se presentan a continuacion los objetivos especificos del estudio junto con las preguntas
de investigacion que surgen de cada uno de ellos:

e Evaluar si los huertos son un instrumento de desarrollo social en un entorno de
ciudad como Madrid.
o ¢Existe contradiccion entre los conceptos huerto y urbe?
o ¢Qué cambios hay en los distintos entornos debido a la existencia del
huerto?
o Socialmente, ;como influye la existencia de dichos huertos?

e Estudiar distintos casos de huertos urbanos que hayan logrado una trasformacién
en un colectivo especifico.
o ¢Queé tipologias hay de huertos urbanos en Madrid?
o ¢Qué transformaciones provoca cada uno de los tipos huertos urbanos
estudiados?
o ¢Cbmo se ha vivido y vive de forma colectiva e individual en cada uno de
los colectivos implicados?

e Valorar, ensu caso, laaplicacion efectiva del uso de la permacultura en los huertos
urbanos, como relacion entre las personas y los entornos naturales.
o ¢Existen huertos urbanos que apliquen los principios de la permacultura?
o ¢Cbémo se aplican estos principios?
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2. METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Este trabajo se basa en una metodologia cualitativa de caracter inductivo para la que se
utiliza asimismo la Teoria Fundamentada. La Teoria Fundamentada fue propuesta en
1967 por Glaser y Strauss como una “aproximacion inductiva en la cual la inmersion en
los datos sirve de punto de partida del desarrollo de una teoria sobre un fenémeno”
(Guillemette, 2006); de esta forma, parte de una serie de casos individuales y trata de
construir una teoria desde la primera observacion y sus sucesivas, llevando a cabo un
proceso iterativo. Por tanto, la Teoria Fundamentada trata de adecuar el marco tedrico y
su revision bibliogréafica a las caracteristicas especificas del fendmeno estudiado, en este
caso las transformaciones de los huertos urbanos en Madrid. Esta teoria, recomendada
para las ciencias sociales, es valida para analisis que han sido abordados someramente y
por tanto de los que no se dispone de teorias formales (Paramo, 2015).

Este método exige del investigador comparar contenidos de diversos episodios de
observacion con los conceptos tedricos nacientes del esfuerzo de identificar los temas
fundamentales (Wells, 1995) y, por ende, implica la interaccion social con los actores
implicados. De este modo, la investigacion se aborda como una aproximacién a la
realidad social de una forma diferente: primero investigo y me formo mediante el uso de
fuentes secundarias, luego llevo a cabo la observacion directa en terreno y finalmente
confirmo o refuto las preguntas de investigacion a partir de las entrevistas etnogréaficas.

Se plantea, por lo tanto, una metodologia cualitativa de caracter inductivo basada en el
modelo de Maxwell (2013). Se ha escogido este modelo porque se ajusta a la realidad
compleja del contexto y objetivos que se investigan. EI modelo de Maxwell, base de la
estructura del presente trabajo, posee cinco componentes interconectados entre si:

1. Los propositos de la investigacion, es decir, los objetivos del estudio.

2. El marco conceptual.

3. Las preguntas de investigacion, qué se quiere conocer con la investigacion.

4. Los métodos utilizados, es decir, las técnicas de investigacion que van a utilizarse

para guiar la investigacion.
5. Las limitaciones y la validez de los datos.

Como se ha especificado y muestra la Figura 1, estos cinco elementos estan
interconectados entre si, relacionandose de forma integrada e interactuando entre ellos.
Dicha figura muestra las relaciones entre los mismos y simplifica el modelo interactivo.
El autor apunta que los propésitos y el marco conceptual son los aspectos externos del
modelo (conocimiento, experiencias, teorias) mientas que los métodos y las limitaciones
son el aspecto interno del modelo (procesos y actividades). Las preguntas de
investigacion constituyen el eje del modelo. Las lineas entre los componentes representan
uniones de influencia en ambos sentidos.



El huerto urbano como reflejo del movimiento ciudadano en Madrid y como desarrollador de habitats humanos sostenibles

Propdsitos

Marco
conceptual

Preguntas de
investigacion

Métodos

Limitaciones

Figura 1. Interconexiones de los cinco componentes del modelo de Maxwell. Fuente: Maxwell (2013).

En resumen, en este TFM se realizarad una triangulacion metodologica que incluye:

1. El estudio de fuentes secundarias, es decir, el empleo de informacion estudiada
por otros autores anteriormente.

2. Laobservacion participante, esto es, la recogida de datos mediante la observacion
directa del propio investigador en una poblacion en cuya actividad se integra.

3. La entrevista etnografica, es decir, la conversacion no pautada del investigador
con la poblacién mediante la que se consigue informacién, enunciados y
verbalizaciones acerca de lo que sabe, piensa o cree.

Las entrevistas etnograficas se han realizado en todos los casos con al menos un
informante clave y otros informantes que participan en el huerto. La informacion bésica
de los informantes clave y los informantes participantes se presenta a continuacion en
sendas tablas (Tabla 1 y Tabla 2). El detalle de cada informante clave se puede consultar
en el Anexo 2.

Huerto F.e (;ha Denominacién Sexo Cargo Rango
visita edad
Ventilla 20/03/18 | Informante-clavel Hombre | Encargado 50 - 60
Retiro 11/04/18 | Informante-clave2.1 | Mujer | Técnicas 30-40
23/05/18 | Informante-clave2.2 | Mujer | ambientales 30-40
Siglo XXI | 13/05/18 | Informante-clave3 Hombre | Encargado 40 -50
Alapar 22/05/18 | Informante-clave4 | Mujer | Directora 50 — 60
Polvoranca | 29/05/18 | Informante-clave5 Hombre | Técnico ambiental | 30 —40
Terapéutico | 05/06/18 | Informante-clave6 Mujer | Terapeuta 40 - 50

Tabla 1. Clasificacién de informantes clave. Fuente: Elaboracion propia.

10




El huerto urbano como reflejo del movimiento ciudadano en Madrid y como desarrollador de habitats humanos sostenibles

Huerto Denominacion Sexo Rango edad
Informante-participantel.1 Hombre 40-50
Ventilla Informante—part?c?pante1.2 MUJ:eI‘ 30-40
Informante-participantel.3 Mujer 60-70
Informante-participantel.4 Mujer 60-70
Informante-participante2.1 Hombre 40-50
Retiro Informante-part?c?pante2.2 MUj:el’ 40-50
Informante-participante2.3 Mujer 60— 70
Informante-participante2.4 Mujer 50 - 60
Siglo XX| Informante-part?c?pante3.1 Hombre 60-70
Informante-participante3.2 Mujer 30-40
Alapar Informante—part?c?pante4.1 Hor_nbre 40-50
Informante-participante4.2 Mujer 30-40
Informante-participante5.1 Mujer 50 -60
Terapéutico Informante-participante5.2 Hombre 40-50
Informante-participante5.3 Hombre 50 - 60

Tabla 2. Clasificacion de informantes participantes. Fuente: Elaboracion propia.

2.1. Casos de estudio

Para comprender la realidad concreta de los huertos urbanos de Madrid y poder conocer
qué transformaciones han sustentado, se ha estudiado los siguientes huertos como estudio

de casos:

e Huerta de Montecarmelo de la Fundacion Alapar: este huerto surge de la antigua
Fundacion Carmen Pardo-Valcarce, que trabaja por la participacion de personas

con discapacidad intelectual. Tiene un caracter asistencial-educativo.

e Huerto de la Ventilla: es un huerto que surge del movimiento vecinal del barrio
para recuperar un solar abandonado. Ademas de huerto, hoy es espacio para
talleres educativos, terapéuticos, cursos de empleo, campamentos y actividades
de ocio y cultura. Por lo tanto, tiene un carécter cultural y socioeducativo en un
barrio con un fuerte movimiento vecinal.

e Huerto ciudadano del Retiro: huerto de la red del ayuntamiento de Madrid, cuyos
participantes se sortean anualmente. Es un espacio de encuentro, aprendizaje y
trabajo en grupo centrado en la horticultura.

e Huerto Terapéutico del Retiro: dirigido a personas de programas de los Centros
de Apoyo a la Drogodependencia (CAD) del Ayuntamiento de Madrid. Se plantea
como otro medio mas para personas que estan intentando erradicar el consumo de

alcohol u otras drogas.

e Huerto del Colegio Siglo XXI: surgi6 a partir de familias del mismo centro, hoy
esta gestionado por una asociacion de vecinos de Moratalaz y el colegio. Tiene un

marcado caracter educativo y también comunitario.

e Parque Polvoranca: espacio dirigido al cuidado del huerto y a la difusion de

buenas practicas agricolas. Tiene un caracter educativo especialmente.

11
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3. ESTADO DE LA CUESTION Y MARCO TEORICO

Se ha estudiado y propuesto un significado del huerto urbano en Madrid junto con sus
caracteristicas. También se ha repasado la historia del movimiento vecinal y del huerto
urbano en Madrid, terminando con una mirada hacia al futuro del movimiento: la
permacultura.

3.1. Definicion y conceptualizacion

Dado que este estudio tiene entre sus objetivos conocer qué transformaciones han
provocado los huertos urbanos en Madrid, primeramente se define el concepto huerto
urbano en funcién de varios autores:

e Segln la FAO (1996), se define como la produccion de alimentos en el interior de
las ciudades y es un concepto enmarcado en la llamada agricultura urbana.

e En Alemania, Drescher (2001) define al kleingarten como un terreno de entre 200
y 400m?, utilizado principalmente para horticultura y cultivo de flores para
autoconsumo, en muchos casos con un pequefio cobertizo en el que guardar las
herramientas.

e Tal y como indica Groening (2005) los huertos urbanos tienen diferentes
denominaciones, siendo conocidos como kleingéarten en Austria, Suiza y
Alemania, allotment gardens en el Reino Unido, volkstuin en Paises Bajos, jardins
ouvriers en Francia y Bélgica, kolonihave en Dinamarca, kolonihage en Noruega,
kolonitraedgard en Suecia, shimin-noen en Japdn, community gardens en Estados
Unidos, y probablemente con muchos otros nombres en otros paises del mundo.

e Segun Whiston-Spirn (2007) los huertos comunitarios son un modelo para el
disefio urbano de base comunitaria. Son microcosmos de la comunidad que
contienen multiples lecciones para el disefio de barrios y ciudades. Un huerto
comunitario es a menudo el primer paso del desarrollo comunitario y un
importante espacio de aprendizaje para futuros lideres.

¢ Finalmente, Moran (2011) define a los community gardens como jardines urbanos
comunitarios. Con diversos tamafios y localizaciones, se caracterizan por ser
proyectos locales autogestionados, que centran su atencion en la creacion de lazos
comunitarios y en el desarrollo local mediante actividades de formacién y
autoempleo.

Las diferentes definiciones son valiosas a la hora de definir qué es un huerto urbano. Se
considera que las dos primeras se aproximan poco, pues el enfoque de produccion que
indican la FAO y Drescher encasilla y limita las oportunidades que ofrece un huerto.
Groening aporta utilidad con la diversidad de formas de llamar al huerto urbano, algo que
también pasa en Madrid, donde se encuentran denominaciones como huerto comunitario,
huerto vecinal o huerto colegial, entre otras. Finalmente, las dos ultimas son las que mas
se aproximan a la definicién de huerto urbano en Madrid: es una especie de burbuja de
aprendizaje, que puede tener diversos tamarios y localizaciones, donde prima el sentido
comunitario y por ello se practica la autogestion y un aprendizaje horizontal.

12
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En definitiva, en este trabajo se va a utilizar la siguiente definicion de huerto urbano:

“Es unaburbuja natural de aprendizaje a través del cultivo de la tierra, que puede tener
diversos tamafios y localizaciones, donde prima el sentido comunitario y las practicas
ecoldgicas en un ambiente de aprendizaje horizontal y autogestion ™.

Algunas de las caracteristicas fundamentales de estos espacios las han recogido distintos
autores:

e Es un lugar abierto a cualquier vecino que desee participar en dicho espacio
comunitario. El huerto urbano provoca un aumento de la cohesion social y de la
concienciacion vecinal. Al final se consigue una mejora del entorno urbano, del
entorno social y del entramado asociativo del barrio (Camacho et al., 2015).

e Permite realizar actividades ludico-educativas, sirve para la educacion ambiental
y nutricional para los colegios. Promociona el consumo de productos frescos y de
calidad y la soberania alimentaria (Moran, 2008). Fomenta el reciclaje
(compostaje) y evita la emision de residuos al no utilizar productos quimicos,
ademas de un espiritu de conservacion de los espacios comunes del barrio y
mejora la convivencia. Ayuda a recuperar zonas verdes dentro del asfalto y la
ciudad degradada y ser un pequefio corazon de oxigeno en el barrio y la ciudad.
(Gémez, 2012).

e Los huertos urbanos presentan escenarios de primer orden donde experimentar y
desarrollar las inquietudes personales y colectivas en torno a una tarea, el cultivo
ecoldgico de un huerto, produciendo conocimiento que permea del centro hacia la
periferia del grupo y avanzando en el aprendizaje colectivo. Las soluciones
técnicas alcanzadas en un proceso de investigacion del propio grupo proporcionan
un sentido de orgullo y cohesion (Viso et al., 2017).

e La participacion y la confianza son factores que pueden ofrecer una mejor
convivencia dentro de este espacio al estar mas ligadas a las relaciones sociales.
Se concluye gue primero surge la participacion y las relaciones sociales y luego
el huerto. Surge el concepto de diversidad, el cual hace posible el intercambio y
esto hace posible la convivencia. Como vemos, es gente que se une con un fin que
es el gusto del espacio, no tanto que haya intereses en comun, ya que no hay una
constancia de la misma gente dentro del espacio puesto que la mayoria es gente
nueva que va y viene y no permanece, de diferentes edades y disposicién de
tiempo, que utiliza sus ratos libres para ir a participar y mantener vivo el lugar
(Davilay Leal-Iga, 2017).

e Los huertos pueden funcionar como catalizadores para lograr una mayor
integracion de colectivos en exclusion y crear en ellos un sentimiento de
comunidad, al facilitar un lugar de encuentro y trabajo comdn (Morén, 2008).

Al igual que anteriormente, estas caracteristicas se consideran de utilidad para definir las

peculiaridades principales de los huertos urbanos en Madrid. Muchas de ellas insisten en
varias ideas que se repiten y todas contienen elementos importantes como los siguientes:
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» Su presencia proporciona importantes beneficios para la salud, por ser un espacio
verde y ecoldgico e influir en los habitos de alimentacion.

» Son lugares de encuentro en los que se producen interacciones sociales, se crea
una identidad comdn y en donde las personas que se relacionan ejercen una
influencia mutua.

» Son centros de participacion activa y punto de encuentro.

Para analizar el estado de la cuestion se ha realizado un recorrido por el pasado, presente
y futuro del contexto de la ciudad de Madrid y sus huertos urbanos.

3.2. Madrid ayer, hoy (y mafiana)

Historia del movimiento vecinal en Madrid (1950 — 2000)

Madrid es una ciudad que durante décadas ha tenido como motor del desarrollo
econdmico de la ciudad al sector inmobiliario, lo que ha tenido como resultado una urbe
con megaproyectos. Es el tercer lugar de Europa, tras Paris y Londres, con mayor
aglomeracion urbana y especialmente en los ultimos afios ha entrado en un proceso de
metropolizacién, caracterizado por el crecimiento de un espacio metropolitano
policéntrico y una profunda transformacion del casco antiguo (Monge, 2016). Ha sido
una ciudad donde se ha priorizado el asfalto frente a los espacios verdes, convirtiéndose
con los afios, como bien define Suarez (2017) a las ciudades, en un lugar donde cada vez
mas gente quiere vivir, pero de la que también quieren huir. Sin embargo, para
comprender este presente hay que remontarse a la historia de esta ciudad, la cual no se
puede entender sin los movimientos sociales surgidos a lo largo de las Gltimas décadas,
que han sido una base sélida para la creacion de los huertos urbanos actuales.

Hace falta remontarse a los afios 50, afios en los que Madrid comenzo a transformarse.
Durante esta década llegaron a la capital miles de espafioles como migrantes econémicos,
para encontrar opciones laborales en una ciudad en pleno desarrollo industrial. De este
modo, Madrid creci6 de forma desorganizada y sin poder proveer de servicios basicos a
muchas areas de nueva construccion, por lo que comenzaron los lazos de ayuda y
solidaridad entre los vecinos para reclamar dichos servicios.

Para dar cabida legal y poder controlar de alguna forma los movimientos vecinales que
estaban surgiendo, en 1964 se aprobo de la Ley de Asociaciones, a partir de la cual se
comenzaron a constituir en Madrid asociaciones de vecinos desde 1968 (la primera en
Palomeras, Vallecas) para resolver problemas relacionados con servicios basicos para el
barrio (zonas verdes, transporte publico, vivienda adecuada, control de la administracion
local, etc.). Estas fueron creciendo durante la dictadura franquista, por lo que el
movimiento vecinal llegé a obtener una amplia representatividad como organizacion
fundamental de la vida de barrio. La decidida apuesta por la democracia participativa, asi
como su caracter asambleario y democratico hicieron de las asociaciones vecinales
escuelas de democracia que se erigieron como un componente esencial en la creacion de
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una cultura politica capaz de aglutinar un amplio apoyo popular en la lucha contra el
franquismo y la busqueda de democracia (Castells, 1983).

Tras la muerte de Franco en 1975 se dieron los afios mas importantes para el movimiento
vecinal. Son los afios de las grandes movilizaciones y conquistas politicas y sociales. En
Madrid destaca la Federacion Regional de Asociaciones de Vecinos de Madrid
(FRAVM), que centra gran parte de su actividad en el fomento de la participacion
ciudadana, el bienestar social, el respeto por el medio ambiente, la defensa del transporte
publico y el acceso a la cultura. Algunas muestras de este movimiento vecinal se pueden
ver en las fotografias del Anexo 3.

Un ejemplo histérico que tuvo lugar en estas fechas fue el movimiento vecinal del barrio
del Pilar “La Vaguada es nuestra”, constituido en 1976 por 23 entidades del barrio. Dicho
movimiento se oponia a la construccién de un gran centro comercial y reclamaba en su
lugar equipamientos y zonas verdes. Si bien el centro comercial acab6 construyéndose, la
movilizacién del barrio permitié que se lograran algunas de sus demandas, como la
creacion un centro cultural, uno de mayores, una piscina publica, una biblioteca, un centro
de salud y el parque de La VVaguada, sede de las fiestas vecinales.

Otro ejemplo destacable lo constituye la escuela Laprospe, una escuela popular nacida en
1973 cuyos objetivos siempre han sido la integracién, la transformacion y el desarrollo
social. Este espacio ofrece clases de espariol abiertas a migrantes de todo el mundo y
cualquier edad, dependiendo de los conflictos y/o las rutas migratorias de cada momento
historico; hoy ademas de espafiol se ensefia arabe, informatica, género, mecanica de
bicicletas y alternativas econdmicas y tiene un club de ocio para personas con diversidad
funcional. Fue una de las primeras experiencias de autogestion de un espacio en Madrid,
ocupando la Escuela de Mandos de Falange en 1977.

Durante la década de los 80 y especialmente en los 90, los movimientos vecinales se
asociaron con la busqueda de alternativas a la globalizacion. En Madrid tuvo su punto
algido en 1994, en el que se celebro en esta ciudad un foro alternativo a las reuniones que
celebraban los 50 afios del FMI y BM en la misma urbe. Estos movimientos sociales y
vecinales fueron el germen que impuls6 movimientos como el 15M, que se tratara mas
adelante.

Historia de los huertos urbanos en Madrid

Con lallegada del siglo XX1 empezaron a florecer en Madrid varios huertos comunitarios;
los primeros se crearon en 2004 y 2006: la asociacion ecologista GRAMA inicia un huerto
en el Albergue de la Casa de Campo Yy vecinos de la Plaza de Corcubidn hacen lo propio
en un solar. Ademas de estas iniciativas privadas, una serie de funcionarios del Centro de
Educacion Ambiental del Parque Polvoranca (Leganeés) busca desde el 2003 la
autorizacion del gobierno de la Comunidad de Madrid para crear un huerto urbano que
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sea un medio de educacion y no un fin en si, un lugar donde aprender practicas
democréticas de base (horizontalidad y autogestion); lo consiguen abrir en 2005.

Sin embargo, no fue hasta 2010 cuando la FRAVM, impulsada por la asociacion
GRAMA, promovio un primer encuentro de puesta en comun y coordinacion. Sus
objetivos fueron crear lazos de apoyo mutuo entre los huertos ya existentes, lograr el
impulso de nuevos huertos y crear una entidad capaz de tener el papel de cobertura oficial
de dialogo con las instituciones por parte de los huertos en terrenos ocupados. Tras este
primer encuentro, unos meses mas tarde, en diciembre de 2010, se crea la Red de Huertos
Urbanos de Madrid (RHUM) — que tiene como objetivo ofrecer un espacio de encuentro
para todos los huertos urbanos comunitarios de Madrid —y no es hasta diciembre de 2011
cuando el Ayuntamiento de Madrid impulsa el primer huerto urbano municipal. Al
finalizar 2011 se contabilizaban en Madrid 19 huertos activos vinculados a la RHUM,
incluido el municipal.

A partir de 2011 empiezan a surgir en Madrid decenas de huertos y diferentes 6rganos
comunes a la mayoria de ellos (asamblea mensual, talleres, encuentros primaverales, etc.)
gracias al impulso del movimiento 15M. Este movimiento surge el 15 de mayo de 2011
tras una manifestacion de jovenes indignados cuyas principales reivindicaciones se
centraban en la regeneracion democratica, que tras finalizar el recorrido deciden pernoctar
en la Plaza del Sol en Madrid y comenzar una acampada que dura varios meses. En este
lugar ya se intenta transformar la plaza como un espacio de vida con presencia de la
naturaleza, como se puede observar en las fotografias del Anexo 3. Se empezaron a
cultivar diferentes especies en el espacio disponible. Tras finalizar la acampada este
movimiento llegd a los barrios mediante asambleas. Es en este momento cuando varias
asambleas apuestan por empezar a desarrollar un huerto urbano. Todo este movimiento
se vio reforzado por el galardon que recibié la FRAVM por parte de la Organizacion de
las Naciones Unidas en 2012, que reconocid los huertos urbanos de Madrid como
Iniciativa de Buenas Practicas con la calificacion de Promising (ver Anexo 4).

Actualmente, existen en la ciudad de Madrid 64 huertos urbanos vecinales 0 promovidos
por el ayuntamiento, la mayoria de ellos creados después de 2011. Ademas, en la
actualidad hay otros 12 proyectados, por lo que en unos meses se prevé podra haber un
total de 76 huertos urbanos en la ciudad.
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Figura 2. Huertos urbanos de Madrid: en azul, antes del 2011, rojo post 2011, gris sin datos y puntos
negros huertos proyectados. Elaboracién propia en Google My Maps, Benitez (2018).

Si ademas se tienen en consideracion los huertos de centros escolares, centros sociales
ocupados, centros de educacién ambiental y otros, la cifra se eleva desde los 76 hasta los
280 huertos (ver Fotografias 163 y 164 del Anexo 5).

Permacultura

Este trabajo recuerda de alguna manera al concepto de permacultura. Y, aunque no es el
principal objetivo, también se quiere fijar si los huertos urbanos de Madrid son un espacio
de la permacultura. Para ello en primer lugar se debe definir qué es permacultura, palabra
acufiada a mediados de los afios 70 por Holmgren y Mollison, dos australianos. Si bien
esta palabra deriva de la combinacién de las palabras agricultura permanente, la
permacultura se puede definir como la creacion de habitats humanos sostenibles
siguiendo los patrones naturales (Burnett, 2006).
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Segun Gutiérrez (2002) es una ciencia que investiga desde un punto de vista holistico al
ser humano y su relacion social y con el medio, con el fin de crear un modelo de sociedad
alternativo al capitalismo, factible y permanente en el tiempo. Por ello, no basta con lo
local, sino que demanda transformar también las urbes para conseguir que sean un entorno
biodiverso saludable, con una presencia mayor de la economia local, atencién a los ciclos
naturales y ahorro de energia y de recursos.

Por lo tanto, la permacultura no es algo que tenga que ver con los huertos urbanos
exclusivamente, sino que se puede aplicar en todos los aspectos de la vida, al tener un
enfoque holistico. Tiene tres valores principales:

Cudar la tierra

Cuwdar a las Reparto
personas equitativo

Figura 3. Valores principales de la permacultura. Fuente: Elaboracién propia a partir de Burnett (2006).

1. Cuidar la Tierra: respetando nuestra casa comun, fuente de toda vida y a los seres
con los que compartimos espacio.

2. Cuidar a las personas: ayudandonos unos a otros para vivir de forma sostenible,
sin dafiar al projimo.

3. Reparto equitativo, es decir, aprovechar y compartir recursos y actividades tales
como la energia, la informacion, el tiempo o el dinero de forma equitativa y sabia.

Un ejemplo de colectivo que se ha puesto en marcha para intentar aplicar la permacultura
en Madrid es la Red Agroecoldgica de Lavapiés (RAL), que estd formada en la actualidad
por diversos grupos de consumo y cooperativas de diferentes barrios de Madrid. Llevan
a cabo iniciativas para crear grupos de consumo Yy cooperativas mixtas de produccion y
distribucion, organizan jornadas agroecoldgicas y compras colectivas a productores. Se
reparten los excedentes con los vecinos, y se encuentra abierto a todas las personas del
barrio, que pueden disfrutar también de actividades ludicas culturales (Acosta, 2015).
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4. EL HUERTO COMO ELEMENTO TRANSFORMADOR

Se describen en este apartado los principales postulados del trabajo. En primer lugar se
describe cada uno de los huertos analizados y en segundo lugar se explican las
transformaciones que provocan cada uno de ellos. Las fotografias tomadas en las visitas
a cada uno de los huertos se pueden encontrar en el Anexo 5 y la transcripcion de toda la
informacion recogida en cada visita en el Anexo 6.

4.1. Fichas de los huertos visitados

Huerto de la Ventilla (40°28'07.7"N 3°41'37.1"W)
Situado cercano a la Plaza de Castilla, entre urbanizaciones y la Avda de Asturias y con

una fuerte pendiente y una extension aproximada de 1.300m?, este huerto se divide en 3
partes dedicadas a distintas funciones:

1. Huerto urbano, que a su vez esta dividido en diferentes areas con distintos tipos
de especies vegetales (cactus, aromaticas, parras, plantas de flor, hortalizas,
frutales, semilleros, etc.)

2. Zona infantil, que tiene zonas de juego, de lectura, de aprendizaje.

3. Social y formativa. Esta formada por la zona central que esta construida para ser
utilizada por colectivos del barrio, como grupos de mujeres que han sufrido
violencia de género y grupos de jubilados. Ademas, existe una escuela de
jardineria en la zona del semillero.

Actualmente el huerto esta en proceso de reconstruccion pues ha cambiado de
localizacidn entre octubre y noviembre de 2017, meses en los que se llevaron a cabo los
trasplantes (en condiciones no Optimas para las plantas debido a las altas e inusuales
temperaturas de aquellos meses). Este huerto surgi6 tras la llegada del movimiento 15M
a los barrios. A continuacién se presenta la imagen de la antigua localizacién
(40°28'13.2"N 3°41'23.6"W) por no estar actualizada la situacion presente.
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Huerto ciudadano del Retiro — Huerto Terapéutico del Retiro (40°24'32.2"N
3°41'04.4"W) )
Situado junto a la estatua del Angel Caido y anexo al vivero municipal (Vivero Estufas
del Retiro), en la antigua escombrera del parque, este huerto se divide en varias zonas
dedicadas a distintas funciones:

1. Edificios: hay tres pequefias construcciones: aula y despachos, sala de
exposiciones (con zona de recepcion, oficina y aula) y almacenes, servicios y
caseta del CAD.

2. Zona de compostaje, junto al gallinero.

3. Huerto, subdividido en varias areas que se dedican al semillero, a acumular tierra,
al CAD, al huerto ciudadano y a otros proyectos del Centro de Educacion
Ambiental de El Retiro.

El espacio de los huertos ciudadano y terapéutico del CAD son muy similares, sin
embargo, las transformaciones que provocan son muy diferentes. Tiene una superficie
total de aproximadamente 3.650m?,

Figura 5. Huerto ciudadano del Retiro y Huerto Terapéutico del Retiro. Fuente: Google Maps (2018).
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Huerto del Colegio Siglo XXI (40°24'31.6"N 3°39'44.9"W)
Emplazado en el distrito de Moratalaz en una zona donde las urbanizaciones aisladas
ocupan la mayor parte del espacio. Linda con el Colegio Siglo XXI (con un acceso desde
el mismo), dos urbanizaciones privadas y la M-30, por donde tiene su entrada. Tiene una
extension aproximada de 1.800m?. Este huerto se divide en varias partes no del todo
diferenciadas:
1. Zona de compostaje, tierra y zona infantil en la parte izquierda desde la entrada.
Tiene varias pilas de compostaje y un domo y bancos en la zona infantil.
2. Un pasillo rodeado de plantas aromaticas.
3. Almaceén, invernadero para los semilleros y punto de agua.
4. Bancales, que ocupan la mayor parte del espacio y que estan repartidos entre
hortelanos y colegio.

Hasta el momento de su recuperacion por parte de los padres de los alumnos del colegio,
se trataba de un espacio vacio, utilizado para los animales domésticos y parte escombrera.

Figura 6. Huerto Colegio Siglo XXI. Fuente: Google Maps (2018).

Fundacién Alapar (40°30'07.2"N 3°42'38.2"W)

Situado en la ladera del complejo que la Fundacién tiene en Montecarmelo, se localiza en
el oeste, resguardado del resto de instalaciones. En la entrada de la Huerta de
Montecarmelo, nombre oficial del huerto, se encuentra una caseta con herramientas y
grandes sacas con distintos tipos de tierra y un poco mas adelante una pequefia
construccidn que incluye las oficinas de los monitores y un espacio de recreo con sillas y
mesas al aire libre. El resto, practicamente la totalidad del terreno (aproximadamente
8.000m?), se dedica a huertos.
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Parque Polvoranca (40°19'29.9"N 3°47'47.3"W)

Aungue no esté situado en la ciudad de Madrid, este huerto nos sirve como ejemplo
pionero en la regién de Madrid, al ser una de las primeras experiencias exitosas en la
Comunidad de Madrid. Se localiza en Leganés, en el Centro de Educacion Ambiental del
parque Polvoranca, en un entorno natural sin presencia de asfalto préximo.

Figura 8. Huerto del CEA Parque Polvoranca. Fuente: Google Maps (2018).

4.2. Transformaciones producidas

En este apartado se han contestado las diferentes preguntas de investigacion que se
derivan de los tres objetivos especificos del trabajo. Todas las comunicaciones utilizadas
son comunicaciones orales que se han entrecomillado, indicando entre paréntesis quién
ha sido el informante; la fecha se omite al estar ya indicada en el Apartado 2. Metodologia
y Técnicas de Investigacion.
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¢ Qué tipologias hay de huertos urbanos en Madrid?

En Madrid actualmente se pueden encontrar una variedad importante de huertos, entre los
visitados hay de distinta tipologia:

e Educativos (Colegio Siglo XXI)

e Vecinales, de barrio (Ventilla)

e Formativos, de propiedad municipal (Huerto ciudadano del Retiro)

e Terapeéutico, para trabajar pacientes con distintas enfermedades (CAD, en el

Retiro)
e De fomento del empleo para poblacion en riesgo de exclusion (Alapar)

Existen también otros tipos huertos que no se han visitado, y que son casos méas puntuales:
en CEAs, en residencias de mayores, en empresas privadas (se intento visitar el existente
en la sede de Triodos Bank pero no se obtuvo respuesta), en hospitales o en centros de
acogida.

¢ Qué transformaciones provocan cada uno de los tipos huertos urbanos estudiados?

En Ventilla se consigue conectar a la gente del barrio, a los vecinos, mediante la creacion
de un espacio de encuentro que ha permitido vincular a personas que, si no, no se hubieran
tratado nunca de otro modo. Ha permitido crear grupos de padres que se han conocido
gracias a sus hijos, que se han encontrado y han entablado amistad en la zona infantil del
huerto o grupos de personas jubiladas (son personas que se sienten solas, uno de sus
proyectos es trabajar la soledad no deseada con el huerto como excusa), que se mantienen
hoy. En resumen, este huerto es “la excusa para juntar a la gente, un lugar abierto a recibir gente
de todo tipo y trabajar las relaciones sociales y vecinales” (Informante-clavel).

En el huerto ciudadano del Retiro las transformaciones se logran a través del aprendizaje,
que tiene como objetivo aprender agricultura ecoldgica (conociendo todas las fases del
huerto a partir de la formacion y el trabajo entre enero y diciembre) y trabajar objetivos
sociales: colaboracion, cooperacion, cohesion de grupo, empoderamiento, autonomia,
toma de decisiones, capacidad de resolucion de conflictos, iniciativa propia (los técnicos
acomparian y tutelan siempre para lograr estos objetivos). Como se trabaja con ellos todo
un afio, el huerto “es un germen para otras iniciativas muy diferentes que surgen en cada grupo en
funcion de las ganas y habilidades de cada grupo. Han surgido varios grupos de consumo por ejemplo”
(Informante-clave2.1). De esta forma, se consigue consolidar los grupos y el huerto es en
punto de encuentro para grupos de consumo, sesiones tematicas o meriendas colectivas.

En el huerto del Colegio Siglo XXI las transformaciones se dan esencialmente en tres
niveles:

1. El huerto es un punto de encuentro del vecindario distinto del centro comercial o

de cualquier pargue porgue es un espacio en el que puedes intervenir y transformar

activamente y no es un lugar pasivo como los demas. Gracias a esto se ha

23



El huerto urbano como reflejo del movimiento ciudadano en Madrid y como desarrollador de habitats humanos sostenibles

conseguido multiplicar la diversidad vegetal y animal y convertir este espacio en
un referente natural dentro del barrio y junto a la M-30.

2. La rotacion de los hortelanos que han participado desde su creacién hace siete
afios permite un compartir muy sano y enriquecedor entre gente de todas las
edades y condiciones, desde nifios que no han salido de la ciudad a mayores que
han vivido en el mundo rural la mayor parte de su vida.

3. La forma de gestion y gobernanza de este huerto también ha ido evolucionando
desde su creacion. Hoy se aplica el principio de minima intervencion para que sea
lo mas anarquico posible. Empezd, con el impulso del movimiento 15M, siendo
todo comunitario y las decisiones asamblearias y ha evolucionado hacia formas
mas individuales, con bancales con duefio, ya sea el colegio o los vecinos, que se
encargan de cuidar y producir mas bien individualmente.

En el huerto de la Fundacion Alapar se puede sefialar, aunque solo a partir de la
observacion directa, que las transformaciones se producen al tratar los monitores y los
clientes a los trabajadores con DI de una forma digna e igualitaria, eliminando las barreras
de la discapacidad y poniendo en valor como sus capacidades hacen que las plantas salgan
adelante y los clientes tengan cosecha.

El huerto del parque Polvoranca se crea como una herramienta de educacion ambiental
mas alla del &mbito escolar, un espacio para toda la ciudadania. Especialmente dirigido a
la poblacion adulta, es un lugar participativo, un lugar donde todos los participantes
ensefian y aprenden. Gran parte de los hortelanos tenian huerto en su lugar de origen y
contacto con la agricultura intensiva, con una agricultura quimica con vision productiva
exclusivamente. Por ello, la principal transformacién que ha conseguido es el cambio de
paradigma de una vision productiva a una ecologica y de cuidado de la Tierra, pues

“muchos de ellos se acabaron convenciendo de las bonanzas de la agricultura ecolégica, consiguiendo en
ellos un cambio de visién y de objetivos mediante la agricultura; y empezaron a compostar, a reciclar y
separar los residuos y entender los circulos de la materia (las “3R” de la ecologia: Reducir, Reutilizar y

Reciclar)” (Informante-clave5).

El Informante-clave5, al ser participante de la Red de Huertos Urbanos Comunitarios de
Madrid, también expresé algunas transformaciones que provocan los huertos vecinales, a
nivel general, entre las que se encuentran:

e EIl huerto no se concibe como un fin sino como un medio para conseguir una
cosecha de verdad. La alimentacion se convierte en activismo politico que mueve
a comprar responsable y criticamente (grupos de consumo, sellos ecolégicos,
huella de carbono, etc.).

e Cambio de modelo de alimentacion, pues se reduce el consumo de comida basura
(fast food, snacks, bebidas carbonatadas, golosinas). La alimentacién se
transforma y se consume con la temporada (se toma conciencia de la
estacionalidad de los alimentos y se contextualiza la produccion).

e Transformacion en la gestion de los residuos, transformando lo organico en nueva
vida y reciclando el resto de los residuos.
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Por ultimo, en el huerto terapéutico se producen transformaciones a varios niveles. El
huerto es el medio que las terapeutas utilizan con los pacientes para aumentar su actividad
y reducir su consumo, es decir, es una actividad lo suficientemente significativa para que
no les haga interesante el consumir sino hacer esta u otras actividades. La primera
transformacion que provoca es que permite asumir un rol, los pacientes empiezan a tener
una identidad, un rol con significado; esto les permite asumir responsabilidades y ello
favorece la demora del consumo. Ademas, “todo el proceso en el huerto implica atencion,
memoria, planificacion, monitorizacion, control de impulsos. Todas las mafianas el monitor del huerto les
dice el trabajo a realizar y cada paciente elige lo que quiere hacer en el huerto voluntariamente”
(Informante-clave6), de este modo, también se trabaja con ellos la toma de decisiones y
los impulsos en la intervencidn terapéutica.

¢ Como se ha vivido y vive de forma colectiva e individual en cada uno de los colectivos
implicados?

Huerto de la Ventilla

El Informante-clavel a nivel individual habla del huerto como “una experiencia buenisima de
comunicacion, de relacionarme con personas muy distintas y poder establecer a lo largo del tiempo
relaciones de amistad que luego se traducen en cenas, y diferentes eventos. Es vida, no encerrarse en casa
y salir”. Asi el huerto es centro de la vida de barrio, un lugar donde encontrarse con gente

que quiere.

El Informante-participantel.1 (una persona con discapacidad intelectual que vive con sus
padres) nos comenta que: “Voy al huerto todos los sabados a ayudar y me gusta mucho. Me encargo
del cuidado de las plantas y también ayudo en la recoleccion”. De esta forma, el huerto empodera
y le hace sentirse (til.

Las Informante-participantel.2 y la Informante-participantel.3 son ambas Hermanas
Mercedarias de Berritz. Se mantiene una conversacion con ellas, en la que expresan que:

“Para nosotras es algo integral, el huerto al final llama a hacer otras actividades. Es un lugar con un
ambiente familiar, que promueve vida, sales a su encuentro (ves la vida nacer). Es un sitio diferente, que
llama la atencion, esa inquietud que provoca es algo muy positivo, donde colabora todo el barrio (la gente
colabora y trae cosas que se convierten en donaciones que hacen que el huerto sea posible). Y todos los
recursos se aprovechan al maximo ya que los desechos se vuelven a utilizar, eso nos ha llevado a hacerlo

también en casa, reutilizando la basura”. De esta manera, el huerto les ha permitido crear
comunidad con todo el barrio y un lugar que, como religiosas, les inspira a Dios y a fe,
siendo conscientes del cuidado de la casa comun que pide el Papa Francisco en Laudato
Sil.

Finalmente, la Informante-participantel.4 es una mujer viuda que ha pedido permiso para
plantar un arbol en el huerto para cuidarlo y verlo crecer junto a su nieto. Para ella el
huerto quiere que sea lugar de vinculo y de identidad, pues quiere hacerlo junto un
familiar.
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Huerto ciudadano del Retiro

En el momento de la visita a nivel colectivo la mayoria de los informantes participantes
expresaban que el grupo era lo més destacado, si bien salvo alguna excepcién, decian que
se esta creando aun y no habia de momento muchos frutos.

El Informante-participante2.1 nos comenta que “mi principal motivacion es aprender para tener
algan dia un huerto. Para mi es una experiencia estupenda, volver a conectar con la naturaleza, valorar
lo que se tiene y la comodidad que tenemos a la hora de comprar lo que queramos en el supermercado,
ademas de servirme como ejemplo para el huerto de mi cole (él es profesor de primaria). En mi vida
también va calando esta experiencia poco a poco, a mi familia siempre le ha gustado mucho comer
verduras, pero ahora se come mas verdura aun y hasta los nifios lo van notando. Mis motivaciones para
participar aqui son el aprender todas las fases del huerto, aprender de la produccion en ecolégico y poder
relacionarte y conocer a mas gente”. De esta forma, el huerto es una experiencia de aprendizaje
a muchos niveles, que luego se traslada a su dia a dia tanto en la familia como en el

trabajo, y una forma de volver a disfrutar y valorar el estar en contacto con la naturaleza.

Huerto del Colegio Siglo XXI

El Informante-participante3.1 es un hombre jubilado que lleva tres afios participando en

este huerto y destaca lo siguiente: “Estoy aprendiendo cosas continuamente porgue me equivoco
mucho, y ahora ya puedo compartir plantas con otros hortelanos, hacer rotaciones, saber las plantas
antagonistas, etc. Sobre todo, me gusta ver crecer a las plantas y luego comer lo que hemos cultivado.
Siempre me ha gustado la naturaleza, antafio iba al monte y plantaba &rboles para repoblar. /...] poco a

poco voy conociendo a la gente del huerto, aungue no hay mas contacto tras las puertas de éste”. De esta
manera, el huerto no es tanto un lugar de encuentro sino un espacio de produccion,
destinado a poder producir y comer las plantas que produce.

La Informante-participante3.2 es una mujer que viene al huerto con su pareja. Tras hacer
en octubre de 2017 un curso en el centro de educacion ambiental del parque del Retiro
buscd un huerto cercano a su domicilio, empezando su experiencia en este huerto en

noviembre de 2017. Ella nos comenta: “para mi este sitio es tomar electricidad. La experiencia es
muy bonita, me gusta y me parece un privilegio, también me permite venir andando y hacer ejercicio. Le
doy mucha importancia a lo de comer lo propio, es motivante porque ti has plantado eso y no tiene nada
gue ver con lo que compras, ni siquiera con lo ecoldgico. Es mas fresco y sobre todo es muy gratificante.

Ademas, el compostero lo hacemos entre todos, todos participan llevando la materia organica de casa”.
Igualmente al anterior, el huerto es un espacio de produccién, un espacio para tomar
energia para ella misma y también para reciclar aportando la materia orgénica al huerto.

Fundacién Alapar
La Informante-clave4 explicé como se vive el huerto en los cuatro colectivos implicados:
1. El ambiente del huerto tiene claros beneficios sobre los trabajadores a nivel salud,

porqgue al estar trabajando en la calle la temperatura del cuerpo se regula de verdad
con las estaciones, y la incidencia de catarros o gripes es minima. Aunque hay
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penosidad a nivel fisico por el trabajo y por la temperatura en invierno y verano,
todo ello les fortalece y nunca se quieren cambiar a otra unidad.

2. El huerto ha cambiado a los chicos. Aproximadamente la mitad de ellos venian
del vivero de la misma Fundacion, pero este proyecto les ha logrado cambiar
especialmente por ese contacto tan directo con el cliente. Se logra a la vez la
integracion laboral y la integracion social con otras personas diferentes, con las
que socializan y consiguen normalizar su discapacidad, logrando una mayor
autoestima y diferente percepcion de la DI. Es un entorno con frescor, y produce
un microclima a todos los niveles (olor, color, frescor, etc.).

3. A nivel familiar el huerto no siempre es algo que haya gustado. Aunque para la
mayor parte de familias el acceso al huerto suele ser un momento dulce porque al
final su familiar esta teniendo una oportunidad laboral, muchas veces el hijo ha
elegido trabajar aqui y a su familia no le ha gustado inicialmente por la dureza del
trabajo o porque manchan mas su ropa; sin embargo, estos sentimientos se van
transformado cuando ven que sus hijos estan contentos y se acaban convenciendo
de que es bueno para ellos. Desde el huerto se promueve que los padres vayan,
hay jornadas dedicadas a ellos, aunque la relacion directa de las familias es con
los psicologos de la Fundacion, que también tratan otros temas con ellos (uso del
dinero, sexualidad, etc.).

4. Respecto a los monitores del huerto, no hay entre ellos ningin psicologo. Al
principio el desconocimiento de la discapacidad hizo que en algunos momentos
se actuara como cuidador en lugar de como jefe; sin embargo, este sentimiento
siempre ha sido puntual porque al final no es la filosofia que se respira en Alapar.
Al final el huerto es una unidad de negocio como el resto, donde hay un horario
uniforme y unas exigencias, siempre adaptadas a sus capacidades y bienestar. Es
un trabajo donde traes la humanidad a la realidad del dia a dia, no trabajas con una
maquina. Tiene una importante parte afectiva, de capacidades y de valores
humanos y tienes que tener unas capacidades naturales de paciencia.

El Informante-participante4.1 es una de las personas que pasoé de la unidad de vivero (hoy

clausurada) a la de la huerta cuando se abrid. Nos comparte lo siguiente: “Lo que mas me
gusta es plantar con diferencia, y lo que menos es la carretilla y abonar porgue me ensucia y huele mucho
y mal. Ahora mismo trabajo en equipo con (nombre omitido) y (hombre omitido), vamos juntos a la vez a
un huerto y realizamos las distintas labores que ha solicitado el cliente. Con los trabajadores me siento

muy a gusto, pero sobre todo con los monitores”. De esta forma, el huerto es para ¢l un lugar de
trabajo al que acudir con mucho entusiasmo; es un lugar que le empodera al hacer un
servicio al cliente y el poder entrar en contacto con él.
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Parque Polvoranca

Desde la figura del informante clave, lo més destacado es que permite juntarte con gente
muy diversa que posibilita que aprendas mas. Se crea en el huerto una gran escuela en
donde cada uno puede dar valor con la ocupacion que tenga o haya tenido; mas alla de
escuela de agricultura, se convierte en escuela global.

Huerto Terapéutico

Colectivamente los pacientes ven el huerto como un espacio propio en su totalidad, algo
muy positivo todos ellos. Solo si les insistes repetitivamente van a citar algin aspecto
negativo. El huerto, en general, cambia poco a poco su forma de vivir, se hacen mas
naturalistas y mas concienciados con el medio ambiente y el ecologismo. Intentan llevar
habitos més saludables (venir andando o en bici al menos una parte de su camino hasta el
huerto) y al final de cada dia se llevan la cosecha, en su mayoria verduras. Tambien es
muy buena herramienta terapéutica porque este espacio se comparte a nivel de igualdad
entre el terapeuta y el paciente, es un espacio abierto y sin mesas que favorece este
ambiente.

La Informante-clave6 nos explica como se vive de forma individual en los pacientes esta
terapia, que consiste en tres niveles:

e “A nivel cognitivo se trabajan funciones ejecutivas, que son las que mas hacen falta. Son las
funciones que rigen nuestra conducta, el control de impulsos, la planificacién, la monitorizacion
(supervisar los pasos), toma de decisiones (el consumo al final es una mala decision), tomar los
pasos adecuados. Todo eso se ve afectado si consumes. Se valora esas funciones y su déficit y
asimismo su calidad de desempefio, es decir, se les supervisa para que todo esté bien hecho y que
haya calidad en la ejecucion de las tareas que hacen en el huerto.

e A nivel identidad, al hacerlo ellos les supone algo suyo, tienen un papel de responsabilidad
importante. Y ademas se logra una identidad porque, aunque el dia fijado son los martes de 10 a
14, muchos vienen otros dias a cuidarlo (regar, quitar malas hierbas, etc.) e incluso el martes
alguno llega a las 8:30 al huerto. En el huerto se sienten acogidos y tienen gente con la que
relacionarse.

e A nivel emocional, se sienten parte de algo, de un grupo. El nivel social es lo que mas destacan
ellos, el estar a gusto y relacionarse, porque algunos de ellos al salir del huerto no tienen a nadie

con quien hablar”.

Por tanto, el huerto es para ellos un lugar semejante a un entorno laboral, con horarios y
deberes fijados, pero precisamente ese papel responsable que tienen les hace sentirse con
identidad, tanto individual como de grupo, donde se comparte trabajo y también vida.

¢ Existe contradiccion entre los conceptos huerto y urbe?

Muchas de las personas a las que se aproximaba esta pregunta o directamente se le hacia
negaban esta contradiccion. En un par de huertos si expresaron mas su vision del huerto
como burbuja natural dentro de una ciudad de asfalto como Madrid.
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En el huerto ciudadano del Retiro, varios participantes expresaban que es un espacio
donde liberarse del ruido constante de sus lugares de residencia, un espacio que da vida,
sin contaminacion ni ruido. Algunos ejemplos textuales son:
e  “Por eso para mi venir al huerto es un retiro global, es un retiro de paz, espiritual y sensitivo”
(Informante-participante2.4)
e  “Este espacio para mi es una burbuja verde, sin polucion, un remanso de paz donde hasta se nota

que se respira mejor, por todo ello me encanta. También es una profunda satisfaccion el tocar las
plantas, verlas crecer, ser consciente y poder luego en casa comerte una ensalada con una parte

de lo que has cosechado” (Informante-participante2.3).

Respecto al huerto de Polvoranca, el Informante-clave5 expreso que él y mucha de la
gente que conoce de la Red de Huertos lo sienten como un oasis verde, cuidado y de libre
entrada que si no se hubiera inventado aun habria que inventarlo. También expresa que:

“las ciudades necesitan acupuntura urbana, pequefias intervenciones mejor que grandes planes
urbanisticos. Cada huerto es como una pequefia aguja que elimina tensiones en la trama urbana, permite
muchas mas interacciones sociales entre gente de todas las edades (nifios, adolescentes, adultos, mayores,

migrantes, nacionales, etc.) que hablan de comida, alimentacidn, a compartir vida”.

¢ Qué cambios hay en los distintos entornos debido a la existencia del huerto?

Los cambios que han tenido lugar son muy dependientes del contexto de cada uno de los
huertos.

En el Colegio Siglo XXI los cambios han tardado en ser considerados por los vecinos,
que rechazaron la apertura del huerto y la cesién del terreno municipal, que en ese
momento era escombrera. Sin embargo, en estos afios han visto que este espacio se usa
para trabajar y para crear un espacio natural cambiando lo antinatural y la visién de los
vecinos ha cambiado, ahora hay mas identificacion y orgullo de este espacio, haciendo
gue muchos vecinos vayan simplemente a saludar y a charlar un rato durante su dia.

En Polvoranca, la apertura del huerto dentro del CEA lo revoluciond porque empezé a
entrar mas gente. La idea fue “abrir el huerto, escuchar a los mayores, dejar a cada uno ensefar a
su maneray sacar el conocimiento de la tierra y adaptarlo a distintas realidades” (Informante-claveb).
Renovd y vivificé un espacio para los ciudadanos.

En los dos huertos del Retiro, que comparten espacio, el cambio ha supuesto la
recuperacion de un espacio muerto, pues era la escombrera del Retiro al estar en un
margen poco visible del parque. Hace siete afos se trata de recuperar para practicar la
agricultura ecoldgica urbana y sostenible, cambiando radicalmente el paisaje. Y ademas

esa recuperacion es contagiosa para algunos participantes: “en un futuro me encantaria dar los
pasos desde una aficién hasta algo mas profesionalizado donde poder vivir de la produccién, porque en
mi cole ya teniamos huerto” (Informante-participante2.3) o “cada vez voy ampliando el cultivo del
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huerto de mis padres y lo que aprendo aqui lo llevo alli a la practica, por eso pregunto mucho para
aprender” (Informante-participante5.3).

Socialmente, ¢cdémo influye la existencia de dichos huertos?

En el barrio de la Ventilla el huerto supone un elemento dinamizador muy importante,
que hace que en €l haya mucha vida durante toda la semana. Hay implicados muchos
actores:

e El centro de salud realiza terapia con pacientes los lunes.

e Talleres para la insercion laboral los miércoles, para aprender la dindmica laboral
mediante una serie de tareas que tienen unos objetivos y horarios marcados para
trabajar la responsabilidad, el trabajo en grupo, etc.

e La asociacién de mayores junto con el centro de salud utiliza el huerto como
programa que sustituye a los centros de dia, a los que algunas personas no quieren
ir.

e Visitas puntuales de colegios del barrio.

e Celebracion de eventos vecinales y dias especificos como el de la Tierra.

En el huerto ciudadano del Retiro, al llevar poco tiempo el grupo, “estamos en la fase de
construir todavia el grupo, porque cada dia nos conocemos més gracias a que un dia trabajas con unos y
otros dias con otros participantes” (Informante-participante2.2). Otra participante expresé que
en el plano social ya se esta creando una identidad propia de grupo: “es un regalo que todos
sean un encanto, son estupendos y lo que me gusta es la identidad com(n que se esta creando, porque como
no vienes a cuidar tu parcela sino la de todos al final compartes todo inevitablemente” (Informante-
participante2.4).

Los participantes del huerto del Colegio Siglo XXI expresan que es un lugar que permite
convivir, compartir y relacionarse mucho, bien en los bancales de cada uno, bien en los
grupos tematicos (plagas, plantacion, etc.). Ademas, es “una actividad familiar que es muy
creativa, relajante y didactica” (Informante-participante3.2). A nivel colegial, no ha influido
de la forma que inicialmente se habia planteado, ya que “nunca ha habido un proyecto estudiado
y estructurado detras, no se ha visto el potencial que tiene. Ahora mismo basicamente depende del
entusiasmo de los profesores, y normalmente son los nuevos los que se implican mas” (Informante-
clave3). Por lo tanto, no se puede medir correctamente la influencia sobre los alumnos,
ya que no se utiliza el huerto como parte del curriculo escolar.

El huerto de la Fundacion Alapar influye en dar visibilidad y poner en valor el empleo de
personas con DI. Y eso lo hace mediante la convivencia de los trabajadores con los
clientes, porque “es una huerta de vivir, de huertear, de implicar a los clientes con los chicos porque
todos los clientes les piden ayuda en alguna de las tareas y tiene que existir esa interaccion”
(Informante-clave4). Los trabajadores muchas veces van al huerto fuera del horario
laboral para tener esa interaccion, lo que les dignifica. También son los encargados de
explicar ejemplos préacticos en las visitas de los colegios y de la feria anual de productores,
que ayudan a preparar.
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En Polvoranca, el huerto es un recurso que satisface varias necesidades basicas: “con el
simil de una tienda, el huerto es el escaparate donde hay alimentos y donde la trastienda es infinita:
programacion cultural, libros, bicis, mercado, etc., al final es un centro social” (Informante-claveb).
Es un espacio donde la horticultura ya no es la protagonista sino las relaciones sociales,
que permiten conseguir la autogestion del huerto y donde el educador y el hortelano estan
al mismo nivel.

Finalmente, en el huerto terapéutico se producen cambios muy resefiables. Llegan al
huerto como pacientes que consumen, muchas veces hechos polvo tanto fisica como
mentalmente y a nivel de relaciones sociales. En el huerto los pacientes se transforman,
como ya se ha explicado, y hace que normalicen su consumo y tengan una via mas
estimulante que el consumo. Todos los pacientes expresan los cambios positivos que han
sufrido gracias al huerto:

e “Esto es una manera de tener una obligacion, como una especie de hobby, donde me siento Gtil,
veo los frutos del trabajo y me los como, donde socializo mas y salgo mas fuera de mi circulo.
Todos somos diferentes, pero te preocupas por el resto, yo pregunto por su salud si no vienen
algun dia. [...]con el huerto he conseguido normalizar mi adiccion, al final somos todos iguales
y me ayudé a tranquilizarme, aprender y normalizar mi adiccion. Ha cambiado también el modo
de alimentarme gracias a la terapia (cuando consumes comes mal). Disfruto mas de la comida

verde, vuelvo a comer bien y de todo, se acentlia el sentido ecoldgico” (Informante-
participante5.1).

e  “El huerto me hace tener horarios, una rutina y compartir con mas gente, tener relaciones de
amistad en este ambito. En resumen, experiencia muy buena que me gusta bastante”
(Informante-participante5.2).

e ‘Lo veo muy relajante, aprendo y conozco gente, me comunico con gente fuera de mi ambiente.
Estoy a gusto. El huerto me ha permitido abrirme mas a la gente, hacer amigos aqui en el huerto”
(Informante-participante5.3).

¢Existen huertos urbanos que apliquen los principios de la permacultura? ¢Como se
aplican estos principios?

Para valorar estas preguntas se ha utilizado principalmente la observacion directa en los
huertos visitados.

Desde el huerto de Polvoranca se quiere lograr una verdadera militancia de la
alimentacion, como la existente actualmente con el movimiento ciclista o la ropa sin
sangre, porque es urgente cuidar el planeta en todas sus dimensiones. Como hoy en dia
no hay una conciencia de las implicaciones de nuestra alimentacion, el objetivo es
lograrlo mediante la articulacion de un movimiento social entorno al huerto urbano. Se
quiere conseguir una vision politica de nuestra alimentacion y nuestro modelo alimentario
desde lo local, por ejemplo, relacionando huertos urbanos y grupos de consumo, donde la
mayor parte de los ingresos son para el productor.
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En el huerto terapéutico el principal pilar es el cuidado de la persona, uno de los tres
pilares de la permacultura. A pesar de todos los beneficios que tiene el huerto (dignificar
a la persona y normalizar su drogodependencia, entre otros), el objetivo ultimo es que sea
un recurso limitado para que logren, una vez dejen el programa, una vida autébnoma e
independiente. Se cuida al paciente para que disponga de los recursos personales
necesarios para desenvolverse fuera del ambito terapéutico. Cuando el alta del paciente
esta cerca, se les propone que busquen un huerto urbano préximo a su casa y participen
en él como uno mas. En el huerto terapéutico, “muchos de los pacientes traen comida de casa

para compartir y ofrecer al resto. Se sienten en un espacio propio, que le da un sentido a su vida
(Informante-clave6).

En el huerto de Ventilla se pretende evitar al maximo el consumo de agua gracias al
autoabastecimiento mediante la recogida del agua en el mismo huerto. Ademas, es un
lugar de acogida a todo tipo de personas, el mismo dia que fue visitado, por ejemplo,
habia presentes jubilados, hermanas mercedarias de Berritz, un joven con discapacidad
intelectual y familias con hijos. Este huerto, a nivel global, es el que mas recuerda a los
aspectos de la permacultura de todos los visitados, ya que es un espacio abierto de
encuentro y cuidados, intenta reducir el consumo de todos los recursos y se recicla a todos
los niveles.
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5.CONCLUSIONES Y LIMITACIONES

Una vez concluido este estudio acerca de los huertos urbanos como reflejo del
movimiento ciudadano en Madrid y desarrollador de habitats humanos sostenibles, se
pueden extraer algunas conclusiones del andlisis realizado:

% Actualmente en Madrid hay una importante variedad en cuanto a tipologias de
huerto urbano, siendo los méas habituales los educativos (colegios e institutos) y
los vecinales o de barrio (gracias en gran parte al impulso del movimiento 15M
cuando se traslado a los barrios).

% El huerto urbano es un lugar que transforma el barrio y sus relaciones humanas.
A nivel persona, transforma la manera de ensefiar y aprender, la forma de
gestionar el espacio y los recursos, el como producir (en ecol6gico), el modelo
de alimentacion, la gestion de los residuos e incluso contribuye a la recuperacion
de enfermedades (drogodependencia).

% El huerto es vivido como un lugar donde la dimensién comunitaria toma una
gran relevancia; empodera a partir de la asuncién de una responsabilidad; se
aprende a producir y mucho mas, porque el huerto va méas alla de la agricultura.

% El huerto no esté en contradiccion con la urbe, es parte de ella. Se vive como una
burbuja o un oasis de paz donde desaparecen la polucién, las tensiones y se
respira mejor.

% El huerto, en muchos casos, ha rehabilitado espacios degradados y mejorado el
paisaje. Vivifica espacios que pasan de ser inhdspitos a ser verdes y vivos.

% A nivel social, los huertos de barrio son un elemento dinamizador, un punto de
encuentro donde convivir, compartir y relacionarse. En huertos educativos para
adultos se crea una identidad de grupo propio. Los huertos que trabajan con
personas drogodependientes o discapacitadas dignifican a las personas y
normalizan su drogodependencia o discapacidad.

¢+ Si bien hay casos puntuales con mayor grado de aplicacién de la permacultura,
la mayor parte de los huertos pretende el cuidado de la casa comun y el cuidado
de las personas que la comparten.

En definitiva, la gran aportacion de este TFM ha sido demostrar que los huertos urbanos
en Madrid son un elemento de aprendizaje que tiene como base la tierra pero que va mas
alla de este elemento. El huerto transforma el modo de producir y consumir alimentos
(produccion ecoldgica, consumo responsable y con menos residuos), las relaciones
sociales (ya sea en el barrio, colegio o como centro de trabajo), la forma de gestionar y
tomar decisiones y la forma de usar los recursos (mayor cuidado de las personas y de la
tierra).

Las limitaciones y futuras lineas de investigacion del presente TFM abarcan distintas
tematicas que no han podido ser evaluadas con precision por diferentes motivos. Se
encuentran las siguientes:
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Perspectiva de género de los huertos urbanos. No se ha visitado ningun huerto
con un enfoque marcado en esta perspectiva.

La falta de fuentes secundarias acerca de la instauracion de la permacultura en
Madrid ha impedido ahondar en el tema.

Solo se ha hecho un estudio en la ciudad de Madrid, habria que incorporar la
variable geografica a dos niveles:

o En otras ciudades de paises desarrollados como Espafia, para
comprobar que se persigue crear ciudades sostenibles con unos
consumidores responsables.

o Enciudades de paises en vias de desarrollo, donde puede ser una via de
educacion para el desarrollo y para crear entornos con produccion local
para reducir el hambre.
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ANEXO 2: Detalle informantes clave

Se detalla a continuacion quiénes han sido los informantes clave de cada huerto:

e Fundacion Alapar: directora Huerta de Montecarmelo y persona que llevo la idea
a la Fundacion. Otros informadores han sido dos trabajadores con DI que llevan
afios en esta unidad de negocio.

e Huerto de la Ventilla: coordinador de actividades del huerto y motor del proyecto
actual. Otros informadores han sido distintos vecinos del barrio que el dia de la
visita participaban de las labores.

e Huerto ciudadano del Retiro: en las dos visitas realizadas se ha contactado con
dos informantes clave, ambas técnicas educadoras del huerto. Otros informadores
han sido participantes del huerto durante el turno del miércoles.

e Huerto Terapéutico del Retiro: una de las dos terapeutas ocupacionales que llevan
el proyecto desde su inicio en 2004. Ademas, el dia de la visita hubo 3 pacientes
informantes, cada uno de ellos con un consumo distinto (alcohol, cocaina y
heroina).

e Huerto del Colegio Siglo XXI: uno de los dos hortelanos promotores, que hoy se
sigue encargando hoy dia, ademéas de representarlo con la administracion y
asambleas. Otros informadores han sido distintos vecinos del barrio que el dia de
la visita participaban.

e Parque Polvoranca: técnico educador del Centro de Educacion Ambiental del
Parque Polvoranca entre 2003 y 2011.
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ANEXO 3: Fotografias de la historia del movimiento vecinal y
los huertos en Madrid

Se presentan a continuacion diferentes fotografias que muestran el movimiento vecinal
en Madrid:

Fotografia 1. Manifestacion por las conquistas politicas y sociales, en junio de 1976. Fuente:
elblogdemiguelfernandez.wordpress.com

Fotografia 2. Manifestacion por la legalizacidn de las asociaciones de vecinos, en julio de 1976. Fuente:
elblogdemiguelfernandez.wordpress.com
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Fotografia 3. Manifestacion de la Guerra del Pan, en septiembre de 1976. Fuente:
elblogdemiguelfernandez.wordpress.com

Fotografia 4. Manifestacion de la Guerra del Pan, en septiembre de 1976. Fuente:
elblogdemiguelfernandez.wordpress.com
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Fotografia 5. Manifestacion por el mantenimiento de la Escuela Popular ‘La Prospe’ el afio 2000.
Fuente: Periddico Diagonal: La Prospe 40 afios de educacion popular, autogestion y resistencia (17/06/14)

Fotografia 6. Clases en la Escuela Popular ‘La Prospe’. Fuente: Adrian Dominguez (EI Pais: 'La Prospe’,
una escuela para la inclusion, 29/04/16)
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Fotografia 7. Clases en la Escuela Popular ‘La Prospe’. Fuente: Adrian Dominguez (EIl Pais: 'La Prospe’,
una escuela para la inclusion, 29/04/16)

Fotografia 8. Asamblea del movimiento 15M en la Plaza del Sol. Fuente: Gustavo Benitez (tomada el
20/05/11)
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Fotografia 9. Huerto urbano del movimiento 15M en la Plaza del Sol. Fuente: Gustavo Benitez (tomada
el 24/05/11)
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Fotografia 10. Huerto urbano del movimiento 15M en la Plaza del Sol. Fuente: Gustavo Benitez (tomada
el 24/05/11)
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Fotografia 11. Huerto urbano del movimiento 15M en la Plaza del Sol. Fuente: Gustavo Benitez (tomada
el 24/05/11)
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ANEXO 4: Galardon de la ONU a la FRAVM

El informante del Parque Polvoranca es participante de la Red de Huertos Urbanos de
Madrid y nos ha compartido la acreditacion de recibir la mencion de parte de la ONU:

o i 2 < E IRERRE2
DinfCCion GENERAL DE
ARQUITTCTURA, VIVIENDA Y SURLO
'# MINISTERIO et b
DE FOMENTO SLUDECCION GENELAL DF URANSMO

Sr. José Luis Fernandez Casadevante
Responsable Huertos Urbanos (FRAVM)
C/ Bocéngel 2,

28028 Madnid

08 de enero de 2013
Estimado amigo:

Como Secretariado del Grupo de Buenas Pricticas del Comité Habitat Espanol, me
complace comunicarle que la participacion espadola en ¢] NOVENO CONCURSO
INTERNACIONAL DE BUENAS PRACTICAS DE NACIONES UNIDAS (Dubat 2012)
ha sido muy bien valorada por ¢l Jurado Imemacional.

De las actuaciones espafiolas presentadas 32 han obtenido la calificacion de BUENA
(GOOD) y 19 de los casos espafioles s¢ han evaluado como MEJOR (BEST), de los que cinco
han formado parte de la Lista finalista (SHORT LIST), consiguiendo Espaiia, por ltimo, uno de
los doce PREMIOS (AWARD) que se conceden.

I:n su caso la prichica “Red de Huertos Urbanos de Madrid (RHUM)" presentada por la
Federacion Regional de Asociaciones Vecinales de Madrid (FRAVM) ha obtenido la
calificacion de PROMISING.,

La categoria “Promising”, agrupa aquellas actuaciones o iniciativas que, pese a tener un
gran potencial, no permiten que pueda evaluarse su impacto o sostenibilidad, de acuerdo con los
cntenos generales del Concurso, debndo, fundamentalmente, a su juventud (inictativas muy
recientes). Asi lo ha establecido el Comité Asesor Técnico independiente, formado por ocho
personas de distintas nacionalidades, junto con los responsables del programa en UN-Hébitat, y
los de la Murucipalidad de Dubai (TAC).

Esta calificacion implica que se incluird su actuacion en el Noveno Catdlogo espaiol de
Buenas Pricticas que realiza ¢l Ministeno, del que se le enviard un ¢jemplar, en formato digital,
en cuanto s¢ edite y que se incorporara a la biblioteca de Ciudades para un Futuro mas
Sostenible, CF+S (http:/habitat.aq.upm.es)

Agradeciendo su importante colaboracion le animo a continuar en esta linea de trabajo y
i participar en el proxime concurso.

LA SUBDIRECTORA GENERAL DE URBANISMO,

|
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ANEXO 5: Fotografias de los huertos visitados

Huerto de la Ventilla: visitado el 20 de marzo de 2018.
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Fotografia 13. Huerto de la Ventilla. Fuente: Elaboracidn propia.

Fotografia 14. Huerto de la Ventilla. Fuente: Elaboracidn propia.
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Fotografia 15. Huerto de la Ventilla. Fuente: Elaboracidn propia.

Fotografia 16. Huerto de la Ventilla. Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 17. Huerto de la Ventilla. Fuente: Elaboracion propia.

Fotografia 18. Huerto de la Ventilla. Fuente: Elaboracion propia.



El huerto urbano como reflejo del movimiento ciudadano en Madrid y como desarrollador de hébitats humanos sostenibles

-
L

Fotografia 19. Huerto de la Ventilla. Fuente: Elaboracidn propia.
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Fotografia 20. Huerto de la Ventilla. Fuente: Elaboracidn propia.
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Fotografia 22. Huerto de la Ventilla. Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 24. Huerto de la Ventilla. Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 26. Huerto de la Ventilla. Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 28. Huerto de la Ventilla. Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 30. Huerto de la Ventilla. Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 32. Huerto de la Ventilla. Fuente: Elaboracidn propia.
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Fotografia 33. Huerto de la Ventilla. Fuente: Elaboracidn propia.

Fotografia 34. Huerto de la Ventilla. Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 35. Huerto de la Ventilla. Fuente: Elaboracidn propia.
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Fotografia 36. Huerto de la Ventilla. Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 38. Huerto de la Ventilla. Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 39. Huerto de la Ventilla. Fuente: Elaboracidn propia.
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Huerto del Colegio Siglo XXI: visitado el 13 de mayo de 2018.

Fotografia 41. Huerto del Colegio Siglo XXI. Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 43. Huerto del Colegio Siglo XXI. Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 44. Huerto del Colegio Siglo XXI. Fuente: Elaboracion propia.

Fotografia 45. Huerto del Colegio Siglo XXI. Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 47. Huerto del Colegio Siglo XXI. Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 49. Huerto del Colegio Siglo XXI. Fuente: Elaboracion propia.



El huerto urbano como reflejo del movimiento ciudadano en Madrid y como desarrollador de hébitats humanos sostenibles

Fotografia 51. Huerto del Colegio Siglo XXI. Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 54. Huerto del Colegio Siglo XXI. Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 56. Huerto del Colegio Siglo XXI. Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 58. Huerto del Colegio Siglo XXI. Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 59. Huerto del Colegio Siglo XXI. Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 60. Huerto del Colegio Siglo XXI. Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 61. Huerto del Colegio Siglo XXI. Fuente: Elaboracion propia.

Fotografia 62. Huerto del Colegio Siglo XXI. Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 64. Huerto del Colegio Siglo XXI. Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 65. Huerto del Colegio Siglo XXI. Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 67. Huerto del Colegio Siglo XXI. Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 68. Huerto del Colegio Siglo XXI. Fuente: Elaboracion propia.
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¢ Fotografia 69. Huerto del Colegio Siglo XXI. Fuente: Elaboracién propia.
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Fotografia 70. Huerto del Colegio Siglo XXI. Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 71. Huerto del Colegio Siglo XXI. Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 72. Huerto del Colegio Siglo XXI. Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 75. Huerto del Colegio Siglo XXI. Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 76. Huerto del Colegio Siglo XXI. Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 77. Huerto del Colegio Siglo XXI. Fuente: Elaboracion propia.
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Huerta de Montecarmelo de la Fundacién Alapar: visitado el 22 de mayo de 2018.
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Fotografia 78. Huerta de Montecarmelo de la Fundacién Alapar. Fuente: Elaboracion propia.

Fotografia 79. Huerta de Montecarmelo de la Fundacion Alapar. Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 80. Huerta de Montecarmelo de la Fundacion Alapar. Fuente: Elaboracion propia.

Fotografia 81. Huerta de Montecarmelo de la Fundacion Alapar. Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 82. Huerta de Montecarmelo de la Fundacion Alapar. Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 83. Huerta de Montecarmelo de la Fundacion Alapar. Fuente: Elaboracion propia.



El huerto urbano como reflejo del movimiento ciudadano en Madrid y como desarrollador de hébitats humanos sostenibles

Fotografia 85. Huerta de Montecarmelo de la Fundacion Alapar. Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 86. Huerta de Montecarmelo de la Fundacion Alapar. Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 87. Huerta de Montecarmelo de la Fundacion Alapar. Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 88. Huerta de Montecarmelo de la Fundacion Alapar. Fuente: Elaboracion propia.

Fotografia 89. Huerta de Montecarmelo de la Fundacion Alapar. Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 91. Huerta de Montecarmelo de la Fundacion Alapar. Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 92. Huerta de Montecarmelo de la Fundacién Alapar. Fuente: Elaboracion propia.

Fotografia 93. Huerta de Montecarmelo de la Fundacion Alapar. Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 94. Huerta de Montecarmelo de la Fundacién Alapar. Fuente: Elaboracion propia.

Fotografia 95. Huerta de Montecarmelo de la Fundacion Alapar. Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 97. Huerta de Montecarmelo de la Fundacion Alapar. Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 98. Huerta de Montecarmelo de la Fundacion Alapar. Fuente: Elaboracion propia.

Fotografia 99. Huerta de Montecarmelo de la Fundacion Alapar. Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 101. Huerta de Montecarmelo de la Fundacién Alapar. Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 103. Huerta de Montecarmelo de la Fundacion Alapar. Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 105. Huerta de Montecarmelo de la Fundacion Alapar. Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 107. Huerta de Montecarmelo de la Fundacion Alapar. Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 109. Huerta de Montecarmelo de la Fundacion Alapar. Fuente: Elaboracion propia.
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Huerto ciudadano del Retiro y Huerto Terapéutico del Retiro: visitado los dias 11 de
abril, 23 de mayo y 5 de junio de 2018.

Fotografia 110. Huerto del Retiro (ciudadano + terapéutico). Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 111. Huerto del Retiro (ciudadano + terapéutico). Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 112. Huerto del Retiro (ciudadano + terapéutico). Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 113. Huerto del Retiro (ciudadano + terapéutico). Fuente: Elaboracidn propia.
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Fotografia 115. Huerto del Retiro (ciudadano + terapéutico). Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 117. Huerto del Retiro (ciudadano + terapéutico). Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 118. Huerto del Retiro (ciudadano + terapéutico). Fuente: Elaboracidn propia.
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Fotografia 120. Huerto del Retiro (ciudadano + terapéutico). Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 122. Huerto del Retiro (ciudadano + terapéutico). Fuente: Elaboracidon propia.



El huerto urbano como reflejo del movimiento ciudadano en Madrid y como desarrollador de habitats humanos sostenibles

Huertos Terapéuticos &

CIEA Huerto del Retiro_
Equipo Educativo CIEA Huerto del Ratiro

oy o Madrd
Depatamecto do Eouzacdn Amaental del Apvuntamier o oo Madry

MADRID

Breve resumen de la experiencia

1 uws 90 I hotulura coma terapi ¥ come insirumantc educalivo y sodalzador, tere
Sevon haoe s de Madio s una ampla dhusin.  Combing un amplo elenss os
asoNTehos sobme dmcapacssad fyca, cogntiva y sensondl, trastcrnos perosociies,
I3 f e AW come de agricubra, prdnera oA amblental y acliidedes alins:,

\exde hact som W08 ¢ CIEA Huerto ol Retiro realza IWoores da apayo ¥ asesoramienio a
o
Arermcs Hoss Terapé ioos v Socakes ,
i3 O s 4 Sadd Menlal, pencdcxias samanal-quincenal con 8-30 participantes
. Cepros de Wayores. pedododss mensual con 810 participanies
| e Chadadaro. pecodiosad samanal. con 30-50 pardiipanie:

l\n’on‘ sy A0l evaluy Temo: ReOYdo NUEsSTTs prirancs s lades (Marsajpes
(e m

EE ﬂ\ £Qué objetivos se p—ersiguen?
L

[Thzesorar e agicubaa sodbgca en ke difersmes peopectos sodales ¥

= ‘mdcamnuerwos

Renizar una sctivided nomalzsd 2 @ rosccalmodn necisana
'um ringiarse dednivarents o o mede comunisso

sovetar 13 actvriad Tiskea y merdal pars meciar la co¥isd do wida o bos
uzunos,

Amjr s 1 concentacon y of desamalio ce habidades personaies ek Come
| pacenoa o & gUsa por ol ¥abac en eouipd

¢Quiénes son sus | Mensajes fuerza
protagonistas? |
[+Conros ce apoyo 2 la Drogradocadn, Instido de Adocenes del|  |SCONER0 cama devipda. st [0 porgue I

aanila COSS da ) IVATO QU DO CONOE Y o redaonas
i s ponde cu\VA0sD ¥ profesianal” “TAD San (=)

“Para m, ks Manos gran Mamaenfos de 1ss ¥ folciteg Lo

Sento de Masd Saksd de Usera y Centro ce das de Sakad

[ Mol 2a Ushrn *ademits ha 2430 LA Sxpenencia muy buesd 0"‘-' ;;: “‘-'v N"‘ de
‘ ista =ocal. Me ha gustaco el buen ol enie

Saia Uvvorsiiaio ivantt Nivo Jesis Pt A 0" PR,

!’.pmna 0 Naoms §dn Erarcmen of Grance y Centre de dis ce iy Nchoglas 9508 cansiguands o o o Fp———
i mofadank” (CAD San Bos!

e edmane oS Ausin, coscubvr . * (Unde ow

‘ m“:a:“;“:;v:::w amentanc del Hesp! Universia~o
Infctd Ko Jeaus|

*Hmos ) Medeaciin y mtaamay an eQADY” {TMS
o

Fotografia 123. Huerto del Retiro (ciudadano + terapéutico). Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 125. Huerto del Retiro (ciudadano + terapéutico). Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 127. Huerto del Retiro (ciudadano + terapéutico). Fuente: Elaboracidon propia.
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Fotografia 129. Huerto del Retiro (ciudadano + terapéutico). Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 130. Huerto del Retiro (ciudadano + terapéutico). Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 131. Huerto del Retiro (ciudadano + terapéutico). Fuente: Elaboracidn propia.

Fotografia 132. Huerto del Retiro (ciudadano + terapéutico). Fuente: Elaboracién propia.



El huerto urbano como reflejo del movimiento ciudadano en Madrid y como desarrollador de hébitats humanos sostenibles

i
Fotografia 133. Huerto del Retiro (ciudadano + terapéutico). Fuente: Elaboracidn propia.
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Fotografia 135. Huerto del Retiro (ciudadano + terapéutico). Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 137. Huerto del Retiro (ciudadano + terapéutico). Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 139. Huerto del Retiro (ciudadano + terapéutico). Fuente: Elaboracion propia.



El huerto urbano como reflejo del movimiento ciudadano en Madrid y como desarrollador de hébitats humanos sostenibles

o

u

Fotografia 141. Huerto del Retiro (ciudadano + terapéutico). Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 143. Huerto del Retiro (ciudadano + terapéutico). Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 145. Huerto del Retiro (ciudadano + terapéutico). Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 147. Huerto del Retiro (ciudadano + terapéutico). Fuente: Elaboracidn propia.
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Fotografia 148. Huerto del Retiro (ciudadano + terapéutico). Fuente: Elaboracion propia.

Fotografia 149. Huerto del Retiro (ciudadano + terapéutico). Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 151. Huerto del Retiro (ciudadano + terapéutico). Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 155. Huerto del Retiro (ciudadano + terapéutico). Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 156. Huerto del Retiro (ciudadano + terapéutico). Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 157. Huerto del Retiro (ciudadano + terapéutico). Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 158. Huerto del Retiro (ciudadano + terapéutico). Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 160. Huerto del Retiro (ciudadano + terapéutico). Fuente: Elaboracion propia.



El huerto urbano como reflejo del movimiento ciudadano en Madrid y como desarrollador de hébitats humanos sostenibles

Huertos
Urbanos
en Madrid

Fotografia 162. Huerto del Retiro (ciudadano + terapéutico). Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 163. Huerto del Retiro (ciudadano + terapéutico). Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 164. Huerto del Retiro (ciudadano + terapéutico). Fuente: Elaboracion propia.



El huerto urbano como reflejo del movimiento ciudadano en Madrid y como desarrollador de hébitats humanos sostenibles

- 2 4 15 # .' )
Fotografia 166. Huerto del Retiro (ciudadano + terapéutico). Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 167. Huerto del Retiro (ciudadano + terapéutico). Fuente: Elaboracidn propia.
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Fotografia 168. Huerto del Retiro (ciudadano + terapéutico). Fuente: Elaboracién propia.

Fotografia 169. Huerto del Retiro (ciudadano + terapéutico). Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 171. Huerto del Retiro (ciudadano + terapéutico). Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 172. Huerto del Retiro (ciudadano + terapéutico). Fuente: Elaboracion propia.
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ANEXO 6: Transcripcion de las notas tomadas

Se presentan ordenadas por huerto visitado la transcripcion de las notas que se han tomado
al entrevistar a los distintos informantes y de parte de la observacion realizadas:

HUERTO DE LA VENTILLA

Su espacio fisico se divide en 3 partes dedicadas a distintas funciones:

1. Huerto urbano, que a su vez esta dividido en diferentes areas con distintos tipos
de especies vegetales (cactus, aromaticas, parras, plantas de flor, hortalizas,
frutales, semilleros, etc.)

2. Zona infantil, que tiene zonas de juego, de lectura, de aprendizaje.

3. Social y formativa. Esta formada por la zona central que esta construida para ser
utilizadas por colectivos del barrio, desde grupos de mujeres que han sufrido
violencia de género a grupos de jubilados. Ademads, existe una escuela de
jardineria que se hace en la zona del semillero.

Ahora mismo el huerto estd en proceso de reconstruccién pues ha cambiado de
localizacion entre octubre y noviembre de 2017, meses en los que se llevd a cabo los
trasplantes (en condiciones no Optimas para las plantas debido a las altas e inusuales
temperaturas de aquellos meses). Este huerto surge tras llegar el 15M a los barrios.

Llevan a cabo junto con el centro de salud del barrio una terapia indirecta los lunes con
CRPS. También se llevan a cabo los miércoles talleres para la insercion laboral, no tanto
para aprender un oficio sino para aprender la dinamica laboral mediante una serie de
tareas que tienen unos objetivos y horarios marcados para trabajar el trabajo en grupo, la
responsabilidad, etc.

La asociacion amigos mayores junto con el centro de salud del barrio utilizan el huerto
como programa que sustituye a los centros de dia, a los que algunas personas no quieren
ir. Es otra forma de interactuar con las personas y la naturaleza.

Tienen visitas de colegios del barrio, eventos especiales por ejemplo en las fiestas del
barrio o en los veranos de la villa y celebracién de dias especificos como el dia de la
tierra.

Este huerto tiene de base unas normas generales bastante sencillas: recogida del material
que utilices, cuidar la limpieza de los espacios, recoger la basura y tener como principio
que el huerto es un espacio para disfrutar.

Experiencias

Inf-participantel.1: es una persona con discapacidad intelectual que vive con sus padres.
Va al huerto todos los sabados a ayudar y le gusta mucho. Nos cuenta que se encarga del
cuidado de las plantas y también ayuda en la recoleccion.
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Inf-clavel: se vincula al huerto tras mudarse al barrio de Ventilla desde el distrito centro
y gracias a la labor que hacia en Juvenalia, donde llevaba talleres infantiles se relaciona
con el huerto que ya existia. Desde el principio, ha sido para él una experiencia buenisima
de comunicacion, de relacionarme con personas muy distintas y poder estableces a lo
largo del tiempo relaciones de amistad que luego se traducen en cenas, y diferentes
eventos. Es vida, no encerrarse en casa y salir. Ahora mismo es su proyecto vital y
vocacional. Por ello, ha decidido crear sinergias con la asociacion vecinal Almenara ya
existente, logrando conseguir un vinculo fuerte entre el huerto y la asociacion de vecinos
que se traduce en apoyo legal desde la asociacion al huerto o desde espacios cedidos del
huerto a la asociacion cuando los necesita.

Hermanas Mercedarias de Berritz: Inf-participantel.2, hermana mexicana de 34 afios y
Inf-participantel.3, hermana espafiola de 69 afios. La primera lleva dos meses en Espafia,
pero ya lo conocia gracias a la pagina de Facebook. Para nosotras es algo integral, el
huerto al final llama a hacer otras actividades. Es un lugar con un ambiente familiar, que
promueve vida, sales a su encuentro (ves la vida nacer). Es un sitio diferente, que llama
la atencion, esa inquietud que provoca es algo muy positivo, donde colabora todo el barrio
(la gente colabora y trae cosas que se convierten en donaciones que hacen que el huerto
sea posible). Y todos los recursos se aprovechan al maximo ya que los desechos se
vuelven a utilizar, eso nos ha llevado a hacerlo también en casa, reutilizando la basura

Otros ejemplos es una familia boliviana, cuya madre se ha criado en la selva, rodeada de
naturaleza y que quiere trasmitir a sus hijos algo de su saber y de lo que ha sido su vida.
Otro caso es el de una Inf-participantel.4, viuda que ha pedido permiso para plantar un
arbol en el huerto para cuidarlo y verlo crecer junto a su nieto.

Un dato importante es todo lo que aprenden los nifios, muchisimo

Este huerto ha conseguido conectar a la gente del barrio, a los vecinos, mediante la
creacion de un espacio de encuentro que ha permitido vincular a personas que sino no se
hubiera tratado nunca de otro modo. Ha permitido crear grupos de padres que se han
conocido gracias a sus hijos, que se han encontrado y han entablado amistad en la zona
infantil del huerto; grupos de gente que se siente sola, especialmente son personas
jubiladas (uno de sus proyectos es trabajar la soledad no deseada con el huerto como
excusa). En resumen, es “la excusa” para juntar a la gente, un lugar abierto a recibir gente
de todo tipo y trabajar las relaciones sociales y vecinales.

En este huerto se pretende evitar al maximo el consumo de agua gracias al
autoabastecimiento mediante la recogida del agua en el mismo huerto. En unos meses se
han recogido 2.000 litros. Este huerto es un lugar de acogida a todo tipo de personas, el
mismo dia que fue visitado, por ejemplo, habia presentes jubilados, hermanas mercedarias
de Berritz, personas con discapacidad intelectual y familias con hijos.
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HUERTO CIUDADANO DEL RETIRO

Se mantiene una conversacion con Inf-clave2.1 e Inf-clave2.2.

Surge hace siete afios a partir de la idea de un técnico que quiere recuperar una zona de
escombrera del parque situada junto a las oficinas de la policia. Tiene, en su origen, la
misma intencion que en su origen tenian las distintas sedes de educacion ambiental
repartidas en el parque: la interpretacion ambiental e historica del parque, a lo que se
sumaba el pilar de la agricultura ecoldgica urbana y sostenible. Desde el inicio, en este
espacio se llevan a cabo distintas iniciativas:
e Interpretacion del parque
e Linea de escolares con colegios
e Hogares verdes, centrada exclusivamente en educacion ambiental que coordina la
CNA
e EXxposiciones temporales
e Es una de las areas del proyecto “Una casa para todos”, ocio inclusivo con
personas con diversidad funcional
e Huerto ciudadano

El espacio ha ido evolucionando y hoy en dia, ademas de las actividades en origen, las
cuales se mantienen todas excepto el proyecto “Una casa para todos”, y de ser un espacio
de libre acceso y visitase dedica también a:
e Huerto terapéutico para tratar las adicciones con la colaboracion de varios CAD
(Centro de Ayuda a la Drogodependencia)
e Formacion (puntual) al profesorado para la aplicacion curricular del huerto
e Participacién en el programa Natusfera junto con el Jardin Botanico para crear
una base de datos de la biodiversidad de ambos espacios
e Encuentros con familias los domingos por la mafiana
e Evento trimestral con alumnos, exalumnos junto con mercadillo agroecoldgico
e Red Madrid Agrocomposta
e Produccion de planton y posterior entrega a huertos escolares
e Produccion e intercambio de variedades locales de semillas

Actualmente y el motivo de conocer este espacio es para conocer el Huerto ciudadano del
Retiro, cuyo objetivo es aprender agricultura ecoldgica de forma préactica conociendo
todas las fases del huerto a partir de la formacion y el trabajo entre enero y diciembre. Y
mas importante que ese objetivo son los objetivos sociales que trabajan: colaboracion,
cooperacion, cohesion de grupo, empoderamiento y autonomia, toma de decisiones,
capacidad de resolucion de conflictos, iniciativa propia (los técnicos acompafian y tutelan
siempre para lograr estos objetivos).

Este grupo que se forma y aprende cada afio es un germen para otras iniciativas muy
diferentes que surgen en cada grupo afio tras afio en funcion de las ganas y habilidades de
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cada grupo. Han surgido grupos de consumo, participacion en un Festival social con un
corto acerca de lo que se hace en el huerto, el agora hortelana para disefiar las zonas
comunes.

De esta forma, se consigue consolidar los grupos de participacion social a los que se les
da continuidad una vez acabado el afio especifico de formacién e implicacion completa
en el huerto mediante sesiones tematicas a las que se les invita, reuniones de exalumnos,
meriendas colectivas, etc.

Las personas que forman el grupo del huerto ciudadano tienen distintas motivaciones para
integrarse en él:

e Aprender de agricultura ecol6gica

e Conocer gente

e Prescripcién médica

e Otros
La experiencia siempre ha sido la misma: la gente se mezcla facil y rapidamente y sin
ningun conflicto significativo.

Como este es un huerto guiado por técnicos, el inicio estda muy marcado. Aunque se rige
por una planificacion anual, ésta va variando en funcion de las expectativas y propuestas
de los participantes. En la primera sesion se explican las normas bésicas y luego se
acuerdan unas normas de cooperativa acerca de como utilizar el espacio, las instalaciones
y su funcionamiento. La segunda sesion se dedica al conocimiento del grupo ademas de
las expectativas (que esperan cada uno de ellos del grupo, de ellos mismos, de los
técnicos, etc). Luego durante el curso al inicio siempre una pequefia asamblea para tratar
diferentes temas, seguida de una sesion teorico-practica, normalmente son clases
magistrales o clases cooperativas donde los monitores explican la teoria y posteriormente
en el huerto se explican todas las tareas practicas necesarias para ese dia con ejemplos,
que se reparten el mismo grupo segun las preferencias personales de cada uno (hay tareas
mas individuales como regar y otras mas grupales como plantar). Al finalizar cada dia se
hace un reparto proporcional de la cosecha (en caso de haber) y un diario de trabajo para
intercambiar informacion entre los participantes del sabado y del miércoles. Hay
comunicacion fluida en torno a las redes sociales entre todos los participantes.

En periodos especificos se trabajan también otros objetivos. Por ejemplo, en verano la
necesidad de riego hace que se les pida ir mas de una vez por semana para comprometerles
con su actividad y en la posterior cosecha en verano y otofio se trabaja la mediacion, pues
son los participantes quienes se reparten lo cosechado de forma auténoma.

Personas que participan en el huerto:
Inf-participante2.1: su principal motivacion es aprender para tener algin dia un huerto.

Para él es una experiencia estupenda, volver a conectar con la naturaleza, valorar lo que
se tiene y la comodidad que tenemos a la hora de comprar lo que queramos en el



El huerto urbano como reflejo del movimiento ciudadano en Madrid y como desarrollador de habitats humanos sostenibles

supermercado, ademas de servirle como ejemplo para el huerto de su cole (él es profesor
de primaria). En su vida también va calando esta experiencia poco a poco, siempre es su
familia le han gustado mucho comer verduras, pero ahora se come mas verdura aun y
hasta los nifios lo van notando.

Inf-participante2.2: gracias a que su padre es agricultor ha vivido el mundo de la
agricultura muy de cerca siempre. Decidi6 participar en el huerto para estar en contacto
con la naturaleza, aprender de agricultura, ver crecer las plantas y poderlas distinguir, y
en un futuro poder tener un huerto de autoconsumo porque su intencion al mundo rural.
Es un espacio que ahora mismo me da vida, sin contaminacion ni ruido, y ademas le ayuda
a darse cuenta del trabajo que requiere obtener una planta. Socialmente, estan en la fase
de construir todavia el grupo, porque cada dia se conocen més gracias a que cada vez
trabajas con unos y otros dias con otros. La comunicacion con los compafieros y con los
monitores es muy sencilla y directa, clases faciles y muy transparentes (profesores muy
accesibles).

Inf-participante2.3: a mi siempre me ha gustado la naturaleza, estar en contacto con la
tierra. Las motivaciones para participar aqui son el aprender todas las fases del huerto,
aprender de la produccion en ecolégico y poder relacionarte y conocer a mas gente. Cada
miércoles que salgo del huerto estoy muy satisfecha, aprendo cada dia un monton, veo
los resultados por mi misma, me encanta el ambiente con los profesores y que un grupo
tan heterogéneo se base exclusivamente en el respeto. Este espacio para mi es una burbuja
verde, sin polucion, un remanso de paz donde hasta se nota que se respira mejor, por todo
ello me encanta. También es una profunda satisfaccion el tocar las plantas, verlas crecer,
ser consciente y poder luego en casa comerte una ensalada con una parte de lo que has
cosechado. Todo lo que aprendo lo intento llevar a mi circulo cercano, especialmente a
mi hermana y amigas con jardin, a quienes les ensefio, les pido semillas, dar
conocimientos de variedades, de plagas, etc. En casa, aunque no podemos tener un huerto,
si se valora mucho el huerto de mama. En un futuro me encantaria dar los pasos desde
una aficion hasta algo mas profesionalizado donde poder vivir de la produccion, porque
yo en mi cole ya teniamos huerto. Finalmente, quiero destacar que me encantan los profes,
se lo preparan mucho, se entregan y son muy accesibles, y yo que soy profe lo valoro aln
mas.

Inf-participante2.4: gracias a que he participado en distintos talleres, conocia el huerto
ciudadano, y como siempre me ha gustado la naturaleza me apunté, cuando me dieron la
noticia el 20 de diciembre de 2017 la verdad es que para mi fue mejor que el gordo. Ahora
solo cultivo en macetas en mi piso en el distrito Centro, pero algin dia pretendo cultivar
un huerto. Mi dia a dia se desarrolla en una zona donde convivo con ruido 24 horas al dia
gracias a las discotecas que cierran a las 6 am, seguidos del after que abren a continuacion.
Por eso para mi venir al huerto es un retiro global, es un retiro de paz, espiritual, sensitivo,
etc. Es un regalo que todos sean un encanto, son estupendos y lo que me gusta es la
identidad comdn que se esta creando, porgue como no vienes a cuidar tu parcela sino la
de todos al final compartes todo inevitablemente. Este paso de participar aqui ha sido
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como un momento de culminacion en mi vida, que venia de una influencia pasada.
Aunque intento sensibilizar de este tema, a mi gente cercana no le importa a nadie, no
estas predispuestos especialmente a gastar su tiempo. Gracias al huerto también he
entendido la utilidad de las malas hierbas, como plantas que al final cuidan el suelo, y
cada vez que salgo al campo me fijo mucho en ello.

HUERTO COLEGIAL Y VECINAL SIGLO XXI

Este huerto surge en el seno del Colegio Siglo XXI, un colegio cooperativista que surge
en Moratalaz a finales de los afios 60 siguiendo como ejemplo los principios de Freinet,
de la Escuela Nueva y del Movimiento Cooperativo Italiano. En concreto, el huerto surge
en 2011 a partir de dos padres cuyas inquietudes se impulsaron a raiz del movimiento
15M.

A mediados de afio fueron a conocer experiencias que ya estaban en marcha, como el
huerto de Adelfas o Esta es una plaza (Lavapiés). Tras madurar la idea fue todo bastante
rapido, el ayuntamiento cedié un terreno anexo al colegio por 5 afios y la plantacion
inaugural se realizé en mayo de 2011 junto con la concejala de distrito de Moratalaz. Tras
ello, este espacio que era escombrera se empez0 a trabajar, con el apoyo de la asociacion
de vecinos AVANCE se valld el terreno y ademas se les permitio organizar campamentos
de verano. Desde el 2016 no es un huerto regularizado a espera que el ayuntamiento de
Madrid resuelva su solicitud.

Los puntos fuertes de este huerto ahora mismo son los siguientes:

e El aprendizaje a nivel vecinal. Lo revolucionario es que el huerto es un punto de
encuentro del vecindario distinto del centro comercial o del parque. Porque el
huerto es un espacio en el que puedes intervenir y transformar. Gracias a los
cambios producidos, se ha conseguido multiplicar la diversidad vegetal y animal
y convertir este espacio en un referente natural dentro del barrio y al lado de la M-
30

e A nivel social se ha ido renovando la gente que ha participado en el huerto desde
su inicio hace ya siete afios, quedando pocos de los originales. Esto ha permitido
un compartir muy sano y enriquecedor entre gente de todas edades y condiciones,
desde nifios que no han salido de la ciudad a mayores que han vivido en el mundo
rural la mayor parte de su vida. Las motivaciones de sus participantes son diversas,
aunque principalmente son para aprender de agricultura y como herramienta de
autogestion.

e El huerto ha vivido distintas formas de gobernanza. Hoy se aplica el principio de
minima intervencion para que sea lo mas anarquico posible. Empez6 con el
impulso del 15M siendo todo comunitario y las decisiones asamblearias y
evoluciono hacia formas mas individuales de cada uno su bancal, colegio y
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vecinos, que se encargan de cuidar y producir con unos elementos comunes que
todos se encargan de cuidar.

Ahora existe un déficit en la parte educativa, que no esta integrada con la parte vecinal,
cuya participacion con creces a la del colegio el presente afio.

Tienen una zona destinada a los nifios, con una pequefa cabaria hecha a partir de sacos
de arena que se llama domo.

Respecto al entorno méas inmediato, hubo un rechazo expreso por parte de los vecinos por
el cambio, algo que achacan a que en general somos muy celosos de la propiedad ajena,
y que, si a un grupo de vecinos el ayuntamiento cede un terreno gratis, por qué no me lo
van a ceder a mi también. Sin embargo, en estos afios han visto que este espacio se usa
para trabajar y para crear un espacio natural cambiando lo antinatural y la vision de los
vecinos ha cambiado, ahora hay mas identificacion y orgullo de este espacio.

Inf-participante3.1: a partir de la aficidn e ilusion de su mujer por el huerto, se contagio
de ella y llevan ya juntos 3 afios yendo al huerto. Destaca que esta aprendiendo cosas
continuamente porque te equivocas mucho, y que ahora ya puede compartir plantas con
otros hortelanos, hacer rotaciones, saber las plantas antagonistas y sobre todo le gusta ver
crecer a las plantas y luego comerse lo que han cultivado. Siempre le ha gustado la
naturaleza, antafio iba al monte y plantaba arboles para repoblar. Suele venir tres veces
por semana, normalmente con su mujer, porque ambos son jubilados y le pueden dedicar
tiempo, aunque animan a sus hijos no han conseguido que ni se acerquen al huerto. Y
ademas poco a poco van conociendo a la gente del huerto, aunque no hay méas contacto
tras las puertas del mismo.

Inf-participante3.2: después de hacer en octubre un curso en el centro de educacion
ambiental del parque del Retiro empecé a buscar un huerto donde seguir lo aprendido, asi
que comencé en el huerto en noviembre, llegué aqui buscandolo, porque para mi este sitio
es tomar electricidad. La experiencia es muy bonita, me gusta y me parece un privilegio,
también me permite venir andando y hacer ejercicio. Me permite convivencia, compartir,
relacionarme, aunque cada uno tenga su bancal hay mucha interaccion en el intercambio
de semillas o plantas, o con los grupos tematicos (plagas, plantacion, etc). Ademas de esa
interaccion social, lo ve como una actividad familiar, ella va con su pareja e hijo y esta
bien porque se han terminado ilusionando, es una actividad muy creativa, relajante y
didactica. Mucha importancia a lo de comer lo propio, es motivante porque tl has
plantado eso y no tiene nada que ver con lo que compras, ni siquiera con lo ecolégico. Es
mas fresco y sobre todo es muy gratificante. Compostero es hecho entre todos, todos
participan llevando la materia organica de casa y se tienen 3 que se van rotando poco a
poCo.

Inf-clave3: Aunque hay grupos de trabajo, ahora mismo hay déficit de colectividad
porgue cada uno se centra y habla de su bancal. Estamos investigando, estrategias, que
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haya mucha comunicacion, porque ahora mismo es lo que mas falla, falta gente que
represente al huerto o que por ejemplo se haga un seguimiento a través de un blog.
También es algo que quieren hacer muy poco a poco porque unos de los aprendizajes que
se llevaron de sus primeras etapas fue que el sentimiento comunitario no se puede
imponer, sino que tiene que ser algo natural que va saliendo a menos que se imponga.
Una debilidad que ve actualmente en el huerto es que hay hortelanos ajenos a la militancia
y a la transformacién, a quien la implicacion social les da igual.

El huerto no tiene una serie de normas mas alla del sentido comun, de respetar el trabajo
del resto de hortelanos. Cuando es necesario tomar decisiones se habla, normalmente
electrénicamente y se intenta llegar a acuerdos, pues no hacen asambleas ni hay nadie que
sea cabeza, como perteneces a la Red de Huertos Comunitarios también se guian por el
cddigo de buenas practicas que ha sido difundido a los hortelanos.

Para el agua tienen un acuerdo con el cole, desde donde se toma agua actualmente para
el riego, que se hace por goteo en torno el 90%, se va regulando el riego por consenso de
los hortelanos. Desde hace unos meses tienen una acometida del Canal de Isabel 11 que
de momento no esta en uso. Sobre la obtencidn de plantén, el huerto del Retiro nos cede
si se lo pedimos, aunque también hay personas que traen sus propias semillas. Hay mucho
intercambio de planton y de semillas no reglado.

La participacion con el cole ha pasado por distintas etapas. Aunque desde el principio en
el 2011 se ha buscado la mayor implicacion escolar, queriendo que el proyecto del huerto
se convirtiera en parte de la programacion anual, que tuviera unos objetivos determinados
en el curriculo. Al principio insistian mas, pero ahora menos porque no ven continuidad
en el proyecto porque a pesar de ser un recurso usado todos los afios, nunca ha habido un
proyecto estudiado y estructurado detras, no se ha visto el potencial que tiene. Ahora
mismo basicamente depende del entusiasmo de los profesores, y normalmente son los
nuevos los que se implican més, ahora los mas implicados son los profesores de musica,
inglés y sociales.

HUERTO FUNDACION ALAPAR

La Inf-clave4 llego a la Fundacion Carmen Pardo Valcéarcel (llamada asi hasta el afio
2017) con la propuesta de crear un huerto y reconvertir un vivero de planta ornamental
gue en ese momento tenia la Fundacion para vender planta ornamental, principalmente
para urbanizaciones y para autovias. Lleg6 con la propuesta en enero de 2010, momento
de intensa crisis econdmica y donde los ingresos del vivero habian descendido mucho.
De este modo, en marzo de 2011 se inaugura la Huerta de Montecarmelo, el huerto urbano
de la Fundacion.
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Como todo proyecto en su etapa inicial nos encontramos con dificultades, pues en ese
momento habia pocas propuestas de huertos urbanos de ocio. Y a dia de hoy seguimos
siendo de los pocos que trabajan con gente con DI.

El proyecto nace con dos intereses: integrar dentro de la ciudad un huerto y dar visibilidad
y poner en valor el empleo con personas con DI; intereses que se mantienen actualmente.

La motivacion de crear un huerto surge un poco de la idea de Rus in Urbe (el campo en
la ciudad en latin) que aparecié en tiempos de Octavio Augusto en la antigua Roma: "por
entonces ya se veia que una ciudad alejada del campo llevaba implicito una serie de
problemas de estrés, de deshumanizacion, de desvinculacion de los ritmos de la
naturaleza. Es la filosofia a la que somos fieles". Y también de la historia de las ciudades,
donde hasta el siglo XX siempre ha habido huertos en ellas para poder disponer de
comida, de abastos cercanos debido a la limitada conservacion.

Las fortalezas del proyecto son:
e Su ubicacion privilegiada (todo tipo de transporte) en una zona de poder
adquisitivo y cultura media-alta y alta.
e Estar dentro de la Fundacion Alapar, contar con sus servicios psicolégicos,
comedor, ocio, etc.
e El equipo humano que trabaja en el huerto es un equipo con mucho vinculo con
sus tareas laborales porque al final metes todo tu espiritu y te involucras mucho.
AUn queda por mejorar algunas cuestiones:
e Nos cuesta llegar a mas gente, darnos a conocer. Mas y mejor comunicacion
e Falta de propuestas similares, la demanda es muy reducida (al afio, en el 2012
muchos medios de comunicacion dieron a conocer la iniciativa y se llego a tener
listas de espera de mas de 200 personas, lo malo es que la velocidad de las
ciudades hace que se vaya saltando de una actividad a otra y en muchos de los
casos los hortelanos solo duran un afio.

El huerto ha cambiado a los chicos. Aproximadamente la mitad de ellos venian del vivero
de la misma Fundacion, pero este proyecto les ha logrado cambiar especialmente por ese
contacto tan directo con el cliente. Se logra a la vez la integracion laboral y la integracion
social con otras personas diferentes, con las que socializan y consiguen normalizar su
discapacidad, logrando una mayor autoestima y diferente percepcién de la DI. También
ha cambiado la Fundacion, porque tanto a los trabajadores como a los monitores les gusta
pasarse por el huerto, comer en el techado en el verano, muchos trabajadores han
alquilado un huerto, y ademas muchas veces con los excedentes se hace un mercadillo
con los empleados. Es un entorno con frescor, y produce un microclima a todos los niveles
(olor, color, frescor, etc.)

El ambiente del huerto tiene claros beneficios sobre los trabajadores y monitores a nivel
salud, porque al estar trabajando en la calle la temperatura del cuerpo se regula de verdad
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con las estaciones, y la incidencia de catarros o gripes es minima. Aunque hay penosidad
a nivel fisico por el trabajo y por la temperatura en invierno y verano, todo ello les
fortalece y nunca se quieren cambiar.

A nivel familiar el huerto no siempre es algo que haya gustado. Muchas veces el hijo ha
elegido trabajar aqui y a su familia no les ha gustado inicialmente por la dureza del trabajo
0 porque manchan mas su ropa, sin embargo, estos sentimientos se van transformado
cuando ven que sus hijos estan contentos y se acaban convenciendo. Desde el huerto se
promueve gue los padres vayan, hay jornadas dedicadas a ellos, aunque la relacion directa
de las familias es con los psicologos de la Fundacion que también tratan temas como el
dinero o la sexualidad con los trabajadores con DI. También el acceso al huerto suele ser
un momento dulce para las familias porque al final sus hijos, hermanos, estan teniendo
una oportunidad laboral.

Respecto a los trabajadores — monitores del huerto, no hay entre ellos ningun psicélogo.
Al principio el desconocimiento de la discapacidad hizo que en algunos momentos se
actuara como cuidador en vez de como jefe, pero se te quita rapido porque al final no es
la filosofia que se respira en Alapar. Al final el huerto es una unidad de negocio como el
resto, donde hay un horario uniforme y unas exigencias, siempre adaptadas a sus
capacidades y bienestar. Es un trabajo donde traes la humanidad a la realidad del dia a
dia, no trabajas con una maquina. Tiene una importante parte afectiva, de capacidades y
de valores humanos y tienes que tener unas capacidades naturales de paciencia.

El huerto es una unidad de negocio como he dicho, y como tal lo dificil era hacer de este
proyecto algo sostenible, para mi es un éxito que lleve casi 8 afios en marcha, porque
demuestra que hemos desarrollado un sistema de ingresos y gastos favorable. Los huertos
se alquilan anualmente con dos misiones: ser sostenible (no exceder gastos) y posibilitar
al cliente que tenga un ciclo anual completo de 4 estaciones con sus ciclos vegetales. Al
cliente se le provee durante ese afio con una tarifa plana que incluye todo lo necesario
(plantas, riego automatico, semilla, apoyo de los trabajadores para su mantenimiento o
plantacion, etc.). Pero al final es una huerta de vivir, de huertear, de implicar a los clientes
con los chicos porque todos los clientes les piden ayuda en alguna de las tareas y tiene
que existir esa interaccion. No es un proyecto con animo de lucro, sino de ser sostenibles
y de no depender de las subvenciones, que son muy variables.

Los chicos tienen un horario de 9.00 a 17.30 de lunes a viernes con un descanso entre
11.30 y 12.00 y una hora para comer entre las 14.00 y las 15.00. En verano el huerto
permanece abierto hasta las 20.30 pero se quedan el resto de los trabajadores, al igual que
los fines de semana, donde si va algan chico es de manera voluntaria para tener un mayor
contacto con los clientes.

El cliente tiene un contrato con la huerta, no puede cambiar el disefio ni poner pequefias
construcciones. Tiene acceso a zonas comunes Yy puede coger plantas sin limitacion. En
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cada unidad de huerto se permite la entrada de un maximo de 6 personas simultdneamente.
También se les ofrece una vez al mes cursos de huertos que les son gratuitos.

Informante-participante4.1: aunque dice que lleva 6 meses, es una de las personas que
pasé de la unidad del vivero a la de la huerta cuando se transformd. En este dia lo que
estd haciendo es plantar los cultivos de verano (tomate, calabacines, pepinos, etc.),
quitando los de invierno y también labores como regar o de mantenimiento. Lo que mas
le gusta es plantar con diferencia, y o que menos es la carretilla y abonar porque ensucia
y huele mucho y mal. Ahora mismo trabaja en equipo con Pablo y José Luis, ellos van
juntos a la vez a un huerto y realizan las distintas labores que ha solicitado el cliente. Con
los trabajadores me siento muy a gusto, pero sobre todo con los monitores (Sandra,
Manuel, Guille). Cuando hay visitas de colegios grandes también ayuda; normalmente
ensefia a plantar la pipa del girasol que se la llevan a su casa después de aprender.

Informante-participante4.2: ella me ensefia la parte de animales que existe al fondo del
huerto, donde les dan de comer ellos la comida, que suele ser resto de cultivos y poda, y
el agua. Ella cree que entre todos se encargan del cuidado de 201 huertos, ademas de los
viveros donde se producen y compran plantones. Me encantan los mercados del campo,
donde una vez al afio vienen productores de muchos productos ajenos al huerto (pan,
fruta, queso, etc.) a poner sus puestos y vender, ellos ayudan y luego se acaban llevando
algun regalo de los productores. Su trabajo consiste un poco en las tareas que marca el
monitor correspondiente cada dia.

HUERTO PARQUE POLVORANCA

Este huerto surge de un grupo de personas que participan activamente en movimientos
sociales y que identifican el huerto urbano como una herramienta de educacion ambiental
mas alla del &mbito escolar, que llegara a toda la ciudadania, para que fuera participe y
autonomista. Queriamos generar recursos nuevos para adultos, siguiendo el estilo de
Freire para que el huerto fuera un lugar donde todos ensefidbamos y aprendiamos.

En 2003 se idea y se piden permisos, tras un afio y medio de espera la CAM da permiso
no sin antes insistir en centrar el foco en otras tematicas (lagunas, avifauna, etc.). Se
empezo el proyecto del huerto urbano para ser un medio de educacion y no verlo como
un fin en si mismo sino darle un plus, que fuera un lugar donde aprender précticas
democraticas de base, la horizontalidad o la autogestion. En 2005 empezamos con gente
voluntaria en un terreno de 200 m?, a partir de esa fecha mucha gente empezé a entrar en
el recinto del centro de educacion ambiental donde esta. El tiempo ha demostrado que
algo vivo y un sitio donde ser t0 mismo el protagonista te remueve y conmueve (ahora
todos estamos hiperestimulados y el tener una experiencia con otros, aunque a veces
implica tension o roces, educa mas) y ademas tiene un potencial innovador muy grande
al depender mucho de las personas que en él participen.
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Promovido por un equipo de educadores ambientales (3-4 personas) interesados en temas
agroecoldgicos, decidieron abrir un huerto los fines de semana para gente que quisiera
ayudar, se les ofrecia una vez entraban. Al principio, su idea fue:

e Abrir el huerto

e Escuchar a los mayores

e Dejar a cada uno ensefiar a su manera

e Sacar el conocimiento de la tierra y adaptarlo a distintas realidades (al final del
proceso educativo)

Con todo ello consiguieron crear, en seis meses, un grupo de 10-15 persona mas
constantes, aunque siempre estuvo abierto. También se fue aprendiendo sobre la marcha,
por ejemplo, hubo roces con la cosecha porque habia personas jubiladas que iban entre
semana sin los educadores y cosechaban, por lo que en asamblea se decidi6 solo cosechar
un dia a la semana (domingo) y repartirla proporcionalmente entre los que estuvieran.
Con el tiempo, esa recompensa material cada vez se va haciendo menos importante
porque hay mucho maés alla. Ademaés de horticultura es un recurso que satisface varias
necesidades bésicas: con el simil de una tienda, el huerto es el escaparate donde hay
alimentos y donde la trastienda es infinita: programacion cultural, libros, bicis, mercado,
etc. Al final un centro social que llega mas lejos que la administracion.

Como +, conseguimos generar recursos Vivos, autogestionar y romper el pedestal del
educador, que baja hasta abajo. Como — no se acompafid lo suficiente a los hortelanos y
se dieron situaciones no deseables como rol de géneros, donde el hombre manda y la
mujer obedece, aprendiendo que las practicas se llevan en la sangre, en nuestra mochila.

Para mi, Inf-claveb, este fue el primer huerto en el que estuve y mi gran escuela horticola
comunitaria (es la palabra importante y mas compleja por agricultura yo ya sabia; es ahora
donde estan los retos = gestionar recursos pensando en el bien comuan, necesitamos la
medicina de gestionar en comdn VS lo individual).

Transformaciones sociales

En Polvoranca la mayoria de los hortelanos tenian huerto en su lugar de origen, con
contacto mucho de ellos con la agricultura intensiva, con una agricultura quimica con
vision productiva exclusivamente. Muchos de ellos se acabaron convenciendo de las
bonanzas de la agricultura ecoldgica, consiguiendo en ellos un cambio de visién y de
objetivos mediante la agricultura; y empezaron a compostar, a reciclar y separar los
residuos y entender los circulos de la materia (las “3R” de la ecologia: Reducir, Reutilizar
y Reciclar).

En la Red HUC la mayoria de los hortelanos entienden el huerto no como un fin sino
como un medio para conseguir una cosecha de verdad, convirtiendo la alimentacion en
activismo politico (mediante grupos de consumo) y comprando responsable y
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criticamente (sellos que prueben su origen, huella de carbono, etc.). Suele ocurrir que
cuando uno entra en un grupo de consumo se reduce el consumo de comida basura (fast
food, snacks, bebidas carbonatadas, golosinas) y la alimentaciéon se transforma, se
consume con la temporada (uno se hace consciente de la estacionalidad de los alimentos
y se aprende el peaje que se paga si te lo saltas) y se contextualiza la produccion. También
el huerto transforma en la forma de gestionar la basura, se estd asentando una conducta,
unos valores, que se van a normalizar proximamente pero que ahora son pioneros. Pesa
mucho en estos hortelanos que normalmente es gente que previamente a su participacion
en el huerto se movia socialmente, pero se ha conseguido asimismo que gente mas parada
se mueva al compartir con otros, produciéndose sinergias.

La horticultura atrae mucho, especialmente a las mujeres que se mueven por ese impulso,
por lo general es gente abierta a todo tipo de ideologias, otra ventaja es juntarte con gente
tan diversa, que hace que aprendas mas, que cada uno pueda dar valor con la ocupacion
que tenga o haya tenido y crear en el huerto una gran escuela no solo de agricultura.

Asfalto VS HU. Al final se vive como un oasis, los vecinos se alegran al verlo, es un
espacio verde, cuidado, de libre entrada y gratis. No es tanto un choque con la ciudad y
su asfalto sino un oasis, las ciudades necesitan acupuntura urbana, pequefias
intervenciones mejor que grandes planes urbanisticos. Cada huerto es como una pequefia
aguja que elimina tensiones en la trama urbana, permite muchas mas interacciones
sociales, hay gente de todas las edades (nifios, adolescentes, adultos, mayores, migrantes,
nacionales, etc.) que se ponen a hablar de comida, alimentacion, a compartir vida, en
definitiva, si no existieran habria que inventarlos.

En 2010 surge la RHUC, y a raiz del impulso del 15M se pasa en un afio de 15-20 huertos
a mas de 35 al llegar el 15M a los barrios todos querian tener su propio huerto. Tras ese
espaldarazo también se consigui6 ir regularizando con el Ayuntamiento de Madrid los
huertos, fue un éxito que costé en mas de una ocasion y que requirié de ingenio. Se
hicieron alianzas con los técnicos municipales para que llegaran arriba, ademas la
corriente postl15M desbordé al Ayuntamiento, que en algunos barrios vio como se
ocupaban 4 o 5 solares de golpe. Aunque en algun caso puntual la estrategia fue
desalojarlos, no pudieron cerrarlo, al ser un movimiento de personas de todas las edades
y de lechugas y tomates, al final se dio cauce a ese movimiento de bottom-up. Un logro
fue ser nombrados por la ONU ejemplo de buenas practicas urbanas en 2015.

Ahora las estructuras de los huertos estan consolidadas ya, y el perfil del hortelano que
participa se ha calmado, ha bajado el perfil politico del hortelano medio porque ya no hay
esa lucha o militancia por mantener el espacio. Desde el 2015 es mas facil conseguirlos
y el perfil es menso politizado y mas tipo colono (tengo mi bancal para producir y con
eso me basta). Ahora todo el mundo quiere su huerto: centros de salud, centros de
mayores, juntas de distrito, etc. Falta revitalizar la ciudad, no es solo un entretenimiento,
aunque te lo pases bien, no solo consiste en comer sano, qué también, sino en recorrer un
horizonte mucho mayor: darle un papel social al campesinado, dar valor a nuestra



El huerto urbano como reflejo del movimiento ciudadano en Madrid y como desarrollador de habitats humanos sostenibles

alimentacion (no vale nada y ademas la tiramos, si lo experimentas en tu carne esto
cambia) y entender la diferencia entre precio y valor, como diria Machado.

Para el futuro, el objetivo es articular un movimiento social entorno al huerto urbano. No
se ha conseguido al completo de momento y hay que hacer un sobreesfuerzo por mantener
la vision politica sobre la alimentacion y el modelo alimentario, por ejemplo,
relacionando huertos urbanos y grupos de consumo, donde la mayoria del dinero va al
productor. Conseguir una verdadera militancia de la alimentacion como ya hay con la bici
o0 la ropa. Lo peor que podria pasar es que se convirtiese en ocio, porque nos cargamos
un instrumento que nos sirve para transformar el mundo desde la alimentacion con
criterios de cercania, ecologismo y responsabilidad.

HUERTO TERAPEUTICO DEL RETIRO

Para garantizar la proteccion de la intimidad de las personas asistentes al huerto no se
reflejan ni sus nombres ni se han tomado fotografias.

Este huerto surge desde dos entidades del Ayto de Madrid: Madrid Salud y la concejalia
de Medio Ambiente. Surge en 2005 como un proyecto piloto de 8 sesiones cerradas con
4 clases teoricas y 4 clases practicas, previa formacion de los terapeutas que se ofrecieron
voluntariamente. Al hacerse se comprueba que da para mas alla de estas 8 sesiones, por
lo que se inicia un programa con protagonismo de la practica, donde se integra toda la
teoria. Se empieza un huerto desde cero, desde la construccion y creacion de los bancales
y se hace 1 vez a la semana, dentro de las sesiones de terapia vocacional. Lo llevan
actualmente dos terapeutas ocupacionales, que ahora trabajan en el mismo CAD, sin
embargo, es un proyecto abierto a todos los CADs, pues ellas siempre se han
comprometido a hacer un adecuado seguimiento de los pacientes que fueran.

Para su entrada al huerto se piden una serie de condiciones no muy restrictivas. No pueden
estar bajo los efectos de consumo, aunque no se les prohibe un consumo ajeno a la
actividad o abstinencia al 100%. Empiezan a venir con el objetivo de eliminar ese
consumo, por esa razoén consumen y no se les puede pedir cero consumo, cada mes se
revisa con ellos si el consumo ha descendido y si su participacion en el huerto tiene
resultados. Al final con el huerto se pretende aumentar su actividad, reducir el consumo,
conseguir gratificaciones, que sea una actividad significativa, encontrar en resumen una
via que no les haga interesante el consumir sino hacer otras actividades.

Si algun dia van al huerto habiendo consumido se les pide que se vayan a casa, ese dia no
se les deja participar. Pero no tiene sentido echarlos del programa porque estan aqui por
esa razon, porque estan consumiendo. Si el resto de los dias consume lo que hay que hacer
es buscarles otras terapias, otras cosas significativas en lugar del consumo.
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En cada CAD hay mucha gente en terapia, pero no todos van al huerto porque desde el
CAD se valoran previamente los intereses y el momento del ciclo del paciente, para que
sea una parte activa del tratamiento. Entran si para ellos va a ser una actividad
significativa. Normalmente se les ofrece hacer unas primeras visitas y probar la
experiencia, siempre como algo voluntario.

Lo primero que se observa cuando participan es la asuncion de un rol, algo que da
identidad a la persona, empiezan a tener una identidad, un rol con significado, asumen
responsabilidades, favorece la demora del refuerzo (consumo). En el huerto se trabaja a
nivel cognitivo y de desempefio a partir de los procesos del huerto (bandejas = semillero
- bancal con el planton - espera = recogida de frutos, todo con un proceso de espera
largo).

A nivel cognitivo se trabajan funciones ejecutivas, que son las que mas hacen falta. Son
las funciones que rigen nuestra conducta, el control de impulsos, la planificacion, la
monitorizacién (supervisar los pasos), toma de decisiones (el consumo al final es una
mala decision), tomar los pasos adecuados. Todo eso se ve afectado si consumes. Se
valora esas funciones y su déficit y asimismo su calidad de desempefio, es decir, se les
supervisa para que todo esté bien hecho y que haya calidad en la ejecucion de las tareas
que hacen en el huerto.

Todo el proceso en el huerto implica atencion, memoria, planificacion, monitorizacion,
control de impulsos. También todas las mafianas Fernando, el monitor del huerto, les dice
el trabajo a realizar y cada paciente elige, con esto se trabaja mucho la toma de decisiones
y los impulsos en la intervencion terapéutica.

A nivel identidad, al hacerlo ellos les supone algo suyo, tienen un papel de
responsabilidad importante. Y ademas se logra una identidad porque, aunque el dia fijado
son los martes de 10 a 14, muchos vienen otros dias a cuidarlo (regar, quitar malas hierbas,
etc.) e incluso el martes alguno llega a las 8:30 al huerto. En el huerto se sienten acogidos
y tienen gente con la que relacionarse.

A nivel emocional, se sienten parte de algo, de un grupo. El nivel social es lo que méas
destacan ellos, el estar a gusto y relacionarse, porque algunos de ellos al salir del huerto
no tienen a nadie con quien hablar

Es tal un espacio suyo que ellos lo han intentado mejorar: han hecho un estanque, una
barbacoa. Al final es muy parecido a un entorno laboral, con su descanso para almorzar,
pero mucho mas grupal, porque muchos traen cosas de casa para compartir y ofrecer al
resto. Se sienten en un espacio propio, que le da un sentido a su vida. Se llevan semillas
y plantones para cultivarlos en casa y se encargan del cuidado de las gallinas.

Con todos sus beneficios, al final es un recurso terapéutico donde el objetivo es que estén
un tiempo limitado para que logren una vez dejen el programa una vida autbnoma e
independiente y que tengan los recursos personales necesarios para desenvolverse fuera
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del ambito terapéutico. Cuando el alta del paciente esta cerca, se les propone que busquen
un huerto urbano préximo a su casa y participen en él como uno mas. Un caso de un
antiguo paciente es que ahora encabeza el huerto de su barrio. Ademas, se les ofrece el
apuntarse a cursos del huerto.

Los pacientes hacen lo que se les pide y ven el espacio como su totalidad. Por ejemplo,
al llegar las gallinas si hicieron el gallinero, muchos de los bancales actuales o carteles.
La tonica general es que nunca ven nada negativo en este programa, solo cuando se les
ha pinchado mas tienen como peros el frio de invierno y que no tienen sueldo. Al final
del dia también tienen una recompensa material, al repartir la cosecha que hay entre ellos,
incluidos huevos y plantones o semillas si quieren.

Su forma de vivir cambia de poco en poco, se hacen méas naturalistas y mas concienciados
con el medio ambiente y el ecologismo. Intentan llevar habitos mas saludables (venir
andando o en bici al menos una parte de su camino) y al final se llegan la cosecha que
son verduras. Al final, se suele generalizar la conducta.

En este espacio se comparte a nivel de igualdad entre el terapeuta y el paciente, es un
espacio abierto y sin mesas que lo favorece.

Hoy hablamos con 3 pacientes, consumidores de alcohol, cocaina y heroina
respectivamente:

Inf-participante5.1: las plantas siempre me han gustado, tengo un patio pequefio donde
cultivo. Si he tenido dinero me lo he gastado mucho en flores y plantas, ahora que no
tengo hago experimentos. Yo no tengo paciencia y por ejemplo ahora con los tomates lo
paso mal porque no sé qué hacer.

Llegué aqui bastante hecha polvo, esto es un manera de tener una obligacién, como una
especie de hobby, donde me siento util, veo los frutos del trabajo y me los como, donde
socializo més y salgo mas fuera de mi circulo. Todos somos diferentes, pero te preocupas
por el resto, yo pregunto por su salud si no vienen algun dia.

La primera vez que fui al CAD fue un horror, en cambio con el huerto he conseguido
normalizar mi adiccion, al final somos todos iguales y me ayud6 a tranquilizarme,
aprender y normalizar mi adiccion.

Ha cambiado también el modo de alimentarme gracias a la terapia (cuando consumes
comes mal). Disfruto mas de la comida verde, vuelvo a comer bien y de todo, se acentua
el sentido ecologico (es que notas la diferencia y ya no quieres dejar de tomarlo).

Inf-participante5.2: llevo pocos dias en el programa, es mi quinto dia. Es un buen lugar
para echar el rato, estar con los chavales, ver crecer las plantas. Es un sitio agradable y
ademas tiene buen horario, no le veo nada negativo porque es pasar la mafiana muy amena
y con gente maja.
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El huerto me hace tener horarios, una rutina y compartir con mas gente, tener relaciones
de amistad en este &mbito. En resumen, experiencia muy buena que me gusta bastante.
Estoy muy a gusto y la gente que lo lleva es muy agradable.

De la cosecha no me suelo llevar mucho porque luego no voy a casa. Y mi alimentacion
no ha cambiado gran cosa porque como hace 4 afios que deje de consumir ahora también
tengo el deporte como rutina y cuido ese aspecto ya.

Inf-participante5.3: como mis padres han tenido huerto, yo he crecido con él. Lo veo muy
relajante, aprendo y conozco gente, me comunico con gente fuera de mi ambiente. Estoy
a gusto.

El huerto de su padre de toda la vida ahora lo lleva €l, dedica dos findes cada mes casi
exclusivamente al huerto (por ejemplo, el pasado sabado estuvo de 9.00 a 22.00), donde
cultiva el 25% ahora (1000m2 de 4000m2). Cada vez voy ampliando el huerto y lo que
aprendo aqui lo llevo alli a la préactica, por eso pregunto mucho para aprender.

El huerto me ha permitido abrirme mas a la gente, hacer amigos aqui en el huerto. Mi
alimentacion se ha mantenido porque siempre ha habido mucha verdura. Lo recomendaria
a todo el mundo para saber de donde salen los alimentos y todo el trabajo que conlleva.
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