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Mª Teresa Crespo Sierra es licenciada en Psicología por la 
Universidad de Salamanca (1980) y doctora en Psicología por la misma 
Universidad (1995). 
 

Profesora en la Universidad de Valladolid desde 1990 en el 
Departamento de Psicología (Área Psicología Evolutiva y de la Educación) 
en diferentes cursos y asignaturas.  

 
En la actualidad imparto docencia en la Facultad de Educación y 

Trabajo Social en la Universidad de Valladolid en diversas titulaciones de 
grado: Infantil, Primaria y Máster de Arteterapia y educación artística para 
la inclusión social (ATEAIS) en materias y asignaturas relacionadas con el 
aprendizaje, psicología de la discapacidad, diversidad funcional,  y 
envejecimiento activo. 

 
En la actualidad mis líneas de trabajo e investigación son: Resiliencia  

y discapacidad, Psicología Positiva y educación y envejecimiento activo. 



He participado en diversas investigaciones nacionales subvencionadas y 
publicado numerosos artículos y capítulos sobre los temas  objeto de 
investigación y participado como ponente en numerosos congresos y 
reuniones científicas internacionales y nacionales, además de dirigir 
numerosos trabajos de Fin de Máster y Fin de Grado. 
 

Soy miembros de la Sociedad  Española de Psicología Positiva (SEPP) 
y revisora de varias revistas científicas. 
  
 
 


