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Formacion

Doctora Bellas Artes (UCM). Licenciada Bellas Artes (UCM). Universitario en
Educacion Artistica (UCM). Magister Universitario en Arteterapia (UCM), Magister
Universitario en Intervencion Psicoterapéutica (UNED), Diploma en B
“Personalidad, Trauma y Resiliencia” (Sociedad Espafiola de Especialistas en Trastorno de Estrés
Postraumatico); Experto en Psicoterapia e Hipnosis Ericksoniana. (Instituto Erickson Madrid); Experto
Universitario en Mindfulness en Contextos de Salud (UCM); Trained Teacher of Mindful Self Compassion
(Center for Mindful Self-Compassion); Teacher in training 8-week MBSR Curriculum (UMASS Center for
Mindfulness in Mecicine, Health Care and Society,)

Docencia Universidad Auténoma de Madrid: Grados de Magisterio en Educacién Infantil y Educacién Primaria. Master
Universitario en Arteterapia y Educacion Artistica para la Inclusion Social. Doctorado en Educacion.

Lineas de trabajo e Investigacion: Miembro del Grupo de Investigacion “Cambio Educativo para la Justicia
Social” (GICE). Investigadora Principal de la linea “Educacién Artistica para la Justicia Social”.
Lineas: Educacion Artistica para la Justicia Social; Arteterapia; Mindfulness, arte y salud.

Proyectos de Intervencidn:

- Hospital U. Puerta de Hierro Majadahonda. Colaboradora del Servicio de Psiquiatria: Hospital de Dia de
Psiquiatria: 2002-2018; Pediatria: 2009-2013; Neurologia: 2010-2012

- Hospital U. La Paz (Madrid). Colaboradora del Servicio de Psiquiatria desde 2013, con programas de
Arteterapia y MIndfulness en pacientes con diagndsticos de: Trauma, Dolor crénico y Oncologia.

- Programa Mentes Creativas, Mentes Atentas, Mentes Capaces (Mindfulness y Creatividad para docentes, nifios y
nifias y familias): Colegio Trabenco. Madrid. (2014-2016) e Colegio “Gloria Fuertes”. Meco (2015-2018)

Investigacion

Investigadora principal, con Belén Sanz-Aranguez, del proyecto: “La Arteterapia como Via de Desarrollo de Habilidades
Metacognitivas en Pacientes Diagnosticados de Esquizofrenia”.

Investigadora principal, con Enriqueta Roman, en el proyecto “Camas de colores: Talleres de Arteterapia en
el ambito de Hospitalizacion Pediatrica”..

Investigadora del Proyecto “Estudio para la comparacién de la eficacia de un Programa basado en Mindfulness
y Autocompasion frente a un Programa Cognitivo-Conductual para la mejora del Auto-cuidado y la Calidad
de vida en pacientes con Dolor Crénico”.
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