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Doctora en Psicología y Profesora Ayudante Doctor en el Departamento de 

Psicología de la Universidad de Valladolid.  

 

Su trayectoria se encuentra vinculada fundamentalmente al ámbito clínico de la 

Psicología, tanto por la formación (Master en Terapias Contextuales, Master de 

Práctica Clínica en Salud Mental y Doctorado en Personalidad, Evaluación y 

Tratamiento Psicológico) como por su desarrollo profesional como terapeuta en el 

ámbito privado, y docente e investigadora en el ámbito universitario. Así mismo, 

cuenta con varias publicaciones en revistas de impacto y numerosas participaciones 

en congresos internacionales sobre esta temática. 


