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FORMACIÓN ACADÉMICA 

Doctora por la UCM, Máster en Arteterapia (UCM), Máster en Intervención Psicoterapéutica (UNED), 
Licenciada en Bellas Artes (Universidad de Sevilla), Experta Universitaria en Educación Artística (UCM), 
Terapeuta Gestalt (IPG), Arteterapeuta acreditada por la Federación Española de Arteterapia (FEAPA). 
Miembro fundador de la Asociación Profesional de Arteterapia “Foro Iberoamericano de Arteterapia” (AFIA). 
 
DOCENCIA: 

• UCM: Máster Universitario en Arteterapia y Educación Artística para la Inclusión Social. Doble Grado 
de Magisterio en Educación Infantil y Educación Primaria. 

• ISEP (Instituto Superior de Estudios Psicológicos), Madrid: Máster en Terapias Artísticas y Creativas. 

• Universidad Alcalá de Henares. Departamento de Didáctica de la Expresión Plástica. Escuela 
Universitaria de Magisterio: especialidades de Educación Infantil, Educación Primaria, Educación 
Física y Lengua Extranjera. 

• Institutos de Enseñanza Secundaria C.A.M: Funcionaria de carrera, especialidad Dibujo. 
 
LÍNEAS DE TRABAJO E INVESTIGACIÓN: Arteterapia, educación artística e inclusión social, meditación, 
terapias humanistas y arte, terapia gestalt. 
 
PROYECTOS DE INTERVENCIÓN EN ARTETERAPIA: 

Instituto de Interacción, Madrid. Instituto Centta, centro de especialidades psicológicas, Madrid (Codirectora del 
Área de Terapia Emocional y arteterapeuta). Asociación de mujeres unidas contra la violencia de género, Jerez de 
la Frontera, Cádiz (Delegación de Políticas de Igualdad, Juventud y Solidaridad Internacional de la Diputación de 
Cádiz). Complejo Sociosanitario La Merced, Guadalajara: pacientes con trastorno mental grave. Hospital Clínico 
San Carlos, Madrid: proyecto de investigación avalado por la UCM y Fundación Coca-Cola España: Taller de 
Arteterapia para niños y niñas. Casa de acogida de mujeres maltratadas de la CAM. 
 
Publicaciones: 

Alonso, M. (2012). Terapias feministas a través de la creación. Acompañando a Blanca. Trastornos de la 
conducta alimentaria y arteterapia. Arteterapia: Papeles de Arteterapia y educación artística para 

la inclusión social, vol. 7, 79-96. 
Alonso, M. (2009). Taller de arteterapia en el hospital clínico San Carlos. Fototerapia y adolescentes con 

trastornos de la conducta alimentaria (anorexia nerviosa). En Martínez Díez, N. y López Fernández-
Cao, M., (coord.), Reinventar la vida. El arte como terapia.  Madrid: Eneida.  

Alonso, M. (2006). Talleres de Arteterapia en un Hospital Infantil. Arteterapia, educación artística y atención 
a la diversidad. I Encuentro Iberoamericano de Educación. Universidad de Alcalá de Henares. 

Alonso, M. (2004). Arteterapia, mujeres y violencia de género”. En Martínez Díez, N. y López Fernández-Cao, 
M., (coord.), Arteterapia y Educación. Madrid: Consejería de Educación, C.A.M. 

Alonso, M. y Pereira, T. (2003). Arte Terapia y Mujeres Maltratadas: Una Experiencia. Arts Therapy: 
Recognized Discipline or Soul Graffiti? Approaches, Applications, Evaluations. Madrid: ECArTE 
(European Consortium for Arts Therapies Education).  

Alonso, M. y Pereira, T. (2001). Arte terapia y mujeres maltratadas. II Congreso de Educación Especial y 
Atención a la Diversidad de la CAM. Madrid: CAM, UCM.  


