LOS NEGROS FUERON
BLANCOS Y VICEVERSA

MARIA CORISCO
ajo su espeso pelaje, el chim-
pancé tiene una piel blanque-
cina. Si, en una pirueta de la
evolucién, el chimpancé per-

diera el pelo que recubre su cuerpo,
tal vez esa palida piel tendria que
adaptarse y pigmentarse para evitar
el dafo de los rayos ultravioletas. Es
decir, nuestro pariente mas préximo
tal vez se volveria negro.

El ejemplo es muy burdo, pero
puede servir de base para comenzar
a explicar los cambios de pigmenta-
cién que, en el transcurso de millo-
nes de afos, pudieron llevar a los
homininos —especies que caminan
de forma erguida— a ser primero
blancos, después negros y a que,
mas tarde, algunos volvieran nueva-
mente a ser blancos.

La clave de estos cambios, sugie-
re la genética, estaria en la pérdida
del pelo que se produjo en el paso a
la bipedestacién: cuando, en los
tiempos de colonizacién de la saba-
na, aquellos primeros homininos co-
menzaron a caminar a dos patas, el
extenuante ejercicio que hacian ha-
bria propiciado que fueran perdien-
do su pelaje a fin de enfriar su tem-
peratura. Pero estamos hablando de
Africa, y esa piel blanca y desnuda
seria, en aquellas latitudes, suma-
mente vulnerable a la intensidad de
la radiacion solar. Eso explicaria
que, en torno a 1,8 millones de afios
atras, la evoluci6n favoreciera la fa-
bricacién de melanina y, consecuen-
temente, una intensa pigmentacion.
Ser negro serfa una defensa.

Esta defensa, sugiere el profesor
Mel Greaves, biélogo celular del
Institute of Cancer Research en el
Reino Unido, podria haber sido con-
tra el cancer de piel. En un articulo
publicado en Proceedings of the Ro-
yal Society expone sus conclusio-
nes, basadas en un estudio realiza-

do sobre africanos albinos. El pun-
to de partida es que casi todos los
albinos del Africa subsahariana
mueren de melanoma a edades j6-
venes. «Esto podria haber sido —es-
cribe Greaves— una razén por la
que los primeros humanos desarro-
llaron una piel oscura».

Esta piel oscura y protectora se
mantuvo durante mas de un millén
de anosy, de hecho, hay un consen-
so absoluto acerca de que los prime-
ros humanos que salieron fuera de
Africa, 150.000 anos atras, eran ne-
gros. «Ante esto, mis alumnos me
suelen preguntar que por qué, en-
tonces, no somos negros todos los
humanos», explica Gonzalo Ruiz
Zapatero, catedratico de Prehistoria
en la Universidad Complutense de
Madrid. «Indudablemente, los pri-
meros homo sapiens sapiens africa-
nos eran todos negros, y por una
cuestién muy clara: adaptacion a las
condiciones climaticas de la zona in-
tertropical. Pero, a lo largo de dece-
nas de miles de anos, cuando esos
grupos van metiéndose en las zonas
frias de Eurasia, tienen que ir adap-
tandose a las nuevas condiciones».

CAMBIO FACIL

Con él coincide el profesor Jaume
Bertranpetit, catedrético de Biologia
de la Universidad Pompeu Fabra de
Barcelona, quien sefala que «el co-
lor de la piel es un caracter que
cambia con relativa facilidad por la
seleccion natural. Los primeros hu-
manos, al salir de Africa, son alta-
mente pigmentados, pero se empie-
zan a despigmentar en cuanto emi-
gran a latitudes altas. Y esta
pigmentacién no fue igual para los
que fueron a Europa y los que fue-
ron al norte de Asia. El sol — conti-
nua explicando— es el factor selec-
tivo que hace que nos tengamos
que proteger en latitudes donde hay

LO QUE DEJG DICHO
CHARLES DARWIN
DE RAZAS Y COLORES

«Ninguna de las diferencias
entre las razas humanas le
presta al hombre ningin
servicio directo o especial».
Esta frase de Charles Darwin,
extraida de su libro Descent of
Man (El origen del hombre, en
espafiol, 1871), ha sido
interpretada por diversos
autores como un rechazo del
naturalista inglés a la hipéte-
sis de que la seleccién natural
favoreciera que nuestros
antepasados perdieran el pelo
vy sufrieran cambios de
pigmentacion.

Con respecto a estos cambios
en el color de la piel, Darwin,
autor de €/ origen de las
especies, sefialaba no estar
«en condiciones de juzgar si
guardarse de que la piel se
queme es de importancia
suficiente como para explicar
que gradualmente se haya
adquirido por el hombre un
tinte oscuro a través de la
seleccién natural».

La pérdida de pelo, en su
opinién, obedeceria mas a la
seleccidn sexual que a la
natural: «La opinién que me
parece mas probable es que el
hombre, o mas bien la mujer,
llegé a despojarse de pelo con
fines ornamentales».
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mas insolacién; donde no hay esta
insolacion, la piel clara es mejor,
porque necesitamos la energia solar
para fabricar vitamina D».

Asi pues, mientras los homo sa-
piens que permanecieron en el Afri-
ca ecuatorial mantuvieron esa piel
tan pigmentada, los descendientes
de los que habian emigrado fueron
paulatina y progresivamente acla-
randose. De ahi esa curiosa parado-
jaacerca de que, posiblemente, pri-
mero fuimos blancos, después ne-
gros y, mas tarde, algunos volvimos
a ser blancos.

Es, como deciamos, la tesis que
defiende Mel Greaves y a la que da
una nueva vuelta de tuerca: la del
cancer de piel. Porque, hasta ahora,
se habia venido entendiendo que es-
ta adaptacion, efectivamente, habria
servido como proteccion contra los
danos provocados por los rayos ul-
travioletas, pero se habia desechado
la hipétesis de que el cancer de piel
pudiera haber jugado un papel en
ella. ¢La razon? Que el melanoma se
suele desarrollar a edades avanza-
das, mas alla de los afios reproducti-
vos, lo que lo haria irrelevante a
efectos de seleccién natural y de su-
pervivencia del mas fuerte.

PIEL INDEFENSA

Greaves reconoce que «extrapolar
el riesgo actual de cancer de piel en
albinos al de aquellos homininos
del Africa ecuatorial es claramente
una especulacion, pero si los prime-
ros humanos realmente fueron de
piel pélida, probablemente habrian
sufrido este problemas durante su
edad reproductiva». En sus conclu-
siones, expone que «es dificil imagi-
nar un entorno mas favorable al
cancer: exposicién maxima y soste-
nida de la piel desnuda a las radia-
ciones UVB, unida a una minima
posibilidad de defensa por la via de
la melaninay.

Segun €l, los cazadores y recolec-
tores jévenes serian quienes habrian
sufrido la mayor exposicién al sol y
el mayor riesgo de cancer; la muer-
te les habria sobrevenido a una edad
temprana —fruto de las metasta-
sis—, y el impacto perjudicial en la
reproduccion habria sido considera-
ble. En este sentido, concluye, la se-
leccion natural habria favorecido a
aquéllos que, fabricando mas mela-
nina, hubieran ido adquiriendo una
piel mas y mas oscura.

Su trabajo, no obstante, no esta
dejando de ser controvertido. Como
apunta Carles Lalueza-Fox, investi-
gador del Institut de Biologia Evolu-
tiva de Barcelona, «no se puede
comparar tener la piel clara con ser
albino, pues estos uUltimos no tienen
capacidad de ponerse morenos de-
bido a la imposibilidad de sintetizar
pigmento. Al no poderse comparatr,
la presunta fuerza selectiva asocia-
da a los melanomas se diluye, pues-
to que, en general, los desarrollas
cuando ya te has reproducido. Di-
cho esto, todo el mundo acepta que,
en latitudes tropicales, la pigmenta-
cién oscura es necesaria para prote-
gerse de los rayos ultravioletax.




