El efecto placebo del cuidador sobre el animal

El dueno: tanimportante

como lamedicacion

Eltratoyla
atencion del
cuidador son
esenciales en el
proceso de
curacion

Virginia Ruiz - Madrid

( :uando estdn enfermos o

sientenalgunadolencialos

animales, al igual que las
personas, necesitan tomar medi-
cacion. Pero hasta que ese medi-
camento puede comercializarse
esnecesario que pase porunsinfin
de pruebas médicas con el prop6-
sito de comprobar la efectividad
que posee o los efectos secunda-

rios que puede producir en el or-
ganismo. Estos ensayos clinicos se
realizan tanto para fabricar trata-
mientos parahumanos como para
animales. Normalmente, existen
varios tipos de sujetos que partici-
pan en el estudio: unos de ellos
ingieren el medicamento real y
otros el placebo. El placebo es
aquella sustancia que pese a no
poseer ningtin componente tera-
péutico produce algtin efecto cu-

. «SE SIENTEN ALIVIADAS, AL IGUAL QUE
- UNNINO CUANDO SIENTE DOLORY

| «efecto placebo cuidador»
: puede ejemplificarse de la
siguiente forma: la atencion
: que prestan los padres hacia
¢ su hijo cuando éste se cae y
¢ se hace dafio. Cuando el nifio
: sufre un tropiezo y cae al suelo,
: se sentira dolorido. Entonces
i comenzara a llorar, pero si
sus padres se acercan hacia
: él,le calman o dicen eso de
: «sana sanay, el nifio comen-
: zara a sentir como su dolencia
i disminuye. «El nifio al principio
sentira dolor, pero ese estimulo

es pasajeroy, afirma Francisco
Zaragoza, doctor en Farmaco-
logia de la Universidad de Al-
cala de Henares. «Cuando una
persona recibe apoyo o carifio,
Su organismo comenzara a
desprender endorfinas y esas
sustancias haran que su dolen-
cia disminuya». Exactamente
lo mismo les sucede a los
animales: cuando se sienten
atendidos y queridos por su
duefio su dolor podra aliviarse
—independientemente de que
estén medicandose o no-.

rativo en el enfermo porque éste
cree que enrealidad estd tomando
un medicamento real.

Cuando los animales se someten
a estas técnicas con el propdsito de
estudiar la validez de un farmaco, al
placebomédicodel procesohayque
anadirle el denominado «efecto
placebo cuidador». En el momento
en que un animal de compaiia se
somete a un estudio clinico de este
tipo, su dueio debe observarle para
determinar si la medicacién estd
siendo eficaz. Esta

truccion cerebral. Este como tal no
existe. Elefectoplacebonosdiceque,
sienganamosanuestrocerebro, éste
creerd que la dolencia desaparecerd
y, por tanto, se ird de verdad, sostie-
ne José Cervera (bidlogo, periodista
y profesor universitario de comuni-
cacién). «De igual forma que las
personas perciben una mejora al
tomar un falso medicamento, los
animales también la sienten al ver
quesucuidadorles prestamdsaten-
cion», anade José. En todo caso, esta

comprobado cientifi-

atencion—porpartedel camente que el efecto
cuidador- provoca en LA DOLENCIA placebo en los anima-
el animal una serie de e les existe y que, ade-
interferencias. «El he- Disminu ye mds, este efecto en los
chodequeelanimalse cuan d oe | animales estd directa-
sienta atendido puede . - mente relacionado
ser tan importante animal S e siente con el nuestro.

como el tratf.mieMnto proteg|do por En muchos de los
mismo», explica Ma- €ensayos paracompro-
nuel San Andrés La- suamo bar la validez de un

rrea, profesortitularde
Farmacologia de la
Facultar de Veterinaria de la Univer-
sidad Complutense de Madrid.
Aunque el animal no sea consciente
delo quese esté tomando, «elhecho
de que el propietario dé una pastilla
asumascota hace que ésta se sienta
atendida y querida». Esta accion
rompe la rutina diaria en la vida del
animal, porque aunque él no sepa
que estd sometiéndose a un trata-
miento, es capaz de percibir los
sentimientos de suduefioy, porello,
el dolor disminuye.

Eldolor no es mds que una cons-

medicamento, es ne-

cesario que el animal
se encuentre acompanado de su
duefio y que éste, se encargue de
observarle para determinar si el far-
maco estd siendo eficaz. Pero al
anadirle el «efecto placebo cuida-
dor», comprobar la efectividad real
del mismo puede ser dificil. Ahora,
un grupo de cientificos dela univer-
sidad estadounidense de Carolina
del Norte han logrado disminuir el
impacto del «efecto placebo cuida-
dor sobre el animal y asi poder ob-
servarlaefectividad real del medica-
mento sobre la mascota.
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