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Curso Monográfico

“TALLER DE POESÍA: EL LIBRO DEL CORAZÓN”

CURSO 2017-2018
Escuela Profesional de Relaciones Laborales. C/ San Bernardo, 49
Profesora: Dª Almudena Guzmán
Jueves de 12:00 a 13:30, del 21 de septiembre de 2017 al 31 de mayo de 2018.
En su maratón científica y tecnológica, el ser humano ha batido y sigue batiendo un récord tras otro a ojos vistas, pero en la carrera de sus sentimientos sigue anclado en la línea de salida sin despegar los pies del suelo: ni el mismísimo Usain Bolt ha podido ni podrá nunca romper ese hechizo del corazón que hermana a los hombres y mujeres del siglo XXI con sus abuelitos neandertales. Y es que, como dijo Pascal, «el corazón tiene razones que la razón no entiende», y por más guerras y revoluciones que se sucedan en la Historia, el hombre siempre albergará los mismos sentimientos en su pecho. 


El título del presente taller alude a ese punto de encuentro universal que son los sentimientos, a ese ágora que nos congrega a todos desde que el hombre es hombre, porque sin sentimientos no hay poesía. En este curso vamos a ocuparnos de los sentimientos esenciales del ser humano elevados a la categoría de poemas por una serie de grandes líricos. Con sus textos en la mano, los alumnos se iniciarán en el arte poético y adquirirán los recursos necesarios para crear las páginas del libro de su corazón. 

PROGRAMA

Los sentimientos tratados en este curso se apoyarán en los poemas de los siguientes autores: Claribel Alegría, María Victoria Atencia, Amalia Bautista, Gioconda Belli, Jorge Luis Borges, Emily Brontë, Ernesto Cardenal, Rosalía de Castro, Luis Cernuda, Luis Alberto de Cuenca, Ernestina de Champourcín, Dante, Miguel D’Ors, Gloria Fuertes, Luis García Montero, Juan Gelman, Ángel González, José Agustín Goytisolo, Miguel Hernández, Raquel Jodorowsky, Constantino Kavafis, Clara Lair, Philip Larkin, Joan Margarit, Julio Martínez Mesanza, Rubén Martínez Villena, Pablo Neruda, Blas de Otero, Leopoldo María Panero, Nicanor Parra, Borís Pasternak, Alejandra Pizarnik, Rainer Maria Rilke, Ana Rossetti, Marina Tsvietáieva, César Vallejo, Paul Verlaine, Idea Vilariño, Serguéi Yesenin. 

1. ESE NIÑO REGORDETE CON ALAS, ARCO Y FLECHAS QUE DISPARA A MATAR

1.1. Definiciones del amor

2. Clases de amor

2.1. El amor «a lo humano»

2.1.1. La filantropía

2.1.2. La amistad

2.1.3. El amor de pareja

2.1.4. El amor platónico

2.1.5. El amor «fou»

2.1.6. El amor cotidiano

2.1.7. El desamor

2.2. El amor «a lo divino»

2. LOS FUNESTOS NEIKEA
1. Qué es el odio

1.2. Misantropía

1.3. Misoginia

1.4. Misandria

1.5. Envidia

1.6. Malicia

1.7. Despecho

1.8. Rencor

3. EL INEVITABLE FOBOS
1. Miedos reales

1.1. El miedo a la soledad

1.1.2. El miedo a la vida

1.1.3. El miedo a la muerte

2. Miedos imaginarios

3. Miedos metafísicos 

3.1. El miedo a la libertad

3.2. El vacío existencial

4. El terror

4. BUENOS DÍAS, TRISTEZA

1. Una nube de niebla sobre el Olimpo

2. La melancolía

3. La nostalgia

4. El duelo

5. HIJOS DE LA IRA

1. La diosa Lisa

2. La ira 

3. La venganza

4. Dies irae

DÍA 6. LA SED DE TÁNTALO

1. La frustración

2. La impotencia

3. La desesperación

7. LA PULSERA DORADA DE EUFRÓSINE

1. Dioses alegres

2. La alegría ontológica
3. La alegría psicológica
4. ¿La alegría es lo mismo que la felicidad?

5. Alegría y esperanza
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