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CCOO INVIERTE EN VIDA:
52 SEMANAS CUIDANDO DE TI.

RIESGO QUIMICO

Las enfermedades relacionadas con la exposicion ambiental a sustancias
quimicas se han disparado en los ultimos afios tanto en Espafia como en el resto
del mundo.

El cancer, los problemas reproductivos (infertilidad, malformaciones,
enfermedades reproductivas), las alteraciones hormonales (diabetes, problemas
tiroideos, canceres), las enfermedades inmunoldgicas (dermatitis, alergias) y los
problemas neurolégicos (problemas de aprendizaje, autismo, hiperactividad,
Alzheimer, Parkinson), entre otras enfermedades relacionadas con la exposicion a
sustancias toxicas han alcanzado cifras epidémicas.

La gravedad del riesgo depende de diversos factores:

<De la naturaleza del agente quimico
«De las condiciones individuales del trabajador expuesto

«De las caracteristicas de la exposicion, la cual esta determinada por factores
propios del puesto de trabajo (tiempo de exposicidon, generacion del agente
quimico, ventilacion, etc.)

eDe las condiciones ambientales que puedan favorecer la absorcién del
toxico, como la temperatura ambiente o el esfuerzo fisico que requiere el
trabajo.

¢QUE INFORMACION DEBES CONOCER?

Para poder proteger tu salud debes conocer la siguiente informacion sobre las
sustancias presentes en tu puesto de trabajo:

» Qué dafnos inmediatos pueden ocasionar estas sustancias sobre tu
salud.

» Qué enfermedades puede ocasionar una exposiciéon prolongada a estas
sustancias en tu puesto de trabajo.

= COmo pueden estas sustancias penetrar en tu cuerpo (inhalacién, a
través de la piel, ingestion).

* Qué medios de control de la exposicion a estas sustancias
(encerramientos, aspiracion localizada, ventilacion, etc.) se deben
aplicar.
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= Qué ropa y/o equipos de proteccidon debes utilizar para reducir la
exposicion.

= Qué danos pueden ocasionar sobre el medio ambiente.

= Qué medidas se deben adoptar para evitar su liberacion al medio
ambiente.

= Qué otros peligros conllevan (incendio, explosion, etc.) y como
prevenirlos.

= Instrucciones de uso y almacenamiento seguros.

¢Cémo PUEDES CONSEGUIR ESA INFORMACION?

1. Es obligacion de la UCM informar a los trabajadores y trabajadoras
sobre los riesgos derivados de la presencia de sustancias quimicas
peligrosas en el lugar de trabajo y sobre las medidas de prevencion y
proteccion que deben adoptarse.

2. Consulta las etiquetas de los envases y las fichas de datos de seguridad
de los productos que se utilizan en tu empresa. Las etiquetas de los
envases y las fichas de datos de seguridad de los productos contienen
informacion sobre los riesgos que éstos pueden ocasionar sobre la salud y
el medio ambiente. Ademas informan sobre como evitar o reducir estos
riesgos.

Desde el area de salud laboral de CCOO y en especial los delegados y
delegadas de prevencion estan realizando el seguimiento de las actuaciones y
mediciones que se estan llevando a cabo en el departamento de parasitologia de
la facultad de Farmacia para valorar el riesgo de exposicion a posibles
contaminantes quimicos en el ambiente como consecuencia de la existencia de
malos olores.

Puedes ampliar esta informacioén en:

https:Z//www.voutube.com/watch?v=_ M3vVEOZIVLw

http:Z//www.istas.net/web/index.asp?idpagina=2011

http://stp.insht.es/stp/content/bienvenidos-basequim
Si quieres saber mas sobre SALUD LABORAL entra en nuestro enlace de ISTAS

http://www.istas.net/web/index.asp?idpaqina=1233
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