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NOMBRE DEL GRUPO DE INVESTIGACION: EPSY (Estilos Psicolégicos, Género y Salud, 940066)
1. Campo o drea cientifica: Género y Salud

2.

Breve descripcion de las lineas de investigacion: (sélo se citan las que se presentan en la Jornada de hoy)

Operativizacion de la variable Género Migracion, salud y género

Conformidad con las normas de géneroy salud Transgénero y salud

Personas cuidadoras, género y salud Contribucién de la perspectiva de género en la
Cronopsicologia, género y salud intervencién sobre VIH.

Profesoras/es investigadoras/es UCM componentes del grupo con su filiacion
SANCHEZ LOPEZ, MARIA PILAR (Dir). mpsanche@psi.ucm.es. APARICIO GARCIA, MARTA EVELIA
aparicio@psi.ucm.es. BRABETE, ANDREEA CATALINA ac.brabete@psi.ucm.es. CARDENAL HERNAEZ, MILAGROS
VIOLETA vcardenal@psi.ucm.es. CUELLAR FLORES, ISABEL icuellar@psi.ucm.es. DIAZ MORALES, JUAN FRANCISCO
juanfcodiaz@psi.ucm.es. F. de Psicologia. SANCHEZ BELENA, FATIMA fatimasanchez@pdi.UCM.es.
SANCHEZ-HERRERO, SILVIA sasanche@psi.ucm.es. F.de Psicologia

Grupo(s) de investigacidn y paginas web en su caso:

EPSY (Estilos Psicoldgicos, Género y Salud, 940066):
(http://pendientedemigracion.ucm.es/centros/webs/grupoepsy/index.php?tp=Grupo%20EPSY&a=dir1&d=33650.php)
RED HYGEIA (Health & GEnder International Alliance): http://www.redhygeia.com/

Proyectos de investigacion competitivos realizados y en curso: Sélo se incluyen los directamente

relacionados con Género y Salud

Personas cuidadoras formales y familiares y salud. Ministerio de Igualdad. 2010-/2013

Adaptacién espafiola del Personality Assessment Inventory. Ministerio de Ciencia e Innovacién. 2009-2012

Estilos Psicoldgicos, Género y Salud. UCM. 2004-2015 (sucesivas convocatorias)

Cambios en la matutinidad-vespertinidad durante la adolescencia: andlisis de sus consecuencias para la salud, el
rendimiento y las relaciones familiares y con iguales. Ministerio de Educacion y Ciencia. 2009-2011

Accion especial. Investigador principal para organizar Jornadas Internacionales "La perspectiva de género en el modelo
biopsicosocial de salud". Ministerio de Ciencia e Innovacién. 2010

Consecuencias para el rendimiento cognitivo de una mayor vespertinidad entre adolescentes: analisis de aspectos
biolégicos y psicoldgicos. UCM. 2009

Cuidadores y salud. Junta de Castilla y Ledn-Servicios Centrales, 2008-2009

La evaluacidn del género a través de la masculinidad/feminidad: su necesidad para investigar las relaciones entre géneroy
salud. UCM. 2008

La salud fisica y psicoldgica de las personas cuidadoras: comparacion entre cuidadores/ras formales e informales. Bases
para la intervencion. Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. 2008

Validacion de dos escalas de evaluacion de la matutinidad-vespertinidad. UCM. 2008

Matutinidad-vespertinidad, ciclo vital y salud: relevancia de las variables demograficas. UCM. 2007

Analisis de los indicadores de salud fisica y psicolégica de hombres y mujeres entre 25 y 65 aiflos. Comunidad de Madrid.
2006

Programa de Formacion de Formadores/as en Perspectiva de Género en Salud. M. de Sanidad y Con. 2005

Estilos de personalidad, mujer y salud: andlisis de las variables psicoldgicas diferenciales de mujeres en contexto
rural/urbano y de mujeres victimas de malos tratos. M. de Trabajo y Asuntos Sociales. 2003-2005

Personalidad, estrés crénico y salud. Influencia de factores psicosociales en la salud fisica/mental y en el inicio/evolucién
de enfermedades fisicas. Ministerio de Educacidn y Ciencia. 2002-2005

Mujer, trabajo y salud: influencia de los estilos de personalidad, el trabajo, la edad y el sexo en el grado de satisfaccion
personal y estrés en tres grupos de mujeres. Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. 1999-2001
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Investigadora Principal de la Accidn Especial: Jornada Internacional "La salud de las mujeres: familia, trabajo y sociedad".
Ministerio de Educacién y Ciencia. 2001

El reparto de responsabilidades del hogar entre los miembros de la pareja en tres tipos de familia representativos de la
situacion social espafiola. Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. 1991-1993

Seminarios permanentes, reuniones, conferencias o jornadas del grupo:

Master oficial Mujeres y Salud desde el curso 2006

Jornadas Internacionales "La perspectiva de género en el modelo biopsicosocial de salud”, varias ediciones,
algunas como Seminario Internacional Complutense

Tesis leidas en la UCM relacionadas con las lineas de investigacion. Solo defendidas ya y en relacion
con la tematica.

Analisis de las variables relacionadas con el sobreentrenamiento y la salud de las bailarinas. Fatima Sanchez Belefa. 2011
Relacidon entre género y salud en los profesionales de enfermeria. Ana Isabel Saavedra San Roman. 2013

Cuidado familiar y estilos de personalidad. Isabel Cuellar Flores (beca FPI). 2013

Relaciones entre personalidad, género y salud en cuidadoras/es informales. Esperanza Manso Martinez. 2012
Percepcion de violencia familiar en adolescentes: consecuencias para la salud y resiliencia. Elizabeth Alvarado.2013

La salud mental de mujeres supervivientes de violencia de género: una realidad chilena. Paloma Labra Valerdi. 2014
Género, trabajo y salud. Sara Esteban Gonzalo. 2014

Personalidad, roles de género y salud en mujeres victimas de violencia de género. Raquel Rivas Diez (FPI). 2015
Relaciones entre estrategias de aculturacion y salud, género y personalidad en la poblaciéon rumana residente en Espafia.
Andreea Catalina Brabete (beca FPU). Doctorado europeo. 2016

Estilos de personalidad, afrontamiento y satisfaccion en personal sanitario: roles de género y salud. Luz S. Ramos. 2015
Salud y hébitos en la adolescencia: relevancia del sexo/género y matutinidad-vespertinidad. M. José Collado Mateo. 2015
8.- Listado de 10 publicaciones mds recientes

Sanchez-Lopez, M. P; Saavedra-San Roman, A. |.; Dresch, V.; Garcia-Quintans & Rodrigo-Holgado, I.
(2016). Women Are More at Risk of Poor Mental Health: Mental Health of Spanish Nurses Measured by the
GHQ-12. Women's Health Bulletin. 3(2): e29603.

Limifiana-Gras, R. M., Sdnchez-Lépez, M. P., Calvo-Llena, M. T. & Corbalan, F. J. (2015). Personality
Styles, Psychological Adjustment and Gender Differences in Parents of Children with Congenital Disabilities.
Health, 7, 1492-1505.

Dresch, V., Saavedra-San Roman, A. . & Sanchez-Lépez, M. P. (2015). Occupational Stress versus
Cortisol Associated with Psychological Variables and Gender: Differences among Women and Men in Nursing.
Health, 7, 838-846.

Colodro-Conde, L., Limifiana-Gras, R. M., Sanchez-Lopez, M. P. & Ordofiana, J. R. (2015). Gender,
Health and Initiation of Breastfeeding. Women & Health, 55, 1, 22-41.

Sanchez-Lépez, M. P., Saavedra-San Roman, A. I., Dresch, V. & Limifiana-Gras, R. (2014). Conformity
with Traditional Gender Norms in a Feminized Occupation: The Influence on their Health Behaviors. Health, 6,
20, 2775-2789.

Sanchez Lopez, M. P (directora del equipo) y componentes del grupo (2014). Personas cuidadoras
formales y Familiares y salud. Publicacion on-line del Ministerio de Sanidad, Servicios sociales e Igualdad:
http://www.inmujer.gob.es/areasTematicas/estudios/estudioslinea2014/docs/Personas_Cuidadoras_Formales_Familiares_Salud.pdf

Cuéllar-Flores, 1., Sdnchez-Lépez, M.P.; Limifiana-Gras, R.M. & Colodro-Conde, L. (2014). The G HQ-12
for the Assessment of Psychological Distress of Family Caregivers. Behavioral Medicine, 40, 2, 65-70

Colodro-Conde, L., Limifiana-Gras, R. M., Sdnchez-Lépez, M. P. & de Andrés-Jiménez, E. (2014).
Differential profile of personality in women who breastfeed or bottle feed. Personality and Individual
Differences, 60, Supplement, P.S55.

Brabete, A. C.; Sdnchez-Lopez, M.P.; Dresch, V.; Cuellar-Flores, I. & Rivas-Diez, R. (2013). Gender
Issues Implications on Health. Health Behavior: New York: New Research

Sanchez Lépez, M.P.; Rivas Diez, R; Cuellar Flores, I. (2013). Masculinity and Feminity as Predictors of

Tobacco and Alcohol Consumption in Spanish University Students. Health and Addictions. 13, 1, 15-22.
Rivas-Diez, R, Sanchez-Lépez, M. P. & Rodrigo-Holgado, I. (2013). Posttraumatic stress disorder in
battered women by their partners. European Psychiatry, 28, 1.



