
lados permanentes», advierte Flandes. El 

nuevo dispositivo, cuyo desarrollo de 

fabricación ha durado cuatro años, está 

autorizado desde 2010 por la Agencia 

Europea de Medicamentos y dispone del 

registro por la Agencia Española de Me-

dicamentos desde fi nales de 2013. España 

es el cuarto país europeo al que ha llega-

do la técnica tras su uso con gran éxito 

en Alemania –donde se ha tratado a más 

de 1.400 pacientes con enfi sema grave–, 

Francia e Italia. 

que también utilizan el broncoscopio, se 

puede emplear en un gran número de 

pacientes con enfi sema pulmonar grave. 

Se prevé que entre 30.000 y 40.000 pacien-

tes españoles se podrían beneficiar de 

esta técnica. Además, «estos muelles no 

producen rechazo y que sólo se quitan, a 

los treinta días de la intervención, en el 

caso de que no hayan sido bien colocados. 

De hecho, los únicos pacientes con enfi -

sema pulmonar grave que no se pueden 

someter a esta técnica son los anticoagu-

Anestesia
general o
sedación
profunda Broncoscopio

CÓMO ES LA OPERACIÓN

Las espirales se enderezan
para insertarlas en las vías
respiratorias a través del
broncoscopio

Recuperan su forma cuando el
broncoscopio las libera, comprimiendo
suavemente el tejido pulmonar afectado
y manteniendo abiertas las
vías respiratorias

Se colocan alrededor de
diez en cada pulmón

La operación
dura 30-40

minutos

Aunque muchos
pacientes sienten

alivio al día
siguiente, los

pulmones pueden
tardar varias
semanas en

adaptarse
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El médico emplea una
técnica de radioscopia
para ver el lugar preciso
de colocación

Su tamaño es de
unos 3 cm cuando

está enrollado
Espiral LVRC
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Marina Castaño

Hoy vamos a hablar de estadísticas: las 
mujeres hacen el doble de dietas que novios 
tienen en la vida, algo que se traduce en 
dieciséis dietas por ocho hombres. 
En estos días en que hemos hablado del señor 
Dukan, con motivo de su salida del colegio de 
médicos de Francia, y su imbatible dieta 
seguida por millones de personas en todo el 
mundo, no se ha parado de hablar de sistemas 
para perder peso, una espada de 
Damocles que pesa sobre la cabeza de todos, 

y el que se sienta libre de ella que arroje la 
primera piedra. Regímenes y sistemas 
complementarios, como 
electroestimulación muscular, hidroterapia 
de colon y masajes con los más sofi sticados 
aparatos (odio la palabra «aparatología» 
utilizada por muchos, por muchos ignorantes 
quiero decir, ya que no la recoge el Dicciona-
rio de la Real Academia Española, y, por tanto, 
no existe). 
En este sentido, y según las encuestas 

realizadas, los amantes, novios o similares 
duran más que la dietas, por eso se traducen 
en un número inferior y arrojan otras cifras 
no menos interesantes: el peregrinaje por los 
sistemas de adelgazamiento comienza a los 
diecisiete años, que es cuando se deja de 
crecer en vertical, pero no en horizontal, lo 
que es un problema grave. 
La mujer promedio seguirá dietas cuatro 
veces durante sus veinte años, cinco veces en 
sus treinta y seis veces en los cuarenta. El 
hecho de que el común de las mujeres tenga 
el doble dietas que amantes sugiere que el 
mantenerse delgada es el caballo de batalla 

diario para muchas de ellas, contándose 
incluso por millones, sin embargo es 
estupendo comprobar cómo tan abrumado-
ramente creen que ese esfuerzo puede 
provocar un cambio en su vida. Y si miramos a 
nuestro alrededor, nos damos cuenta de que 
así es.

MESA REVUELTA

Dietas y sexo

Pilar Carrasco, secretaria académica de la Facultad de Ciencias 

de la Salud de la Universidad Rey Juan Carlos; Miguel García 

Lamigueiro, director de Comunicación y Responsabilidad 

Empresarial de DKV Seguros y Carmen Gallardo Pino, decana de la 

Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Rey Juan Carlos

Nace el Instituto DKV 

de la Vida Saludable
cabo en el marco del Instituto DKV de 

la Vida Saludable será el I Estudio de 

hábitos de vida saludable y bienestar 

en las mujeres. Con esta investigación 

se dará respuestas en cuanto a la me-

dición de los hábitos más o menos sa-

ludables y de bienestar entre la pobla-

ción femenina, para tomar de este modo 

conciencia de la realidad del cuidado 

de su salud. 

El proyecto se nutrirá de diferentes 

investigaciones relacionadas con la 

vida sana que sirvan para estudiar el 

verdadero interés de la población en su 

salud. Además, se desarrollarán inicia-

tivas, como rutas saludables o acciones 

dirigidas a escolares, que ayuden a 

educar en el cuidado de la salud y sen-

sibilizar en la necesidad de llevar unos 

hábitos saludables, potenciando los 

valores de la alimentación saludable y 

el ejercicio físico. Todos los mensajes 

que se trasmitan a través del Instituto 

tendrán una utilidad práctica, involu-

crando a las personas en la mejora de 

su estilo de vida.

ENTORNO

D
KV Seguros y la Universidad 

Rey Juan Carlos ponen en 

marcha el Instituto DKV de 

la Vida Saludable. El objeti-

vo de esta inciativa es la promoción de 

la mejora de la salud y la calidad de 

vida de la población. El Instituto DKV 

de la Vida Saludable es una iniciativa 

creada para promover la mejora de la 

salud y la vida de la población median-

te la divulgación de información y 

la formación orientada a inculcar há-

bitos saludables. 

A través del Instituto DKV de la Vida 

Saludable se preten-

de dar una serie de-

pautas útiles para 

ayudar a que las per-

sonas (estén enfer-

mas o no) se convier-

tan en agentes co-

rresponsables y acti-

vos en el cuidado de 

su salud. Con la pues-

ta en marcha de la 

iniciativa se poten-

ciará la prevención 

así como los valores 

del ejercicio y los 

hábitos para una 

vida sana.

¿POR QUÉ? 
El cuidado de la sa-

lud y el bienestar se 

ha convertido en un 

asunto de interés 

para una mayoría que demanda  cada 

vez más información sobre salud, se 

siente cada vez más informada y for-

mada sobre cómo cuidarse. Desde 

DKV pensamos que esta receptividad 

es una excelente oportunidad para que 

una iniciativa orientada al cuidado y 

la prevención cale con éxito entre la 

sociedad. Daremos así un paso adelan-

te en la promoción activa de la salud y 

la mejora de la calidad de vida.

La primera acción que se llevará a 
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