ENTORNO

Nace el Instituto DKV
de la Vida Saludable

KV Seguros y la Universidad

Rey Juan Carlos ponen en

marcha el Instituto DKV de

la Vida Saludable. El objeti-
vo de esta inciativa es la promocion de
la mejora de la salud y la calidad de
vida de la poblacion. El Instituto DKV
de la Vida Saludable es una iniciativa
creada para promover la mejora de la
salud y la vida de la poblacién median-
te la divulgacion de informaciéon y
la formacion orientada a inculcar ha-
bitos saludables.

A través del Instituto DKV dela Vida
Saludable se preten-
de dar una serie de-
pautas utiles para
ayudar a que las per-
sonas (estén enfer-
mas o no) se convier-
tan en agentes co-
rresponsables y acti-
vos en el cuidado de
susalud. Conlapues-
ta en marcha de la
iniciativa se poten-
ciara la prevencion
asi como los valores
del ejercicio y los
habitos para una
vida sana.

cabo en el marco del Instituto DKV de
la Vida Saludable sera el I Estudio de
habitos de vida saludable y bienestar
en las mujeres. Con esta investigacion
se dara respuestas en cuanto a la me-
dicion de los habitos mas o menos sa-
ludables y de bienestar entre la pobla-
cién femenina, para tomar de este modo
conciencia de la realidad del cuidado
de su salud.

El proyecto se nutrira de diferentes
investigaciones relacionadas con la
vida sana que sirvan para estudiar el
verdadero interés de la poblacién en su
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¢POR QUE?
El cuidado de la sa-
Iud y el bienestar se
ha convertido en un
asunto de interés
para una mayoria que demanda cada
vez mas informacion sobre salud, se
siente cada vez mas informada y for-
mada sobre como cuidarse. Desde
DKV pensamos que esta receptividad
es una excelente oportunidad para que
una iniciativa orientada al cuidado y
la prevencion cale con éxito entre la
sociedad. Daremos asi un paso adelan-
te en la promocion activa de la salud y
la mejora de 1a calidad de vida.

La primera accion que se llevara a

salud. Ademas, se desarrollaran inicia-
tivas, como rutas saludables o acciones
dirigidas a escolares, que ayuden a
educar en el cuidado de la salud y sen-
sibilizar en la necesidad de llevar unos
habitos saludables, potenciando los
valores de la alimentacion saludable y
el ejercicio fisico. Todos los mensajes
que se trasmitan a través del Instituto
tendran una utilidad practica, involu-
crando a las personas en la mejora de
su estilo de vida.



