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I.- IDENTIFICACION

NOMBRE DE LA ASIGNATURA: Farmacologia General
CARACTER: Bésico

MATERIA: Farmacologia

MODULO: Medicina y Farmacologia

RAMA DE CONOCIMIENTO: Ciencias de la Salud

CURSO: Tercero

ANUAL

CREDITOS: 9 ECTS

DEPARTAMENTO/S: Farmacologia, Farmacognosia y Botanica

PROFESOR COORDINADOR DE LA ASIGNATURA:

- Profa. Dra. Irene Cuadrado Berrocal: icberrocal@ucm.es

PROFESORES RESPONSABLES DE IMPARTIR LA ASIGNATURA
(en orden alfabético):

- Profa. Dra. Irene Cuadrado Berrocal: icberrocal@ucm.es

- Prof2. Dra. Maria Soledad Fernandez Alfonso: marisolf@ucm.es
- Prof. Dr. Luis Garcia Garcia: lgarciag@ucm.es

- Profa. Dra. Alba Garcimartin Alvarez: a.garcimartin@ucm.es

- Prof2. Dra. Francisca Goémez Oliver: gomezof@ucm.es

- Profé. Dra. Elena Gonzéalez Burgos: elenagon@ucm.es

- Prof. Dr. Joaquin Merino Martin:_josejmer@ucm.es

II.- OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

»Dar a conocer al alumno los fundamentos béasicos de las ciencias
farmacolodgicas, aportandole las herramientas adecuadas para afrontar
los contenidos del Médulo de Farmacologia.

»En esta asignatura se introduce al alumno en el conocimiento de: (i) la
terminologia basica en Farmacologia; (ii) los diferentes mecanismos
biolégicos por los que los farmacos ejercen sus acciones; (iii) los
procesos farmacocinéticos y su significado sobre los efectos
terapéuticos e indeseables de los farmacos; (iv) los efectos téxicos y
las reacciones adversas mas frecuentes, asi como las interacciones
farmacologicas mas representativas; (v) los aspectos que conducen
a la existencia de variabilidad interindividual en los efectos de los
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farmacos (fisioldgicas, patoldgicas, genéticas...); (vi) los programas
de notificacion de reacciones adversas producidas por medicamentos
y (vii) el proceso de desarrollo de farmacos, evaluacion preclinica y
clinica.

»Ademas, se pretende que el alumno: (i) reconozca la necesidad de
fomentar el uso racional del medicamento; (ii) adquiera la capacidad
de resolver problemas y de interpretar datos experimentales; (iii)
adquiera la capacidad de buscar asi como el criterio necesario para
identificar las fuentes de informacion rigurosas y fiables relacionadas
con la Farmacologia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Conocer la terminologia basica en Farmacologia.

» Conocer y comprender los diferentes procesos a través de los cuales
el organismo modifica la cantidad de farmaco que llega al lugar de
accion, determinando asi la magnitud del efecto farmacoldgico asi
como dominar la vertiente cuantitativa basica de la farmacocinética
siendo capaces de interpretar los datos.

» Conocer la relacion que existe entre la concentracion del farmaco en
su lugar de accion y el efecto farmacoldgico, los mecanismos de
accion de los farmacos a nivel molecular, las caracteristicas
principales de la estructura y de la funcion de los distintos tipos de
receptores y los mecanismos de transduccidon de la sefal intracelular
consecuencia de las interacciones farmaco-receptor. Ser capaz de
calcular los pardmetros relacionados con la unidén farmaco-receptor
asi como cuantificar el efecto, consecuencia de esa interaccion.

» Distinguir los efectos que se derivan de la accion farmacoldgica,
analizando especificamente los efectos principales y los efectos
secundarios tras wuna proyeccion hacia la comprension vy
racionalizaciéon de la terapéutica

» Conocer los diferentes factores que determinan la variaciéon en la
respuesta interindividual a farmacos.

» ldentificar y valorar diferentes tipos de reacciones adversas asociadas
a los tratamientos farmacoldgicos.

» Describir los tipos de interacciones mas comunes. Visualizar y
detectar potenciales interacciones.

» Conocer los bancos de datos de medicamentos aplicados a la
busqueda de informacién de medicamentos y temas relacionados.

III.- CONOCIMIENTOS PREVIOS Y RECOMENDACIONES

CONOCIMIENTOS PREVIOS:

Conocimientos de las siguientes materias: Fisiologia, Fisiopatologia,
Bioguimica, Quimica Organica, Fisicoquimica y conceptos basicos de
Genética.
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IV.- CONTENIDOS

BREVE DESCRIPCION DE LOS CONTENIDOS:

Farmacologia: evolucién histoérica, subdivisiones y conceptos.
Farmacodinamia: aspectos cualitativos y cuantitativos de la secuencia
farmaco-receptor, accion farmacoldgica y efecto farmacologico.
Farmacocinética: procesos de liberacion, absorcion, distribucion,
metabolismo y excrecion de farmacos que modifican la cantidad de
farmaco que llega al lugar de acciéon determinando los efectos
farmacoldgicos.

Reacciones adversas a medicamentos, variabilidad interindividual, uso
racional del medicamento y la importancia de la farmacovigilancia.
Grupos de poblacidon que requieren una especial precaucién en relacion
al uso de medicamentos, identificacion de las causas y las consecuencias
clinicas.

Sistematica y racionalidad de los procedimientos experimentales de la
investigacion farmacoldgica preclinica y clinica.

Farmacologia del sistema nervioso periférico, hormonas y mediadores
celulares.

PROGRAMA TEORIA:

TEMA 1. Introduccion a la Farmacologia. Concepto de receptor y diana

farmacoldgica

BLOQUE 1: FARMACODINAMIA

TEMA 2. Interaccion Farmaco-Receptor: Estudio de la Unidn

TEMA 3. Interaccién Farmaco-Receptor: Cuantificacion del Efecto
TEMA 4. Receptores de Clase 1: Canales Iénicos

TEMA 5. Receptores de Clase 2: Receptores Acoplados a Proteinas G
TEMA 6. Receptores de Clase 3: Receptores con Actividad Enzimatica
TEMA 7. Receptores de Clase 4: Receptores Intracelulares

TEMA 8. Otras dianas farmacolégicas: Bombas, Transportadores y
Enzimas

BLOQUE 2: FARMACOCINETICA

TEMA 9. Absorcidn y vias de administracion de farmacos
TEMA 10. Distribucion de Farmacos

TEMA 11. Eliminacidon de Farmacos: Metabolismo y Excrecion



Ficha Docente:

Farmacologia General

TEMA 13.
TEMA 14.
TEMA 15.
TEMA 16.

BLOQUE 3: REACCIONES ADVERSAS A MEDICAMENTOS
TEMA 12.

Concepto y clasificacion de Reaccion Adversa a
Medicamentos (RAM). Farmacovigilancia

Interacciones Farmacoldgicas
Reacciones de Hipersensibilidad a Medicamentos (RHM)
Reacciones Idiosincraticas y Farmacogenética

Tolerancia y Procesos de Adaptacion

BLOQUE 4: USO DE FARMACOS EN SITUACIONES ESPECIALES
TEMA 17. Uso de Farmacos durante el Embarazo y la Lactancia
TEMA 18. Efecto de la Edad en la Respuesta a FArmacos

TEMA 19. Uso de Farmacos en Pacientes con Patologias

BLOQUE 5: DESARROLLO DE NUEVOS FARMACOS

TEMA 20. Ensayos Preclinicos y Ensayos Clinicos

BLOQUE 6: FARMACOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO

TEMA 21:
TEMA 22:
TEMA 23:
TEMA 24:
TEMA 25:

TEMA 26:
TEMA 27:
TEMA 28:

Introduccidon al Sistema Nervioso Periférico
Transmision Colinérgica

Farmacos Agonistas de Receptores muscarinicos
Farmacos Antagonistas de Receptores muscarinicos
Farmacologia Ganglionar y de la Placa Motora
Transmision Adrenérgica

Farmacos Agonistas Adrenérgicos

Farmacos Antagonistas Adrenérgicos

BLOQUE 7: MEDIADORES CELULARES

TEMA 29: Mediadores Vasoactivos: Angiotensinas y Oxido Nitrico

TEMA 30: Farmacologia inmune y mediadores de Inmunidad
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BLOQUE 8: HORMONAS

TEMA 31: Introduccidon: Sistema Hipotalamo-Hipofisario y
Farmacologia de las Hormonas Neurohipofisarias

TEMA 32: Farmacologia del Eje Hipotalamo-Hipdfiso-Somatotropo
TEMA 33: Farmacologia del Eje Hipotalamo-Hipdfiso-Tiroideo
TEMA 34: Farmacologia del Eje Hipotalamo-Hipdfiso-Adrenal
TEMA 35: Farmacologia del Eje Hipotalamo-Hipdfiso-Gonadal
TEMA 36: Farmacologia del Calcio y su Regulacion

PROGRAMA DE PRACTICAS:

Las practicas tendran una duracion de 2 semanas. Se desarrollaran los

siguientes aspectos:

1. Cuantificacion de la union farmaco-receptor: ensayos de fijacion de
radioligandos

2. Mecanismos de acciéon y cuantificacion del efecto farmacoldgico: curvas

concentracidén-respuesta

. Farmacologia de la placa motora: bloqueantes neuromusculares

4. Farmacologia del Sistema Nervioso Autonomo. Estudio de la funcion
cardiovascular en un modelo de rata virtual

5. Disefio, analisis e interpretacién de resultados de un ensayo clinico

w
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RECURSOS WEB DE UTILIDAD
» Agencia Espafnola del Medicamento y Productos sanitarios:
http://www.aemps.gob.es
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Base de datos de la IUPHAR sobre receptores y canales:
http://www.iuphar-db.org/index.jsp

Base de datos del Medicamento. Consejo General de Colegios
Farmacéuticos (BOT): https://botplusweb.portalfarma.com/
Biblioteca de la UCM: acceso a electrénico a libros de texto

Biblioteca electronica de la editorial Elsevier: acceso electrénico a
libros de texto: http://www.elsevierelibrary.es/

Buscador PubMed. U.S. National Library of Medicine and the National
Institutes of Health: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

Food and Drug Administration: http://www.fda.gov/

Guide to Receptors and Channels, 2" ed.(British J. of Pharmacology):
IUPHAR/BPS Guide to Pharmacology. http://guidetopharmacology.org
Portalfarma: http://www.portalfarma.com

Sociedad Espafola de Farmacologia: http://www.socesfar.com/
Vademécum Internacional: http://vademecum.medicom.es

VI.- COMPETENCIAS

BASICAS, GENERALES Y TRANSVERSALES

Todas las de la Titulacion Grado en Farmacia.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS.

CEML1. Utilizar de forma segura los medicamentos considerando sus
propiedades fisico-quimicas y cualquier riesgo asociado a su
uso.

CEMA4. Evaluar los efectos de sustancias con actividad farmacoldégica.

CEM5. Conocer y comprender las técnicas utilizadas en el disefio y
evaluacion de los ensayos preclinicos y clinicos. Aprender el
correcto manejo del animal de experimentacion.

CEM7. Promover el uso racional del medicamento y productos
sanitarios.

CEM12. Conocer las propiedades y mecanismos de accion de los
farmacos.

CEM22. Interacciones de los farmacos entre ellos o con otras
sustancias. Prevencion y tratamiento.
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VII.- RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

1. Conocer la terminologia béasica en Farmacologia, asi como las principales
dianas farmacoldgicas sobre las que actuan los farmacos y los principales
procesos farmacocinéticos que sufre el farmaco en el organismo.

2. Conocer el comportamiento de los farmacos en el organismo de forma
concreta para cada uno de los grupos terapéuticos.

3. Distinguir todos y cada uno de los efectos que se derivan de la accion
farmacologica, analizando especificamente los efectos principales y los
efectos secundarios tras una proyeccion hacia la comprension y la
racionalizacion de la terapéutica.

4. ldentificar y valorar diferentes tipos de reacciones adversas asociadas a
los tratamientos farmacoldgicos.

5. Describir los tipos de interacciones mas comunes. Visualizar y detectar

potenciales interacciones.

. Resolucion de problemas, interpretacion de datos experimentales.

Fomentar el uso racional del medicamento.

. Adquirir conocimientos para el uso de los bancos de datos de

medicamentos aplicados a la busqueda de informaciéon de medicamentos
y temas relacionados.

©~N O

VIII.- HORAS DE TRABAJO POR ACTIVIDAD

Relacion con las
competencias

Actividades

formativas Metodologia Horas | ECTS

Explicacion de
fundamentos
Clase magistral | teéricos, haciendo 50
uso de herramientas
informaticas

Competencias: CEM1,
20 CEM4, CEM5, CEM7,
’ CEMS8, CEM12, CEM22

Clases Aplicacién a nivel Competencias: CEM1,
laboratorio - CEMS8, CEM12, CEM22
adquiridos
Presentacion y Competencias: CEM1,
Seminarios dls,cu_smn de casos 5 0.2 CEM4, CEM5, CEM7,
practicos. CEM8, CEM12, CEM22
Exposiciones
Aprendizaje no Competencias: CEM1,
Aprendizaje presencial interactivo c 0.0 CEM4, CEMS, CEMY,
virtual a través del campus ’ gg\z/IS CEM12, CEM22,

virtual
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Tutorias Orientacion Competencias: CEM1,
individuales y resoluciéon d)e/ dudas 15 0.6 Chr o EMS, CEM22,
colectivas CM1001

Competencias: CEM1,

Trabajo Estudio. Busqueda CEM4. CEM5. CEM7

- e 115 4,6 ’ ’ ’
personal bibliografica CEMS8, CEM12, CEM22
Competencias: CEM1,

Examen Pruebas orales y 5 0.2 |CEM4, CEMS, CEM7,
escritas CEM8, CEM12, CEM22

IX.- METODOLOGIA

Las clases magistrales se impartiran al grupo completo de 75 alumnos, y
en ellas se daran a conocer al alumno los contenidos fundamentales de la
asignatura. Al comienzo de cada tema se expondran claramente el
programa y los objetivos principales del mismo. Al final del tema se hara
un breve resumen de los conceptos mas relevantes y se plantearan nuevos
objetivos que permitiran interrelacionar contenidos ya estudiados con los
del resto de la asignatura y otras asignaturas afines. Durante la exposicion
de contenidos se propondran problemas que ejemplifiquen los conceptos
desarrollados o que sirvan de introduccién a nuevos contenidos. Para
facilitar la labor de seguimiento por parte del alumno de las clases
magistrales se le proporcionarad el material docente necesario, bien en
fotocopia o en el Campus Virtual.

En /os seminarios, se resolveran ejercicios y cuestiones que
ejemplifiquen los contenidos desarrollados en las clases magistrales.
Periddicamente se suministrara al alumno una relacion de dichos
problemas/ejercicios con el objetivo de que intente su resolucién previa a
las clases. El proceso de resolucion de estos problemas se llevara a cabo
mediante diferentes métodos: en algunos casos se propondra al alumno la
exposicion en clase de la resoluciéon de algunos de estos problemas,
debatiéndose sobre el procedimiento seguido, el resultado obtenido y su
significado. En otros casos se discutiran los resultados de los alumnos en
grupos reducidos y, posteriormente, se llevara a cabo su puesta en comun.

Las clases practicas, impartidas a grupos de 12 alumnos, estan
orientadas a la aplicacion de los conocimientos y prioriza la realizacion por
parte del estudiante de aquellas actividades practicas que supongan la
aplicaciéon de los conocimientos tedricos adquiridos.

Como complemento al trabajo personal realizado por el alumno, y para
potenciar el desarrollo del trabajo en grupo, se propondra como actividad
dirigida la elaboracion y presentacion de trabajos sobre los contenidos de
la asignatura. Todo ello permitira que el alumno ponga en practica sus
habilidades en la obtencion de informaciéon y le permitira desarrollar
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habilidades relacionadas con las tecnologias de la informacion.

El profesor programara tutorias con grupos reducidos de alumnos
sobre cuestiones planteadas por el profesor o por los mismos alumnos.
También estaran disponibles tutorias para alumnos que de manera
individual deseen resolver las dudas que surjan durante el estudio. Estas
tutorias se realizardn de forma presencial en los horarios indicados por cada
profesor y, excepcionalmente, de modo virtual.

Se utilizara el Campus Virtual para permitir una comunicacion fluida
entre profesores y alumnos y como instrumento para poner a disposicion
de los alumnos el material que se utilizara en las clases tanto tedricas como
de problemas. También podra utilizarse como foro en el que se presenten
algunos temas complementarios cuyo contenido, aunque importante en el
conjunto de la materia, no se considere oportuno presentarlo en las clases
presenciales. Por ultimo, esta herramienta permitira realizar ejercicios de
autoevaluaciobn mediante pruebas objetivas de respuesta multiple de
correccion automatica, que permitan mostrar tanto al profesor como al
alumno qué conceptos necesitan de un mayor trabajo para su aprendizaje.

X.- EVALUACION

Para superar la asignatura sera necesario:

Examen tedrico

o Obtener una calificacion igual o superior a 5 sobre 10 en todos los
examenes teodricos (parciales, final y extraordinario).

Practicas

o La asistencia a las préacticas es OBLIGATORIA dentro de los grupos
convocados durante el curso.
o Obtener una calificacion igual o superior a cinco.

Es obligatorio aprobar las préacticas y los examenes tedricos para superar la
asignatura.

Los criterios de evaluaciéon se especifican a continuacion:

o Examen teodrico escrito de test y/o cuestiones, participacion en
clase de teoria, seminarios y trabajo personal realizado por el/la
estudiante (85%)

o Préacticas de laboratorio (15%)

La asistencia a las actividades presenciales y la participacion activa del
alumno en todas las actividades docentes se valorara positivamente en la
calificacion final.
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